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Introducao

A Primeira Guerra Mundial (1914-18) surge num periodo de altera¢6es profundas no setor da farmacia e do
medicamento. Uma das modificagdes mais importantes tinha que ver com a producdo medicamentosa. Por
toda a Europa, nuns paises mais intensamente e noutros mais lentamente, verifica-se a consolidagao de
industrias farmacéuticas ja existentes e o surgimento de muitas novas industrias farmacéuticas destinadas
a producéo de medicamentos.

Entre meados do século XIX até ao final da Primeira Guerra Mundial assiste-se a uma altera¢ao profunda
no campo farmacologico surgindo muitos novos principios ativos, novas formas farmacéuticas, novos
excipientes, novas técnicas operatorias para a producdo de medicamentos, etc. Apos a Primeira Guerra
Mundial foram abertos caminhos para a construcdo e consolidagao dos grupos terapéuticos atuais.

A guerra de 1914-1918, realizada ainda na auséncia de antibioticos, foi também importante para que novas
descobertas cientificas e novas tecnologias se confirmassem: € 0 caso dos raios X que tiveram na guerra

um vasto campo de experimentacdo. Saliente-se, também, entre muitas outras areas, o incremento que foi




dado a novos meios de socorro, a fisioterapia, a recuperacdo de incapacitados, em suma, a chamada
medicina de catastrofe.

A partir de 1917, com a presenga portuguesa na guerra, foram enviados para Franga diversos
farmacéuticos portugueses. O papel do farmacéutico ndo se circunscrevia ao de preparador e distribuidor
de medicamentos. Poderia desempenhar, também, papel no dominio da higiene e saude publica. Apos a
entrada de Portugal na Primeira Guerra, houve necessidade de reorganizar e de melhorar o que se
encontrava estruturado do ponto de vista técnico-farmacéutico. A guerra veio revelar que a farmécia militar
em Portugal ndo se encontrava preparada para corresponder de forma eficaz as necessidades.

Nesta exposicdo faz-se uma sintese do contexto sanitario médico-farmacéutico entre 1914 e 1918. Depois
abordam-se as especificidades farmacéuticas e medicamentosas mais significativas, incidindo de modo
particular sobre a farmacia em Portugal, focando especialmente: a presenca de farmacéuticos militares

portuguesas na | Guerra Mundial; a organizacdo dos servicos farmacéuticos do exército; a pratica da

farmacia nos campos de batalha; a importéncia de todo este processo na génese da Farmacia Central do

Exército, criada pelo Decreto n° 3.864 de 16 de Fevereiro de 1918.




Algumas imagens da Primeira Guerra Mundial

5.
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CONDICOES NOS CAMPOS DE
BATALHA

Além dos ferimentos provocados pelas balas e acidentes, as condigdes nos
campos de batalha eram propicias ao desenvolvimento de infe¢des. Por outro
lado, as condi¢bes climaticas adversas que os militares portugueses
encontraram em zonas frias da Europa (no Norte de Franca) era facilitadoras do
aparecimento de outras patologias associadas. Assinale-se o conhecido “trench
foot” (que se pode traduzir como pé de trincheira) resultante da exposigao

prolongada ao frio.

Os ferimentos e doengas decorrentes da guerra eram acentuadas por outros
fatores como a fadiga, a imobilizagao prolongada, o frio, os solos adubados (que
dinamizavam as infeg6es), congelamento das extremidades, nomeadamente os
pés. As trincheiras facultavam, também, estas condicdes adversas.

As feridas por armas de fogo proporcionavam com frequéncia a gangrena e o
tétano. Mas aquele meio bélico e climatico era dinamizador de outras doencas
como a febre tifoide e paratifoide, a colera, a gripe, a tuberculose, doencas

venéreas, efc.

Os tratamentos habituais implicavam dietas e repouso e medidas higiénicas
sendo a recuperagdo, nos casos em que a recuperagdo era possivel,

extremamente demorada.

Condigdes nos
campos de batalha:
tratamento de feridos
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AS FERIDAS DE GUERRA s e L

Du shock lruulmaliqua dans les blessures de guerre.

Il. — Du rile joué par l'hémorr;gie dans lapparition du shock
traumatique,

Os ferimentos de guerra eram agravados perante algumas situagbes: a BN

. Prosecteur & la Faculté de Lyon.

contaminagado do solo, o tipo de vestuario e calcado, as condigdes atmosféricas, Rapport de M. E. QUENU.

M. Santy, prosecteur ala Faculté de médecine de Lyon, qui
avail déja fait paraitre en jauvier 1917 un travail sur le shock,
, - . dans le Lyon chirurgical, nous adresse un mémoire intitulé :
era importante a remogéo do doente do local, o transporte para unidade de «Du role joué par I'hémorragie dans Iapparition du shock trau-
malique. »

M. Santy a ét¢ médecin de bataillon pendant six mois et
pendant Irois ans a fait partie d'une ambulance divisionnaire;
il s'est donc trouvé dans des conditions particuliéres de bonne
observation.

Au cours de laseule année 1917, il a observé et soigné 340 blessés
intransportables. Pour 79 de ces blessés il a noté le temps écoulé

a fadiga e o frio. O tratamento das feridas dependia do tipo das referidas feridas:

saude, a limpeza da ferida e a sua desinfegéo e, eventualmente, a cirurgia.

Na frente de combate era importante a localizagdo de hospitais 0 mais proximo entre le tde T blessure et lo tdu secours chirur-
gical e!ﬁf:ace. Les bl s és pr ient les uns de
possivel de modo a que os feridos recebessem assisténcia o mais rapidamente B A

possivel. Em doentes tratados no espago de 1 hora (chamada “hora de ouro”) a

mortalidade era de 10% aumentando para 75% se a prestagéo de assisténcia ,;gg'g"'; i A ey

micres heures a été moins meurtridre qu'on aurait pu le craind
mms I'intérét principal de la ication de M. Santy n'est
, il est dans la parai du pourcentage dans les heur

fosse 10 horas apds a ferida.

O tratamento dos feridos era feito de acordo com a sua gravidade: os feridos

10 p. 100 & la 1= heure.
41 p. 100 & la 2¢ heure,
12 p. 100 & la 3° heure.
36 p. 400 & la 4 heure.
33 p. 100 & la 5° heure.
41 p. 100 & la 6° heure.
75 p. 100 & la 8¢ heure.
75 p. 100 aux 9* et {0* heures.

ligeiros aguardavam e os feridos graves eram tratados imediatamente.

Além do tratamento dos ferimentos com a medicagdo possivel e eventual

Dans les trois premitres heures, la mortalité n'est que d

* 41 p. 100; de la 3 & la 6° heure, elle s'élave a 34 p. 100, et ce n'
pourtant qu'a cette 6¢ heure que la pullnlallon microbienne com
mence & se produire; & partir de la 6° heure, les décés atteignent

cirurgia, também se deve referir a colocacdo de ligaduras e talas no caso de

= oy

=i

[

fratu LR ¥ une proportion lamentable qui justifie le découragement de Iou
g; les chirurgiens qui ont ¢u & soigner les intransportables. :
B Ces chiffres, nous dit M. Sanly, ne sonl-ils pas un éloq. L
5:. & plaidoyer en faveur de la nécessilé impérieuse de venir au Hu‘
ks X des gmnds blessés des membres daus les toutes premiéres he
£ De quoi meurent ces blessés?

22. Explicagao da importéancia do tratamento rapido das feridas de
Guerra por M.P. Santy e M.E. Quénu: a hora de ouro




AS FERIDAS DE GUERRA

Deve salientar-se que na primeira guerra os raios X (descobertos em 1895)
tiveram uma importancia vital. Inicialmente foram colocados a disposi¢ao postos
méveis mas rapidamente se tornou evidente que era necessario a instalagao de
aparelhos nos centros de assisténcia médica por forma a auxiliar os clinicos no
diagnostico e tratamento dos feridos.

Na difusdo e implementagédo dos raios X como meios auxiliares de diagnéstico
na Primeira Guerra Mundial destacar-se o papel de uma notavel mulher de
ciéncia: Maria Sklodowska (1867-1934), polaca de nascimento e naturalizada
francesa. Foi em Franca que esta cientista realizou os seus estudos mais
avancados e a sua investigagdo no campo da fisica; casou com o cientista
Pierre Curie (1859-1906) e assumiu o nome do marido ficando conhecida por
Marie Curie. Realizou estudos pioneiros sobre a radioatividade, técnicas de
isolamento de isétopos radioativos e descobriu dois novos elementos que se
vieram a designar por polénio (em homenagem a sua terra natal) e radio.
Tutelou estudos sobre tratamento de doengas usando isétopos radioativos
contra patologias oncoldgicas. Fundou os Institutos Curie em Paris e Varsévia.
Marie Curie foi Prémio Nobel da Fisica em 1903 e Prémio Nobel da Quimica em
1911. Faleceu em Franga vitima de doenga provocada pela exposicdo a

radioatividade.

27. Viatura para raios X com Madame Curie ao volante

28. Sala de cirurgia




O PROBLEMA DAS DOENCAS
INFECIOSAS

Na época da Primeira Guerra Mundial a preocupagdo com as doencas infeciosas
era muito grande. Constituia uma das principais preocupagfes sanitarias e
assumia maior significado quando se sabia que em caso de guerra a
probabilidade de doengas infeciosas aumentava sem limites. Alexandre Fleming,
que viria a descobrir a penicilina em 1928, foi um dos médicos e cientistas que
durante a Guerra investigou sobre 0 assunto.

A identificacdo de diferentes microrganismos responsaveis por doengas
infeciosas ja havia dados passos largos desde a segunda metade do século XIX.
Contudo, ndo havia um tratamento medicamentoso, nem prevencédo especifica
para as doengas provocadas por microrganismos. As doengas infeciosas eram
consideradas muito graves. Na auséncia de tratamento adequado para estas
doencas sugeria-se 0 recurso a desinfegdo com produtos quimicos; outras
vezes, fazia-se a destruicdo da pustula maligna pelo ferro em brasa; também se
tratava a zona infetada com auxilio dos acidos citrico ou acético (limdo e
vinagre). O objetivo era destruir o agente infecioso, evitando que ele progredisse
no organismo.

Os microbios, segundo a designacdo da época, eram considerados como
entidades produtoras de venenos e para os combater era preciso administrar ao
organismo soros adequados.

Todos estes produtos administrados eram os possiveis e ndo os desejaveis.

MORTALIDADE POR 10 MIL HABITANTES
sua evolugdo de 1902 o 1928

A MORTALIDADE EM PORTUGAL

TUBERCULOSE 8980

PNEUMONIA 3849

RO 1777
ESCARLATINA 30 CANCRO 1777
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TOSSE CONVULSA 703 SARAMPO 819

Nimero de ébitos onucis per clgumes doengos (médic de 1916 o 1925)

29. e 30. Estatistica da mortalidade em Portugal (1902-1928).
Estudo de Fernando da Silva Correia



AS  DOENCAS  SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS E A FARMACIA

Durante a Grande Guerra a complexidade do processo terapéutico era muito
grande pois ndo estava em causa unicamente tratar os feridos de guerra com
ferimentos provenientes das batalhas travadas. Também estava em causa o
tratamento de soldados com patologias decorrentes de condigdes sociais,

comportamentais e outras.

Na revista A Medicina Contemporanea encontramos assinaladas essas
situacdes. E o caso da preocupagao com as doengas venéreas, com as doengas
tropicais, com a disseminagéo da tuberculose entre os soldados, o tétano, etc. A
blenorragia e a sifilis eram também problemas muito graves que atingiam os
militares.

A blenorragia subaguda ndo complicada e a sifilis sem sintomas contagiosos
podiam ser tratadas com uma medicagdo a base de calomelanos e sublimado
em injegao hipodérmica ou entdo com preparagdes arsenicais. Em gabinetes de
“desinfeccdo pos coitum” a instalar em diferentes acampamentos deveriam
existir; solutos de sublimado a 1:4.000; permanganato de potassio a 1: 4.000;
pomada de Metchnikoff; soluto de protargol a 1:200; seringas para praticar

injecdes intraureterais preventivas.

31. Local para lavagens para tratamento de doengas venéreas

32. Local de aplicagéo de medicamentos para tratamento de doengas venéreas




OUTRAS DOENGAS E A FARMACIA

Outro problema relacionava-se com a profilaxia das doengas tropicais em
campanha. O tratamento e prevencdo contra doengas, nomeadamente a
protecdo confra os mosquitos e a desinfecdo da agua fazia-se através de
ampolas de hipoclorito de calcio e depois atuando pastilhas contendo hipossulfito
de sodio e iodo.

O contagio do tétano era outro grave problema de salde. O seu tratamento e a
prevencao eram importantes medidas. Como preventivo do tétano utilizava-se
agua oxigenada, permanganato de potassio, a agua de Javel, o soluto de Dakin
e a tintura de iodo.

Em Setembro de 1918 assinale-se o inicio da epidemia de gripe pneumonica. No
més seguinte ja tinha causado 200.000 mortes. A Primeira Guerra Mundial teve
papel importante na difusdo da doenga devido a movimentagdo dos militares
entre diferentes paises. As débeis condicbes de vida na Europa da época
facilitou igualmente a difusdo da gripe na Europa. Mundialmente a gripe
contaminou um em cada cinco pessoas. A epidemia foi considerada extinta cerca
de um ano e meio depois do seu inicio. Estima-se que provocou uma
mortalidade global de 40 a 100 milhdes e a Grande Guerra 16 milhdes (entre
civis e militares). Em Portugal, faleceram 102.750 pessoas devido a epidemia,
isto é, cerca de trés vezes mais do que os mortos portugueses em combate na

Flandres e em Africa, onde Portugal esteve presente.

JOAQUIM ALYES CORREIA DE ARAUSO
€4

O método Carrel ¢ o
soluto de Dakin no
tratamento das feri-
das infectadas.

DESENTAGAS MADIIRAL

FACULDADE OE MEDICINR DO PORTO

“Quando Dakin iniciou o estudo
metodico dos  anti-sépticos
utilizaveis em cirurgia de guerra,
os dados do problema eram os
seguintes: procurar substancias
nao toxicas, dotadas de alto
poder bactericida e que fossem
perfeitamente toleradas pelos
tecidos mesmo em aplicagéo
continua.”

33. Dissertagdo inaugural de Joaquim Alves Correia de Araujo apresentada a
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (1917)
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OS MEDICAMENTOS NO PERIODO
DA | GUERRA MUNDIAL

Nos primeiros anos do século XX e durante a Primeira Guerra Mundial alguns
dos medicamentos mais consumidos foram comprimidos de antipirina, de
aspirina, de 6pio e de quinino; ampolas de bi-iodeto de mercurio, de cafeina, de
cocaina, de cloroférmio, de iodo, de morfina, de novocaina, de esparteina, etc.
No que respeita aos soros e vacinas assinalem-se o soro antitetanico e vacina
antitifica. Era uma producdo adaptada a guerra com grande incidéncia em
anestésicos, desinfetantes, antisséticos, anti palidicos bem como vacinas para
dois problemas essenciais de saude publica reforgados com a guerra: o tétano e
o tifo.

Os comprimidos e os injetaveis eram as suas formas farmacéuticas mais
difundidas. Os comprimidos mostravam grande facilidade de transporte e de
utilizagdo. Como eram produzidos industrialmente era possivel obter uma larga

quantidade de unidades num curto espago de tempo.

Durante a Primeira Guerra houve, também, larga producgéo de fios de sutura, de
drenos esterilizados e de pensos individuais. Em Franga, em 1914, a produgao
de comprimidos foi de 6 toneladas e em 1918 passou para 80 toneladas. No
mesmo periodo a producdo de ampolas hipodérmicas passou de 500.000 para

20.000.000.
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36. Publicidade a medicamentos na revista llustragéo Portuguesa (1917)
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37. Publicidade a medicamentos na revista A Medicina Contemporanea (1915; 1916)



OS MEDICAMENTOS NO PERIODO
DA PRIMEIRA GUERRA MUNDIAL - A
FALTA DE ANTIBIOTICOS

Entre 1914 e 1918 ndo havia antibioticos. Ndo havia medicamentos eficazes no
combate a infegbes. As sulfamidas surgiram nos anos 30 do século XX e o
primeiro antibiético, a penicilina, foi descoberta em 1928 e surgiu sob a forma de
medicamento nos anos 40 do século XX.

Durante a Primeira Guerra Mundial vigorava no nosso pais a Pharmacopéa
Portugueza. Foi editada em 1876 e manteve-se em vigor até a edicdo da
Farmacopeia Portuguesa IV (1935). A farmacopeia de 1876 mostrava-se em
1914 inadequada e insuficiente.

Havia entre a comunidade médica e farmacéutica a consciéncia de que a
proliferagdo microbiana era um assunto muito importante, mas para o qual nao
havia uma resposta eficaz. No tratamento dos feridos de guerra este problema
era muito grave. Na cirurgia a esterilizacdo e o uso de substancias desinfetantes
era pratica corrente. Acreditava-se que, por vezes, 0S microrganismos se
adaptavam a agédo de uma Unica substancia desinfetante pelo que se poderia
justificar o uso de antisséticos diferentes de forma alternada. Recomendava-se o
recurso a antisséticos quimicos como oxidantes (hipocloritos, agua oxigenada,
permanganato, etc.), metalicos (casos do mercurio e da prata), derivados da

série aromatica (grupo fenilo) e outros (como o formol e o acido boérico).

[ANIODOL

U
'I—-IU. | PLLIUSAS LAY IUSAs

Desin

N0

38. Publicidade a medicamento para doengas infeciosas e contagiosas (1917)

39. Tratamento de ferido de guerra




OS GASES DE GUERRA

Uma das inovagbes quimicas e farmacéuticas mais importantes na Primeira
Guerra Mundial foi a entrada dos gases toxicos como arma. Foram também
designados por agressivos quimicos.

Na guerra de 1914-1918 atribui-se aos soldados aleméaes, pela primeira vez, a
utilizagdo de gases asfixiantes — em 27 de Outubro de 1914. A sua
composi¢ao era a base de cloro-sulfato ou de cloro-sulfonato de anisidina. Em
1915 os gases de guerra foram muito utilizados. Tanto do lado dos militares
alemaes como do lado dos ingleses e franceses foram utilizados gases com
composi¢des diversas sendo frequentes os produtos a base de cloro, de bromo,
de arsénio, de acido cianidrico, etc. Alguns ficaram conhecidos pelos nomes de
vincenite, campielite, iperite, lewisita, etc.

As consequéncias dos gases de guerra foram imediatas. Podiam ser
sufocantes, irritantes (lacrimogénios, esternutatorios, nauseosos, labirinticos),
vesicantes, grandes toxicos e fumigenos.

O tratamento dos soldados que tinham respirado gases de guerra era algo de
grande importancia. Tentava-se minorar o sofrimento e restituir as condigdes
normais do organismo. O gas mostarda, também chamado iperite, foi um dos
gases mais marcantes da Primeira Guerra Mundial, sendo um toxico de enorme

agressividade.

05 alemaes empregaram pela primeira vez o
ataque de gas contra um dos sectores ingleses, no
Ypres, a 16 de Abril de 1915. Em 22 de Abril
repetiram-no, em Langenmarck, contra um sector
francés.

Inesperadamente, numa surpresa cruel, os sol-
dados aliados ficaram sujeitos a sua acgao violenta.
E. se bem que pelo mundo tivesse rolado» uma
onda larga de amargura, ao saber-se o resultado
dos seus efeitos, s6 05 que viveram as horas ru-
bras de combate, podem fazer completa ideia do
sofrimento dos pobrezitos que, em tal momento,
estiveram submetidos & acc@o do gas.

40. Dissertacéo inaugural de Alfredo Barata da Rocha apresentada a
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (1919)



OS GASES DE GUERRA

Em funcdo do que aconteceu na Primeira Guerra Mundial temia-se, em meados
dos anos 30, que a guerra quimica, a arma dos gases, fosse uma realidade noutros
conflitos.

E muita a literatura cientifica que trata este assunto: na revista Noticias
Farmacéuticas a tematica dos gases foi varias vezes focada. Sublinhamos dois
topicos essenciais: por um lado, o ponto de vista quimico (o0 ponto de vista técnico
e cientifico); por outro lado, os gases como justificagéo cientifica e profissional do
farmacéutico portugués.

José Carlos Gomes referia que a guerra “criou uma nova arma — a arma quimica”
e abordava o aproveitamento de substéncias que entravam nos gases de guerra
para finalidades medicinais. Sublinhava mesmo que a investigagdo feita para a
guerra tinha uma faceta positiva.

“Podemos atenuar um pouco da responsabilidade desses homens no que diz
respeito a Guerra Quimica, olhando-os pelo lado da defesa. Pelo lado
humanitario, vamos ver, embora muito vagamente, o que eles produziram.
Com o cloro, o bromo e o acido cianidrico, prepararam sais com propriedades
terapéuticas tao notaveis que a propria medicina la vai buscar as suas
formulas, empregando-as, afim de atenuar e curar o sofrimento daqueles a
quem a saude falta e a quem a vida quer fugir” (JCGomes — Nogbes gerais
sobre a guerra com agressivos quimicos. Evolugdo desta. Estudo ligeiro sobre

alguns agressivos. Noticias Farmacéuticas, 2(3-4)1935)
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41. Imagens alusivas a prote¢do aos gases de guerra



OS GASES DE GUERRA COMO
PRECURSORES DE NOVOS
MEDICAMENTOS

Os gases de guerra abriram a porta a alguma medicagdo especifica. Poucos
anos depois de terminada a guerra reconhecia-se que a Guerra havia criado
uma nova arma — a arma quimica e que podia haver aproveitamento medicinal

de substancias que entravam nos gases de guerra.

Com o cloro, o bromo e o &cido cianidrico, prepararam-se sais com propriedades
terapéuticas muito importantes A medicina também usou o cianeto de mercurio,
para o combate da sifilis; a cloropicrina, para a desinfecdo de quartos e de

estrumes; o sulfureto de dicloroetilo, no combate a doengas cancerosas; etc.

42. Soldados com mascaras de prote¢éo contra gases de guerra

44, Soldados em trincheiras com mascaras de protegdo contra os gases de guerra




ALGUNS EXEMPLOS DO ARSENAL
FARMACEUTICO NA PRIMEIRA
GUERRA

Segundo o Tenente Coronel Médico Sousa Garcés:

O carro de farmécia e cirurgia deveria conter um conjunto de cestos com material
farmacéutico:

—material de penso: “7 cestos de pensos feitos n° | (cobertura de oleado preto,
rotulado), possuindo cada um: 12 pensos grandes, 20 pensos médios e 15
pensos pequenos; 1 cesto de pensos feitos n° Il (cobertura de oleado preto
rotulado), guardando 30 pensos médios, 100 pensos de lengo e 100 pensos
individuais; 1 cesto de material de pensos n° Ill (cobertura de oleado preto
rotulado), compreendendo material de pensos a fazer)”

—NMaterial para fraturas, em dois cestos: “1 cesto de material de fracturas n° |
(cobertura de oleado amarelo, rotulado), contendo almofadas, algodao cardado,
etc.); 1 cesto de material de fracturas n° Il (cobertura de oleado amarelo,
rotulado) arrecadando talas, ataduras, efc..”.

—cestos para cirurgia e cestos de medicamentos: “1 cesto de medicamentos n° |

(cobertura de oleado cinzento, rotulado), com medicamentos sob diversas

formas farmacéuticas; 1 cesto de medicamentos n® Il (cobertura de oleado
cinzento, rotulado), guardando medicamentos, gesso de Paris, gaze gomada e

utensilios de farmacia” (Sousa Garcés, Um capitulo de technica sanitaria militar,

1916, pp. 62-63)

; CCS positions prioreo
o szueaclr.

6 Porcuguese C.CS.

45, Localizagéo dos servigos de saude portugueses



ALGUNS EXEMPLOS DO ARSENAL
FARMACEUTICO NA  PRIMEIRA
GUERRA

Os medicamentos propostos por Sousa Garcés eram os seguintes:

soro artificial fisiologico (muito usado no caso de transfusdes), anestésicos
diversos (cloroférmio, éter, cloridrato de cocaina para injegéo subaracnoidea ou
para administragcdo intradérmica ou subcutanea), vinho quente agucarado e

aromatizado com canela (como estimulante), alcool.

Para as feridas muitos graves a solugéo recomendada era:

uma antissepsia muito rigorosa realizada através da aplicagdo do penso
apropriado. O recurso a farmacos aplicados em compressa de gaze sobre as
feridas como pds de quina, carvdo de arroz, bicarbonato de soda e iodoférmio,

era recomendado. Fortemente relacionados com a cirurgia estdo os anestésicos.

Como anestésico principal para campos de batalha estava o cloroférmio para

anestesia geral e a cocaina em injeg6es subcutaneas para anestesia local.

Para condigdes extremas de frio recomendava-se o consumo de vinho quente e

0 agucar.

Servigos de saude das tropas que operam no Rocuna

46. e 47. Servigos de satde portugueses em Africa e Grupo de ajudantes de farmacia publicados na revista
llustragao Portuguesa que fez ampla divulgacéo dos militares portugueses na Primeira Guerra Mundial




ALGUNS EXEMPLOS DO ARSENAL
FARMACEUTICO NA  PRIMEIRA
GUERRA

Julio Gongalves, 1° tenente médico naval, discrimina os medicamentos que
deviam fazer parte de um posto de socorro de um navio em combate, com forte
incidéncia de produtos anestésicos, analgésicos, hipnéticos, antisséticos e
desinfetantes:

—acido bdrico em po fino, acido fénico, alcool a 90°, alcool desnaturado, azotato
de prata, borato de soda em pd, canfora, cloroférmio anestésico, colodio
elastico, dermatol, enxofre sublimado, éter anestésico, éter, glicerina, iodoférmio,
laudano, o6pio (extrato em pilulas), 6xido de zinco, pogdo polibromada, talco,
vaselina, veronal, ampolas diversas (de apomorfina, de adrenalina e novocaina,
de cafeina, de oleo e éter canforado, de cloreto de cocaina, de cloreto de
emetina, de escopolamina, de cloreto de etilo, de cloreto de heroina, de cloreto
de morfina, de cloreto de ergotina, de estovaina, de nitrito de amilo, de atropina,
de esparteina, de estricnina, de pilocarpina), solutos diversos (de acido bdrico,
de acido fénico, de acido picrico, de adrenalina, de adrenalina e novocaina, de
aniodol, de nitrato de prata, de borato de soda, de oxicianeto de mercurio, de
permanganato de potassio, de sublimado corrosivo), agua oxigenada, soro
fisioldgico, soro antitetanico e tintura de iodo (Julio Gongalves, Servigos de

saude naval em Guerra, 1917)

Sr. dr. Jullo Gongalves
O sr. dr. Julio Gongalves, ilus-
tre primeiro tenente-medico na-
val, tdo prolundamente versado
na clencia que professa, ¢ o au-
tor do Gria Sanitario do Mari
nheiro &'Armada. Uste traba-
1ho, que honra sobremaneiramen-
te o ilustre clinico pela forma
inteligente como foi ¢laborado,
representa um servico de pri-
meira ordem prestado d nossa

marinha de guerra.

49. Carro de transporte dos servigos de satde

48. 0 médico Julio Gongalves

50. Médicos e pessoal auxiliar do hospital em Humbe



0S SERVICOS DE SAUDE PORTUGUESES NA PRIMEIRA GUERRA MUNDIAL

Outro problema relacionava-se com a profilaxia das doengas tropicais em campanha, nomeadamente a protegdo contra os mosquitos. A desinfecdo da agua fazia-se
através de ampolas de hipoclorito de calcio e depois atuando pastilhas contendo hipossulfito de sédio e iodo.

O contagio do tétano era outro grave problema de saude. Como preventivo do tétano utilizava-se agua oxigenada, permanganato de potassio, a agua de Javel, o soluto

de Dakin e a tintura de iodo.
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51. Grupo de oficiais e médicos portugueses na revista llustragao Portuguesa 52. Grupo de militares portugueses dos servigos de saude na revista llustragio Portuguesa




0S SERVICOS DE SAUDE PORTUGUESES NA PRIMEIRA GUERRA MUNDIAL

O trabalho das enfermeiras portuguesas foi
exemplar. Caso das filhas do Presidente da
Republica Bernardino Machado: Elzira,
Jeronima e Maria Francisca.

53. Postal ilustrado alusivo as
"Damas Enfermeiras" do CEP na
Primeira Grande Guerra Mundial

>

0S PORTUGUEZES EM FRANGA' "™ "ORTUGAIS EN FRANCE
Dames portugaises, infirmiéres de la Croix-Rouge,

Damas enfermeiras da Cruz Vermelha.

Efetuando win curative Exccutando um penso

54. Grupo de enfermeiras portuguesas onde estéo filhas de Bernardino Machado 55. Tratamento de feridos por enfermeiras portuguesas



OS SERVICOS DE  SAUDE
PORTUGUESES NA
GUERRA MUNDIAL

PRIMEIRA

Sobre o tratamento dos feridos de Guerra sdo esclarecedoras as palavras de

Reynaldo dos Santos e de Guilherme Ennes:

0 problema antlseptlco respel 2
das septicas do campo de batz
ser revisto. Duas ponde:
gam a esse NOvO exam
Uma vem do labor:
trado exercerem n
nefasta sobre as
ec

56. Textos de Reynaldo dos Santos e de Guilherme Enes
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58. Transporte de feridos em viatura prépria

59. Feridos portugueses internados em hospital



A ORGANIZACAO FARMACEUTICA,
0S FARMACEUTICOS PORTUGUESES

E A PRIMEIRA GUERRA MUNDIAL

A Primeira Guerra Mundial veio revelar que a farmacia militar em Portugal

apresentava debilidades e ndo se encontrava preparada para corresponder

eficazmente a um conflito daquela dimens&o e complexidade.

A partir de 1917, com a presenga portuguesa na guerra, partiram para Franca
diversos farmacéuticos para prestar servico nos hospitais, ambulancias e
laboratérios.

O Jornal da Sociedade Farmacéutica Lusitana sublinhava o papel do farmacéutico
na guerra destacando que “é altamente importante o papel do farmacéutico em
campanha, preparando os medicamentos de urgéncia, velando com zelo pela
conservacado e oportuna distribuicdo dos pensos e todas as férmulas requisitadas,
procedendo as analises de aguas, alimentos obtidos na regiéo, evitando casos de
envenenamentos” (Farmacéuticos portugueses nos servigos de campanha, Jornal

da Sociedade Farmacéutica Lusitana, 1917, p. 108).

O papel do farmacéutico estava para la das fungdes de preparador e distribuidor
de medicamentos pois passava por um protagonismo chave no campo da higiene

e da salde publica.

~ poorados no corpo ¢

Farmacéuticos Portugueses nos Servigos de Campanha

Nio podia Portugal, pelas suas gloriosas tradacﬁes guerreiras,
pela sua brilhante historia, assistir indiferente e alheiado, ao de-
senrolar da maior luta que a Historia regista, em que as nacoes
liberais de todo o mundo civilisado, odiosamente provocadas pelo
cezarismo: germanico, veem combatendo ha perto de tres longos
anos, com completa abnegacio e sacrificio da actual geragio, pe-
las liberdades compron M‘pel: civilisagio ameagada, que um
despotismo barbaro pretende destruir e aniquilar.

O esforgo do mundc y s¢ conjuga para assegurar as ge-
racoes futuras mma p:lmrnhdu, que, neste
momento, forgoso é dize-10, s6 se¢ poderd obter com o generoso
derramamento - de sangue. e sl s a0

~Para os campos de batalha mamzm w!o\pnsm 0s
seus servigos nos hospitais; ambulincias « laboratorios, partiram ha
~a pouco, varios CW'; CONsOCios nossos, 0s primeiros-incor-
portugués. -
de farm: eluticam campa-
urgencia, velando com zelo’

60. Artigo “Farmacéuticos portugueses nos servigos de campanha”
publicado na revista defensora dos interesses dos farmacéuticos
portugueses — Jornal da Sociedade Farmacéutica Lusitana (1917)



A ORGANIZAGAO FARMACEUTICA,
0S FARMACEUTICOS PORTUGUESES

E A PRIMEIRA GUERRA MUNDIAL

Entre varios, partiram para a guerra os seguintes farmacéuticos:

J.M. Pinto Fonseca, Antonio Garras, Jaime Costa, Manuel J. de Oliveira, Carlos A.
Cordeiro, A. Marques Canario e Castro Fonseca.

Entre estes, um dos nomes mais recorrentes na imprensa é o de José Maria Pinto

Fonseca (1883-1968).

J.M. Pinto Fonseca foi um dos fundadores dos Laboratérios Sicla — Sociedade de
IndUstria Quimica Lda., em 1915.

Os outros sdcios eram igualmente farmacéuticos: José Feliciano Alves de
Azevedo, José Henriques de Paiva, Carlos Candido Coutinho.

Tudo parece indicar que esta industria se desenvolveu muito em fungdo da
Primeira Guerra Mundial, tendo participado no reforgo do fabrico de produtos
farmacéuticos.

Teve como trabalho pioneiro o fabrico de éter etilico e, posteriormente, alargou o
seu leque de producdo a muitos outros produtos. Pinto Fonseca foi diretor-técnico
do laboratério desde a sua fundacdo, tendo mais tarde repartido o cargo com

Joaquim Pedro de Morais.

61. Farmacéutico militar Pinto Fonseca

63. Laboratorios Sicla — Sociedade de Industria Quimica Lda., em 1915




A ORGANIZACAO FARMACEUTICA,
0S FARMACEUTICOS PORTUGUESES
E A PRIMEIRA GUERRA MUNDIAL

A partir de 1917, com a presenga portuguesa na Guerra, houve necessidade de

fazer uma organizagao administrativa e de melhorar do ponto de vista técnico o

que estava montado e estruturado.

Tornava-se imprescindivel a criagdo de uma Farmacia Central do Exército a

suceder a 22 Sec¢do do Depdsito Geral do Material Sanitario.

A Farmacia Central do Exército foi criada pelo Decreto n® 3.864 de 16 de Fevereiro

de 1918, por ser urgente reorganizar o servigo farmacéutico para responder com

eficacia as necessidades dos servicos de salde do Exército portugués.

Para o farmacéutico Costa Torres a lei que criou o Laboratoério Militar de Produtos
Quimicos e Farmacéuticos tem na base a experiéncia que “uma terrivel Guerra,

ainda latente nos escombros de quase todo o Mundo, sabiamente aconselha”.
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A PROJECAO DA FARMACIA

CENTRAL DO EXERCITO

A curto prazo, a Farmacia Central do Exército projectou-se como

uma das primeiras grandes unidades da entéo incipiente indistria

farmacéutica em Portugal, tendo a acgdo meritéria desenvolvida v |

levado a impor-se no meio farmacéutico portugués, onde . ""'l"Lll!I!l!lllequﬂH
conquistou uma posigdo de relevo, tendo-se tornado num
verdadeiro centro irradiador de conhecimentos cientificos e
técnicos. Por outro lado as diferentes geragbes de farmacéuticos 67. Sede da Farmécia Central do Exército em Lishoa (1918 a 1949)
militares tém conseguido manter o alto nivel técnico, cientifico e
profissional que souberam alcangar, podendo afirmar-se que,
desde a criagdo da Farmacia Central do Exército, a vida do Quadro
Oficiais de Fammacéuticos do Exército se confunde quase
totalmente com a do Estabelecimento.

Aquando da sua criagdo em 1918, abre uma Delegag@o em Lisboa
no Convento da Encarnagéo e outra anexa ao Hospital Militar do
Porto. Em 1921 criam-se as Cantinas Farmacéuticas junto dos
principais Regimentos e abrem-se Delegagbes para apoio aos
outros Hospitais Militares, que estavam sediados néo so6 junto aos
quartéis-generais das Regides Militares (Lisboa, Porto, Coimbra,
Tomar e Evora), mas também os que cobriam a fronteira, desde
Chaves até Tavira. Estendeu-se assim a acgdo da Farmacia
Central do Exército a todo o territério nacional. Tinha por misséo,
para além do reabastecimento de medicamentos, apositos e outros
produtos farmacéuticos, também a execugdo das andlises clinicas
nos Hospitais Militares a que estavam anexas: Estrela, Belém,
Campo Entrincheirado de Tancos, Porto, Chaves, Praga Militar de
Elvas, Coimbra, Braga, Vila Real, Viseu, Tomar, Evora, Braganga,
Angra do Heroismo, Ponta Delgada e Funchal. Em todos estes
lugares estavam farmacéuticos militares e o respectivo Quadro
tinha, por esta altura, quarenta e um lugares.

66. Breve historico da Farmacia Central do Exército por J. Damas Mora (2001)

68. Farmacia Central do Exército (Laboratério Geral), anos 20 do século XX
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