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Ambito / Scope

Na sequéncia do XTI Congresso Internacional de Historia da Loucura, Psiquiatria e Saside Mental — CIHLPSM em
2020, este XII Congresso Internacional de Historia da Loucura, Psiquiatria e Saiide Mental —
CIHLPSM — visa dar continuidade a temdticas anteriores e autonomizar novos temas. Assim, em 2021,
as tematicas sao:

1.Medicina de Catastrofe, Loucura e Saude mental

2.Pandemias, Catastrofes naturais, Loucura e Saide mental

3.Guerras, Loucura e Saude mental

4.Fontes para a Hist6ria da Loucura e da Saide Mental

5.Direitos humanos, Direito biomédico e saude mental

6.Psiquiatria, neurologia, psiquiatria forense e medicina legal nos séculos XIX-XX -XXI

7.Ciéncias farmacéuticas e saide mental

8.Geografia e Demografia da saide mental

9.Psicologia, Ciéncias da Educagio e saide mental

10.Histéria dos sintomas desde a Antiguidade classica até a atualidade

11.A Loucura na Historia da Arte

12.A Loucura na Historia da Literatura

13.A Loucura na Historia da Filosofia

14.A Loucura na Histotria do Cinema

15.A Loucura na Historia da Filatelia

No 1V Simpdsio Internacional Mulheres e Loucura as tematicas sio:
1.Fontes para a histéria do tema Mulheres e Loucura

2.Representagoes literarias e artisticas da Loucura em Figuras femininas
3. Estudos histoérico-culturais da Loucura em Figuras Femininas
4.Estudos historico-clinicos da Loucura em Figuras Femininas
5.Violéncia doméstica, loucura e saude mental

6.Biografias de mulheres




Following the XI International Congress held in 2020, the XII International Congress on the History of
Madness, Psychiatry and Mental Health intends, in addition to the items already presented to discuss
new domains. The scientific areas for 2021 are:

1.Disaster medicine, madness and mental health

2.Pandemics, Natural disasters, Madness and Mental health

3.War, Madness and Mental Health

4 Historical documents and sources related to the history of madness and mental health

5.Human rights, biomedical law and mental health

6.Psychiatry, neurology, forensic psychiatry and forensic medicine in XIX-XX centuries.
7.Pharmaceutical sciences and mental health

8.Geography, demography and mental health

9.Psychology, education sciences and mental health

10.History of symptoms from classical antiquity to the present-day.

11.Madness in the history of art

12.Madness in the history of literature

13.Madness in the history of philosophy

14.Madness in the history of cinema

15.Madness in the history of philately

The scientific domains for the IV International Symposium Women and Madness are:
1.Historical documents and sources related to the history of women and madness
2.Literary and artistic representations of Madness in female Figures

3.Historic-cultural studies concerning Madness in female Figures

4. Historic-clinical studies concerning Madness in female Figures

5.Domestic violence, madness and mental health

6.Biographies of women



Local de realizagdo/Venue

Via online — zoom

(Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra, Pélo das Ciéncias da Saide, Azinhaga de Santa Comba, 3000-548
Coimbra)

Organizagio e secretariado / Organization and secretariat
Sociedade de Histéria Interdisciplinar da Saude-SHIS

Apoio institucional / institutional support

Grupo de Histéria e Sociologia da Ciéncia e da Tecnologia do Centro de Estudos Interdisciplinares do
Século XX da Universidade de Coimbra — GHSCT-CEIS20 (coords. Profs Doutores Ana Leonor Pereira;
Joao Rui Pita); Laboratério de Sociofarmacia e Saude Publica da Faculdade de Farmacia da Universidade
de Coimbra

Comissao Cientifica / Scientific Committee:

—Ana Leonor Pereira (Universidade de Coimbra, Portugal)

—TIsabel Nobre Vargues (Universidade de Coimbra, Portugal)

—TJodo Rui Pita (Universidade de Coimbra, Portugal)

—José Morgado Pereira (Universidade de Coimbra, Portugal)

—Juan Anténio Rodriguez Sanchez (Universidad de Salamanca, Spain)

—NMaria Gabriela S.M.C. Marinho (Universidade Federal do ABC — UFABC, Brasil)
—NMaria do Rosario Mariano (Universidade de Coimbra, Portugal)

—Romero Bandeira (Universidade do Coimbra, Portugal)
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XII CONGRESSO INTERNACIONAL
HISTORIA DA LOUCURA, PSIQUIATRIA E SAUDE MENTAL
XITI INTERNATIONAL CONGRESS HISTORY OF MADNESS, PSYCHIATRY AND MENTAL HEALTH
Fokok
IV Simpo6sio Internacional Mulheres e Loucura / IV International Symposium Women and Madness
COIMBRA - PORTUGAL — 12-14 DE JULHO DE 2021
COIMBRA - PORTUGAL — 12-14 JULHO 2021
On line via Zoom
Programa / Program

Programa

12.julho /july.2021

9h15 — sessdo de abertura / opening cetimony

9h30 — 1° sessdo de comunicagdes / oral presentations

Sala A / Room A

1.PURIFICACAO PELO FOGO: CRENCA POPULAR, CRENDICE, RELIGIAO E DOENCA MENTAL
— Ana Samouco; Joana Cardio; Afonso Matos

2.SUPERSTICAO E RELIGIAO, PANDEMIAS E PODER MEDICO. PEDRO HISPANO (1277) EAMATO LUSITANO
(1552) — Alfredo Rasteiro

3.HUMAN BEHAVIOR DURING EPIDEMICS — Bogdan Horia Chicos

4. IMPACT OF TUBERCULOSIS ON DEATHS OCCURRING IN THE CONJO ASYLUM ACCORDING TO SEX IN
THE FIRST YEARS AFTER IST FOUNDATION (1885-1902) — Ramén Soto Méndez; Fernando J. Ponte Hernando

4. A BUSCA DE SENTIDO EM AUSCHWITZ: RAIZES E FUNDAMENTOS DA LOGOTERAPIA — Rita Facio; Laura
Borges; Joao Coelho; Mafalda Corvacho

Sala B / Room B

1. GUERRA CIVIL ESPANHOLA E O SEU IMPACTO NOS CUIDADOS DE SAUDE MENTAL — Jodo Bastos; Marta
Ribeiro; Vera Barata; Sofia Barbosa; Nuno Borja Santos

2. 2* GUERRA MUNDIAL E A “LOUCURA” — Sandra da Silva Mendes; Mara Pinto; Joana Calejo Jorge

3. A ELETROTERAPIA EM TEMPOS DE GUERRA — Paulo Sousa Martins; Daniela Oliveira Martins; Liliana Gomes;
Mauro Pinho; Jorge Mota

4. JOHN BOWLBY - SAUDE MENTAL E SEGUNDA GUERRA MUNDIAL: UM CONTRIBUTO HISTORICO —
Sara Jorge Carneiro; Ana Beatriz Cardoso; Catarina Pedro Fernandes; Mariana Duarte Mangas; Sonia Dias Azenha

5. SAUDE MENTAL DOS VETERANOS DA GUERRA COLONIAL PORTUGUESA — Joana Cavaco Rodrigues;
Patricia Marta; Joaquim José Sa Couto; Renato Sousa

11h00 — Intervalo / break

11h15 — 2° sessdo de comunicagdes / oral ptesentations

SALA A / Room A

1.DA LOBOTOMIA A ESTIMULACAO CEREBRAL PROFUNDA: UM ESPETRO DE CONTROVERSIA — Mariana
Roque Gongalve; Alzira Silva




2. COLONIALISMO E SAUDE MENTAL: O INCONSCIENTE COLETIVO PATOLOGICO NA SOCIEDADE POS-
COLONIAL — H. Casal Ribeiro

3. LOUCURA MORAL — A PSIQUIATRIZACAO DO NORMAL? — Joio Borba Mattins

4. ABORDAGEM HISTORICO-LEGISLATIVA DA CANABIS EM PORTUGAL — Catarina Paiva;_Jodo Rui Pita; Ana
Leonor Pereira

5. MEDIDAS ADOPTADAS EN ESPANA ANTE LA PANDEMIA ORIGINADA POR EL COVID-19 EM 2020-2021
— Fernando Piedra Sanchez; Maria del Carmen Francés Causapé

6.A SAUDE MENTAL DURANTE O COVID-19: A LOUCURA, OS DIREITOS HUMANOS E A BIOMEDICINA —
Jodo Proenca Xavier; Candida Carvalho

SALLA B / Room B
1.HISTORIA ASSISTENCIAL DA PSIQUIATRIA PORTUGUESA — UM PERCURSO EM INSTITUICOES REVISAO
HISTORICA DO PRIMEIRO SECULO — Anténio Alho; Nuria Santos; Marisa Martins; Ricardo Gasparinho; Nuno

Fernandes; Liliana Ferreira; Isa Costa; Inés Costa; Elisabete Séco

2.REVISITANDO A HISTORIA DA PSIQUIATRIA PORTUGUESA — Catarina Pedro; Beattiz Jorge; Sara Carneiro;
Mariana Duarte Mangas

3.JOAQUIM SEABRA DINIS: UMA RELEITURA DA SUA OBRA — José Morgado Pereira

4 ANTONIO FERNANDES DA FONSECA: DO MARAO PARA O MUNDO — Mariana Bernardo Nascimento; Amélia
Ricon Ferraz

5. A PSIQUIATRIA PORTUGUESA NA OBRA DE JULI() DE MATOS — Citia Fernandes Santos; Rita Gomes; Ana
Beatriz Medeiros; Inés Figueiredo

6. EGAS MONIZ E A ORDEM MORAL — Manuel Correia

SALA C / Room C

1.JE DEVIENS FOU! QUI ME SAUVERA?»: A PSICOSE NO CONTO FANTASTICO “LE HORLA” DE GUY DE
MAUPASSANT A LUZ DO MODELO GESTALTICO DE KLAUS CONRAD — Pedro Cotta; Francisca Bastos Maia;
Pedro Almeida; Nélson Oliveira

2.0(S) EU(S) DE PIRANDELLO — Joana de Carvalho Moura; Sérgio Marques Esteves

3. DORIAN GRAY: UM RETRATO DA SOCIEDADE ACTUAL? — Luis Santos Silva

4VIDA E OBRA DE ERNEST HEMINGWAY: UM SUICIDIO ANUNCIADO — Rodrigo Saraiva; Rita André; Joana
Romaio; Maria Joao Gongalves;Manuela Abreu

5JANET FRAME — A AUTORA QUE EXPLOROU A LOUCURA — Francisca Pereira; Joao Lufs Barros; Vitor Pimenta

6.“0S FILHOS DA DROGA” — Christiane F. sob uma perspetiva psicodindmica e sociocultural — Téania Alves; Patricia
Azevedo

13h00 — Intervalo para almogo / Lunch

14h00— Conferéncia plenaria / Plenary lecture

LA LOCURA EN PRIMERA PERSONA Y EL ACTIVISMO EN SALUD MENTAL: REFLEXIONES TEORICAS E
HISTORIOGRAFICAS — Rafael Huertas

15h00 — 3" sess@o de comunicagdes / oral presentations

SALA A / Room A



1.ASISTENCIA AL ENFERMO MENTAL A FINALES DEL SIGLO XIX'Y PRINCIPIOS DEL SIGLO XX: HISTORIAS
DE LUGO EN EL CONTEXTO GALLEGO — Cristina Pernas Pereiro; David Simén Lorda; Ignacio Gémez-Reino
Rodriguez

2. PSIQUIATRAS EN LA PENUMBRA: .M. LOPEZ NOGUEIRA (1932-1983) Y LA PSIQUIATRiA EN GALICIA -
ESPANA DURANTE EL FRANQUISMO Y LA TRANSICION — David Simé6n-Lorda; Sandra Rodriguez Ramos; Raquel
Fraga Martinez

3.LA REVISTA CLINICA Y ANALISIS GRUPAL. ENCRUCIJADAS ENTRE PSICOANALISIS Y MARXISMO EN LA
ESPANA TARDOFRANQUISTA — Miguel Huertas Maestro

4I.A CORRESPONDENCIA DE LUDWIG BINSWANGER CON LOS PSIQUIATRAS ESPANOLES (C. 1920-1960)
— Enric Novella

5.DISSENSAO MEDICO-LEGAL: O CASO DE MARIA DA GRACA J. (1904) — Inés Pinto da Cruz
6. A EVOLUCAO DA PEDOPSIQUIATRIA FORENSE — Filipa F. Cordeiro; Carlos Gongalves
SALLA B / Room B

1.UMA ABORDAGEM GENEALOGICA DA SAUDE MENTAL NO SERTAO DO NORDESTE
BRASILEIRO — Emilene Andrada Donato

2.LICANTROPIA — DQ MITO A REALIDADE: O CASO HISTORICO DE ALBANO BEIRAO, O “HOMEM-
MACACO” PORTUGUES — Gisela Simées; Sabrina Jesus; Rita Silva

3.“SE ME SUBIO EL. MUERTO” — INTERPRETANDO A SIGNIFICANCIA TRANSCULTURAL DA PARALISIA DO
SONO — Inés Costa; Isa Costa; Anténio Alho; Nuria Santos; Marisa Martins; Ricardo Gasparinho; Nuno Fernandes; Liliana
Ferreira

4. MOREL E A TEORIA DA DEGENERESCENCIA — Maria Jodo Amorim; Janaina Mauricio; Patricia Perestrelo

5REFLEXAO HISTORICA E CONCEPTUAL ACERCA DAS PARAFRENIAS — Patricia Perestrelo Passos; Rodrigo
Pereira Andrade; Janaina Albuquerque Mauricio; Matia Jodo Amorim; Elisa Lopes

6.PARAFRENIAS: UM CASO CONTEMPORANEO A LLUZ DUM CONCEITO HISTORICO — Ana Carolina Pires; Vera
Martins

SALA C / Room C

1.A SINDROME DE KAHLBAUM — REVISAO DO CONCEITO DE CATATONIA DAS ORIGENS A ATUALIDADE
— Carolina Almeida; Joana Miranda; Daniel Machado; Mariana Silva

2. O UNIVERSO DAS PSICOSES BREVES — Tiago Coelho Rocha; Sandra P. Torres; Andreia Lopes

3. DELIRIO DE CRISTAL: DEBAIXO DE UM TELHADO DE VIDRO — Afonso Homem de Matos; Ana Isabel Samouco;
Joana Carddo

4. FOBIAS NOVAS E ANTIGAS: PERSPETIVA EVOLUCIONARIA DAS PERTURBACOES DA ANSIEDADE —
Filipa Caetano; Joana Freitas; Margarida Araujo; Serafim Carvalho

5. UMA VIAGEM PELA HISTORIA DA ANSIEDADE — A.C. Borges; D.R. Machado

6.“PIECES OF A WOMAN”: UMA REVISAO DA VINCULACAO E DO TRAUMA PERINATAL — Mircia Rodrigues;
Graca Fernandes

16h30 — Intervalo / break

16h45 — 4* sessdo de comunicagdes / oral presentations
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SALA A / Room A

1.MENTAL ILLNESS IN PREHISPANIC AZTEC NAHUATL) THOUGHT — Carlos Viesca y T.; Marfablanca Ramos de
Viesca

2.THE HOSPITAL DE SAN HIPOLITO, THE FIRST HOSPITAL FOR MENTALLY ILL PEOPLE IN THE NEW
WORLD (1567) — Marfablanca Ramos de Viesca; Carlos Viesca y T.

3.A MELANCOLIA NO SECULO XV POR EL-REI D. DUARTE: CAUSAS, SINTOMAS E TRATAMENTOS —TJosé
Santos Morais; Susana Fonseca

4.DE ANIMA BROTORUM — O CONTRIBUTO DE WIILLIS PARA A NEUROCIENCIA DAS EMOCOES NO SEC.
XVII —Ana Beatriz Medeiros; Teresa Mendonga; Catia Fernandes Santos; Virginia Henriques; Filipa Martins; Pedro Casimiro;
Nelson Descalgo; Rita Diniz Gomes; Ana Sofia Morais; Magda Veiga Pereira

5. O FENOMENO DE “PASUNG” — QUANDO O ESTIGMA SOCIAL DA “LOUCURA” PREVALECE — Patricia
Jorge; Filipa Pontes

6. PASUNG: ISOLADOS E ACORRENTADOS - UMA ABORDAGEM TRANSCULTURAL DA PRATICA DE
PASUNG NAS PESSOAS COM DOENCA MENTAL — Pedro Mota; Pedro Macedo

SALLA B / Room B

1.MENTAL DISORDERS: THE EVOLUTION OF ANCIENT PERSPECTIVES — M. Pio-Trigo; P. Melo-
Ribeiro; F. Queirds Santos; M. Mota-Oliveira

2.DA INCERTEZA A INSANIDADE EVOLUCAO HISTORIA DA PERTURBACAO OBSESSIVO-COMPULSIVA —
Ana Lucia R. Costa; Sabrina Jesus; Ménica Almeida; Jodo Alcafache

3. HISTORICAL. CONCEPTUALIZATION OF OBSESSION — FROM DEMONIC POSSESSION TO THE
OBSESSIVE-COMPULSIVE DISORDER — Patricia Marta; Pedro Melo-Ribeiro; Renato Sousa

4.ESTADOS MISTOS, OU UMA MISTURA DE CONCEITOS? UMA VISAO HISTORICA CONCEPTUAL DESDE
KRAEPELIN ATE A ACTUALIDADE — Corona Solana; Filipa Gomes Tavares

5.AMOK: UMA REALIDADE ATUAL? — Diana Monteiro; Joao Magalhaes

6. EVOLUCAO HISTORICA DO CONCEITO DE INIMPUTABILIDADE EM RAZAO DE ANOMALIA PSIQUICA
— F. Queirds Santos; P. Melo-Ribeiro; M. Pao Trigo; M. Mota-Oliveira

SALA C / Room C

1.THE INFLUENCE OF THE ISLAMIC GOLDEN AGE ON MODERN PSYCHIATRY — Inés Figueiredo; Filipa Viegas;
Filipa Ferreira; Mafalda Corvacho; Ana Margarida Fraga; Joana Miranda; Catia Santos

2.PSIQUIATRIA RUSSA APOS A REVOLUCAO SOCIALISTA DE 1917 — Pedro Frias Gongalves

3.A FENOMENOLOGIA DE HENRY EY: O FIM DA DICOTOMIA CARTESIANA CORPO-MENTE — Diogo
Barbosa; Filipa Andrade; Alexandra Sousa; Berta Ramos; Marcia Mota

4 HENRI EY’S ORGANO-DYNAMISM REVISITED — Teresa Reynolds de Sousa; Catlos Perestrelo Silva; Ana Lourengo;
Marta Ribeiro; Filipa Novais

5.QUANDO UM PSIQUIATRA ADOECE - A PROPOSITO DE VICTOR KANDINSKY — Filipa Santos Martins, Catia
Guerra

6.AN INCONVENIENT COINCIDENCE: WHEN WORLD INFLUENCERS ARE UNDER THE INFLUENCE —
Sabrina de Jesus; Ana Costa; Gisela Simoes; Ménica Almeida; Joao Alcafache; Paula Garrido

18h45 — Encerramento dos trabalhos do primeiro dia / closing 1st day
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13.julho /july.2021

09h00 — 5° sessdo de comunicagdes / oral presentations

SALA A / Room A

1.CONTRIBUTO DE FRANTZ FANON PARA A PSIQUIATRIA NO SECULO XX E XXI — Pedro Frias Gongalves;
Mafalda Corvacho

2.VERDICT, NOT GUILTY, ON THE GROUND OF INSANITY — THE M'NAGHTEN RULES —Ricardo Gasparinho;
Nuria Santos; Nuno Agostinho Fernandes; Liliana Pereira Ferreira; Antonio Alho; Marisa Martins; Isa Costa; Jodo Oliveira

3.LOUCURA ENCARCERADA: UMA HISTORIA DA EMERGENCIA DO MANICOMIO JUDICIARIO NO ESTADO
DE SERGIPE/BRASIL — Renata Mascarenhas Freitas de Aragio

4.CONSULTA DE PSIQUIATRIA DE LIGAQAO A ASSOL — A DESINSTITUCIONALIZACAO Psiquiatrica — Ana
Licia Costa; Jodo Bras; Rui Sousa; Joana Martins; Rui Vaz; Alberto Marques; David Teixeira; Eliana Almeida; Joana Abreu;

Bruna Melo; Ana Isabel Oliveira

5.FOUCAULT, A HISTORIA DA LOUCURA E A REFORMA PSIQUIATRICA EM PORTUGAL — Odete Nombora;
Pedro Felgueiras; Pedro Miguel Barbosa; Angela Venancio

SALLA B / Room B

1.USE OF MUSIC THERAPY IN A PSYCHIATRIC INPATIENT SETTING — A NARRATIVE REVIEW — Manuel
Gongalves-Pinho; Jodo Pedro Ribeiro

2.THE OPERA(TION) OF MADNESS - HOW THE OPERA PORTRAYS INSANITY — P. Melo-Ribeiro; M. Pio-Trigo;
M. Barbosa-Pinto; P. Marta; F. Santos; M. Mota-Oliveira

3.REMBRANDT DO OUTRO LADO DO ESPELHO — A EMOCAO NOS SEUS AUTO-RETRATOS — Sofia Morais;
Teresa Mendonga; Ana Beatriz Medeiros; Filipa Martins; Pedro Casimiro; Virginia Henriques; Nelson Descalgo; Rita Gomes

4ESCAPING REALITY — REVISITING LOUIS WAIN’S LIFE AND ART — Mafalda Barbosa; Joana Miranda; Vera
Domingues

5.LUDOVALL Crénica de un suicidio pintado (1972-1973) — Alvaro De Castro Palomares; Fernando Julio Ponte Hernando
SALA C / Room C
1.ANTERO DE QUENTAL: ENTRE A PROFICUIDADE DA OBRA E O MEDO DA LOUCURA — Jodo Furtado Simas

2.0 11 DE SETEMBRO DE ANTERO DE QUENTAL — Ana Margarida Fraga, Barbara Mesquita, Inés Figueiredo, Jodo
Facucho-Oliveira, Margarida Albuquerque, Miguel Costa, Nuno Moura, Pedro Espada Santos, Rita Moura, Adriana Moutinho

3. FERNANDO PESSOA — GENIALIDADE OU DOENCA BIPOLAR? — Francisca Bastos Maia; Pedro Cottas Serafim
Carvalho

4.A CONFISSAO DE LUCIO, DE MARIO DE SA CARNEIRO — SUBLIMACAO NA CRIACAO ARTISTICA — Liliana
Gomes; Emanuel Santos

5.SURREALISMO E PSIQUIATRIA: UM EXEMPLO EM CESARINY — Filipe Peste Martinho; Daniela Magalhies; Rita
Felicio; Nuno Borja Santos

6. O HOMEM DUPLICADO DE JOSE SARAMAGO E A UNIDADE DO EU — Sérgio Marques Esteves; Joana Moura
de Carvalho; Miguel Esteves Carneiro

10h30 — Intervalo / break
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10h45 — 6* sessdo de comunicagdes / oral presentations

SALA A / Room A

1.ARTE PARA QUE E PARA QUEM: HISTORIAS DA OFICINA DE CRIATIVIDADE DO HOSPITAL
PSIQUIATRICO SAO PEDRO — Barbara Elisabeth Neubarth; Larissa KoFreitag Neubarth

2°EL ARTE DE LOS ESQUIZOIDES” Y LA VANGUARDIA EN EL TRABAJO DEL NEUROPSIQUIATRA
GONZALO RODRIGUEZ LAFORA. MADRID, 1922 — Pedro José Trujillo Arrogante

3.A FIGURA FEMININA EM JOAN MIRO — Margarida Albuquerque; Ana Margarida Fraga; Pedro Espada-Santos; Barbara
Mesquita; Nuno Moura; Pedro Cintra

4, UMA VISAO PSICANALITICA DO TRABALHO DE SALVADOR DALI — Pedro Almeida; Gustavo Santos
SALLA B / Room B

1.THE STORY OF “DOCTOR PETER DAWSON” - CROSSING HUMAN LIMITS WITH TECHNOLOGY? — Filipa
Gomes Tavares, Malfada Corvacho, Maria T. D. Viseu, Monica Barbosa Pinto, Corona Solana

2.SENTIR-SE COMO UM ANTROPOLOGO EM MARTE - A HISTORIA DE TEMPLE GRANDIN — Maria Jodo
Lobato; Mara Pinto; Lia Moreira

3. EUREKA! SERA QUE NO PASSADO TODAS AS ENTIDADES NOSOLOGICAS ERAM DESCOBERTAS? — Joana

Cotreia; Joana Raposo Gomes

12h00 — Conferencia plenaria / Plenary lecture

BRUXAS: ADORADORAS DO DIABO OU VICIADAS EM DROGAS? UMA VISAO DA LITERATURA DO SECULO
DE Ouro — Francisco Lépez-Mufioz

13h00 — Intervalo para almogo / lunch

14h00 — 7°* sessdo de comunicagdes / oral presentations— IV SIMPOSIO MULHERES E LOUCURA

Sala A / Room A

1. MARIE BONAPARTE: A PRINCESA QUE SE TORNOU A PRIMEIRA PSICANALISTA FRANCESA — Rita Felicio;
Filipa Viegas; Filipe Peste Martinho; Daniela Magalhaes

2.A AUTORIA ESQUECIDA DE SABINA SPIELREIN, A PIONEIRA DA PSICANALISE — Daniela Magalhaes; Filipe
Peste Martinho; Rita Felicio; Rita Moura

3.WOMANHOOD AND THE FREUD FAMILY: PERSPECTIVES ON ANNA FREUD’S BIOGRAPHY — Ana Rita
Moura; Nuno Moura; Ana Margarida Fraga, Raquel Medinas; Filipe Azevedo; Catarina Melo-Santos; Filipa Prates, Daniela
Magalhies

4MAMIE PHIPPS CLARK: A MULHER ESQUECIDA DA HISTORIA DA LUTA CONTRA A SEGREGA(;AO
RACIAL — Sara Aratjo; Mafalda Corvacho; Sara Rodrigues; Graca Fernandes

5.CONJUGALIDADE E PERTURBACOES PSICOSSOCIAIS EM PERSONAGENS FEMININAS DE FRANCOIS
MAURIAC E ANNIE ERNAUX — Rosario Neto Mariano

Sala B / Room B

1.LITERATURA CONTEMPORANEA: A REPRESENTACAO DA DOENCA MENTAL NA MULHER — Rita André;
Marta Ribeiro; Maria Joao Gongalves; Joana Romao; Rodrigo Saraiva; Marta Croca; Manuela Abreu
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2.MULHERZINHAS — PERSONALIDADE NO FEMININO — Eduarda Machado; Francesco Monteleone; Andreia
Gongalves; Sénia Simdes; Miguel Esteves; Luis Fonseca

3.A ADOLESCENCIA E O FEMININO EM “O FEITICEIRO DE OZ” — Filipa Martins Silva; Otilia Queirds

4SINDROME DA ALICE NO PAIS DAS MARAVILHAS: MEDICINA NARRATIVA? — Joana Romio; Maria Jodo
Gongalves; Ana Lourenco; Rita André; Rodrigo Saraiva; Manuela Abreu

5.ROYALL MADNESS — PRINCESS ALICE OF BATTENBERG — Filipa Viegas; Inés Carmo Figueiredo; Filipa Marques
Ferreira

Sala C / Room C

1.DE PRAESTIGIIS DAEMONUM — A ILUSAO DO DEMONIO CONTRA O MARTELO DAS BRUXAS — Filipe
Azevedo; Rita André; Ana Quintio; Leonor Santana; Carolina Almeida

2. DOIDA NAO: A HISTORIA DE MARIA ADELAIDE COELHO DA CUNHA — Nuria Santos; Anténio Alho; Ricardo

Gasparinho; Liliana Ferreira; Marisa Martins; Nuno Fernandes; Isa Costa; Jodo Fonseca; Elisabete Séco

3.DOIDA NAO! — O CASO DE MARIA ADELAIDE COELHO DA CUNHA E OS LIMITES DA PSIQUIATRIA —
Filipa Fernandes Martins; Teresa Mendonga; Nelson Descalco; Pedro Casimiro; Rita Diniz Gomes; Sofia Morais; Ana Beatriz
Medeiros

4.“DOIDA NAO!” - MARIA ADELAIDE CUNHA E OS LIMITES ENTRE JULGAMENTO CLINICO E MORAL —
Joana Bravo; Inés Canelas da Silva

5.AMY WINEHOUSE: “THEY TRIED TO MAKE ME GO TO REHAB” — Barbara Mesquita; Sofia Paulino

6.ARE WE FAR FROM THE SHALLOW NOW? A INFLUENCIA DAS ESTRELAS POP FEMININAS NA SAUDE
MENTAL - Hugo Canas-Simidao; Nuno de Moura; Diogo Carreiras

15h30 — Intervalo / break

15h45 — 8* sessdo de comunicagdes / oral presentations — IV SIMPOSIO MULHERES E LOUCURA

SALA A / Room A
1.RAINHA D. MARIA I: DESMISTIFICACAO EM TORNO DA IMAGEM DA LOUCURA — Ana Catarina Necho

2. D. MARIA I, DA PIEDADE A LOUCURA — Alexandra Elias de Sousa; Diogo Barbosa; Berta Ramos; Filipa Andrade,
Celeste Silveira

3.BOCAGE E A MULHER COMO AGENTE DE PERDICAO E FASCINIO — Ana Paula Aratjo; Anabela da Costa
Martins

4.QUANDO A BELA FLOR MURCHA —UM RETRATO DE FLORBELA ESPANCA — Beatriz Jorge; Catarina Pedro
Fernandes; Mariana Duarte-Mangas; Sara Jorge Carneiro

5FLORBELA ESPANCA: A MELANCOLIA DE UMA VIDA RETRATADA EM POESIA — J. Facucho-Oliveira; M.
Fraga; P. Espada dos Santos; M. Albuquerque

6.PSICOPATOLOGIA E RECURSOS POETICOS NA OBRA POETICA DE ADILIA LOPES — UMA VISAO DE UM
MEDICO INTERNO DE PSIQUIATRIA — D. Teixeira; L. Costa; A. Marques; R. Sousa; J. Bras; J. Martins; R. Vaz; J. Abreu;
E. Almeida; S. Borges

SALLA B / Room B
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1.TRAUMA, PERDAS E LUTO NAS MEMORIAS DE GLUCKEL VON HAMELN POR BERTHA PAPPENHEIM, A
PACIENTE ANNA O. — Anténio de Vasconcelos Nogueira

2.MAS REALIDAD QUE FICCION: A PROPOSITO DEL LIBRO “EL BAILE DE LAS LOCAS” DE VICTORIA MAS
— Celia Garcia-Diaz

3. BELLE EPQQUE: A PSIQUIATRIA E A MULHER — Marta Ribeiro; Ana Lourenco; Teresa Reynolds de Sousa; Joana
Romao; Jodo Pedro Lourengo

4. A LONGEVIDADE DOS ARTISTAS NO DEALBAR DO SECULO XX. AS DIFERENCAS NA DURACAO DA
VIDA DE PINTORAS E ESCULTORAS — Manuela Alvarez; Tiago Sousa

5.QUANDO A RELIGIOSIDADE ROCA A LOUCURA: REVISAO HISTORICA E DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
DE IDEACAO DELIRANTE IVERSUS EXPERIENCIA RELIGIOSA A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO —
Afonso Gouveia

6. NINFOMANIA REVISITADA: DO CONCEITO DE FUROR UTERINUS ATE A CONCEPCAO ACTUAL - Nuno
Moura; Ana Margarida Fraga; Ana Rita Moura; Ana Quintio; Catarina Melo-Santos; Margarida Albuquerque; Jodo Facucho-
Oliveira; Pedro Espada Santos

SALA C / Room C

1.VIOLENCIA DOMESTICA E DOENCA MENTAL. A CONDICAO FEMININA NAS PAGINAS DO ]UDICIARIO
— Isabel Bezerra de Lima Franca; Maria Gabriela da Silva Martins da Cunha Marinho

2.MOTHERS WHO KILL THEIR OWN FLESH AND BLOOD: AN EXPLORATION OF MATERNAL FILICIDE —
Sabrina de Jesus; Ana Costa; Gisela Simoes; Monica Almeida; Paula Garrido

3.GRUNYA SUKHAREVA: A HISTORIA ESQUECIDA DA MULHER QUE DESCREVEU O AUTISMO — Mafalda
Corvacho; Sara Aratjo; Sara Rodrigues

4. AGAFIA LYKOVA, A VIDA DE UMA EREMITA NA SIBERIA — Janaina Mauricio; Maria Jodo Amorim; Inés Grenha;
Patricia Passos; Rodrigo Andrade; Paula Pina

5.CAMLLE CLAUDEL — UMA MULHER-PRODIGIO ESQUECIDA E OFUSCADA — Sara Gomes Rodrigues; Daniela
Oliveira Martins; Vania Martins Miranda

6. EVELYN MCHALE: A MAIS BELA SUICIDA — Isa Costa; Inés Costa; Nuria Santos; Anténio Alho; Nuno Fernandes;
Ricardo Gasparinho; Marisa Martins; Liliana Ferreira; Alda Rosa

17h15 — Intervalo

17h30 — 9° sessdo de comunicagdes / oral presentations

SALLA A / Room A

1.LOUCURA HISTERICA OU PSICOSE - ANALISANDO FREUD E LACAN — Filipa Pontes; Melissa Alfafar; Rafaela
Farinha; Patricia Jorge

2.REVISITANDO A PSICOSE ALUCINATORIA CRONICA — A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO — Catarina
Cunha; Joana Freitas; Gustavo Franca

3.0 TEMPERAMENTO E A PERSONALIDADE NA DOENCA BIPOLAR — UMA REVISAO HISTORICA — Berta
Ramos; Ana Miguel; Igor Costa; Diogo Barbosa; Filipa Andrade; Eva Osorio

4.ESQUIZOFRENIA — DOS CLASSICOS A PRATICA CLINICA ATUAL — Ana Licia Ramos; Henrique Salgado

5.A ESQUIZOFRENIA PSEUDOPSICOPATICA — UM CONCEITO HISTORICO REVISITADO — Jorge Loureiro;
Gustavo Franca
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SALA B / Room B

1.FOLIE A FAMILLE: HISTORIA Y UNA “STORIE” OCURRIDA EN GALICIA EN LOS ANOS 50 — Sandra
Rodriguez Ramos; David Simén Lorda; Raquel Fraga Martinez

2. AUTISMO — DE BLEULER AOS DIAS DE HOJE — N. Rodrigues

3. STENDHAL SYNDROME: INTOXICATED BY BEAUTY — Joana Miranda; Mafalda Barbosa; Lufs Santos Silva;
Carolina Almeida; Inés do Carmo Figueiredo; Andreia Tarelho

4. EFEITO DE WERTHER — UM FIM TRAGICO — Maria T.D. Viseu; Filipa Gomes Tavares; Ménica Barbosa Pinto

5. UM OLHAR SOBRE OS EFEITOS DE WERTHER E DE PAPAGENO, UM MITO OU UMA VERDADE? — Bianca
Jesus; Sara Ramos; Diana Cruz e Sousa; Isabel Soates; Jodo Martins Correia; Salomé Mouta; Sofia Caetano

6.PERSPETIVA HISTORICA DAS PARAFILIAS — Melissa Alfafar; Rafacla Farinha; Filipa Pontes

19h00 — Encerramento dos trabalhos do segundo dia / closing 2nd day

14.julho /july.2020

09h00 — 10° sessdo de comunicagdes / oral presentations

SALA A / Room A

1. EU SOU O QUE SOU: A FICCAO DA IDENTIDADE NA PSIQUIATRIA — Catia Guerra; Berta Ramos; Filipa Santos
Martins

2.SINDROME DE CLERAMBAULT, DO AMOR A LOUCURA — Jodo Luis Barros; Francisca Pereira; Manuel Guimaraes

3.GANSER SYNDROME (GS): WHEN 1 +1 = 3 — Ricardo Pinheiro
4 SINDROME DE MUNCHAUSEN POR PROCURACAO — Barbara Moura; Raquel Ribeiro Silva; Jorge Bouca

5.DA “SINTONIZACAO REGRESSIVA” AS HOLODISFRENIAS: REVISITAR BARAHONA FERNANDES — Igor
Soares da Costa; Ricardo Moreira

6.SNEZHNEVSKY, "ESQUIZOFRENIA PROGRESSIVA" E O ABUSO POLITICO DA PSIQUIATRIA NA UNIAO
SOVIETICA — Vera Barata; Jodo Bastos; Daniela Magalhaes

SALLA B / Room B

1JACOB DE CASTRO SARMENTO (1691-1762) E A AGUA DE INGLATERRA NO TRATAMENTO DA HISTERIA
— Maria Guilherme Semedo; Jodo Rui Pita

2.A HIPNOSE AO LONGO DOS TEMPOS — Ana Almeida; Diana Monteiro

3.MESMERISMO: DO MAGNETISMO ANIMAL AO ESPIRITISMO E A HIPNOSE —1Ilda Vaz; Joao Camilo; Dulce
Maia

4 ELETROCONVULSIVOTERAPIA: DA HISTORIA AS INDICACC)ES ATUAIS — Joana Freitas; Filipa Caetano;
Margarida Barros; Catarina Cunha; Mafalda Corvacho; Catarina Fonseca

5.DO CHOQUE A CURA: PELAS ORIGENS DO ESTIGMA DA ELETROCONVULSIVOTERAPIA — Joel Alves Bras;
Alexandre Duarte Mendes

6. PSIQUIATRIA: UM OLHAR SOBRE A HISTORIA DOS TRATAMENTOS — Daniela Oliveira Martins; Mauro Pinho;
Sara Rodrigues; Ricardo Gil Faria
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10h30 — Intervalo / break

10h45 — 11* sess@o de comunicagdes / oral presentations

SALLA A / Room A

1.ANFETAMINAS — UMA HISTORIA COM UM FINAL FELIZ? — Rita Diniz Gomes; Catia Santos; Nelson
Descalco; Ana Beatriz Medeiros; Filipa Martins; Pedro Casimiro; Teresa Mendonca; Ana Margarida Mota

2.LITIO — UMA HISTORIA DESDE A GOTA A Psiquiatria — Joaquim José S4 Couto; Joana Cavaco Rodrigues;
Bruno Afonso da Luz; Tiago Ventura Gil

3. LITIO: UMA HISTORIA PARA CONTAR — Eliana Almeida; Joana Abreu; Joana Martins; Rui Vaz; Jodo Bras; Rui Sousa;
Ana Lucia Costa; Elsa Monteiro

4 DESCOBRIR AS ORIGENS: O PRIMEIRO ENSAIO SOBRE PSICOTERAPIA EM PORTUGAL — Tiago Principe
5.PSICOPATOLOGIA EM DAVID CRONENBERG — Gustavo Franca

6. O MILAGRE DE FATIMA — PREVISAO OU INDUCAO — Camilo, Jodo Pedro Camilo; Ilda Vaz; Mauro Ribeiro

SALLA B / Room B

1.EL PRESIDIO PANOPTICO DE ISLA DE PINOS: DE LA CARCEL DEL CUERPO, A LA CARCEL DEL ALMA —
Francisco Pérez-Fernandez; Francisco Lépez-Mufioz

2. UMA VIAGEM PELOS EDIFICIOS PANOTICOS — Bruno Afonso da Luz; Joana Cavaco Rodrigues; Joaquim Sa Couto;
Miguel Pao Trigo

3. ARQUITECTURA E PSIQUIATRIA: LUGAR TERAPEUTICO OU LUGAR DE CONTROLO? — Alejandro Ifiarra
Navarro; Laura Albergaria Borges; Daniela Magalhies

4. A COLECAO CIENTIFICA DO NUCLEO DE PSIQUIATRIA DO ANTIGO CENTRO HOSPITALAR CONDE
FERREIRA (PORTO) COMO FONTE PARA UMA ABORDAGEM AS PRATICAS MEDICAS NO AMBITO DAS
DOENCAS MENTAIS ENTRE FINAIS DO SEC. XIX E PRIMEIRAS DECADAS DO SECULO XX — C. Figueiredo;
N. Camarneiro; C. Bottaini; A. Canhota; R. Bordalo; E. Vieira

5. EM CASA DE UM PSIQUIATRA: O ESPOLIO MEDICO-CIENTIFICO DE ELYSIO DE AZEVEDO E MOURA
— Milton Pedro Dias Pacheco

6. FOTOGRATIA DE DIEZ ANOS DE REHABILITACION PSIQUIATRICA HOSPITALARIA EN LA CIUDAD DE
VIGO — Miguel Angel Miguelez Silva; Adrian Gramary Cancelas; Raimundo Mateos Alvarez

SALA C / Room C

1.SODOMIA OU “PECADO NEFANDO”, HOMOSSEXUALIDADE -A CONSTRUCAO DUMA IDENTIDADE
MARGINAL (SECULOS XVIII-XX) — Ana Paula Aradjo

2.CONTRANATURALES “POR NATURALEZA”: LOS CONDICIONANTES CONSTITUCIONALES DE LAS
“HOMOSEXUALIDADES” EN LA PERSPECTIVA DE LA VALORACION ETICA Y TEOLOGICA — Francisco
Molina Artaloytia

3.CAUSAS E SOLUCOES PARA O PROBLEMA DO SUICIDIO EM PARIS DO SECULO XIX — Tetesa Mendonca;
Ana Beatriz Medeiros; Filipa Martins; Pedro Casimiro; Nelson Descalco; Sofia Morais; Rita Gomes

4. FROM OLD TESTAMENT TO MODERN DAYS: IS MENTAL ILLNESS STIGMA OMNIPRESENT? — P. Espada-
Santos; J. Macedo; J. Facucho-Oliveira; M. Costa; M. Albuquerque; M. Fraga; B. Mesquita; M. Marinho; P. Cintra

5.VENCER OU MORRER: O SUICIDIO POR CONTAGIO NA ALEMANHA NAZI — Andreia Salgado Gongalves;
Francesco Monteleone; Eduarda Machado; Miguel Esteves Pereira
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12h15 — Apresentagio de livro

13h00 — Intervalo para almogo / lunch

14h00 — Discussao de posters

16h00 — Intervalo / break

16h15 — 12* sess@o de comunicagdes / oral presentations

SALA A / Room A

1.0 PSIQUIATRA NAO E NADA COMO EU TINHA IMAGINADO! — O RETRATO DA PROFISSAO NO CINEMA
E SEU IMPACTO NA POPULACAO GERAL — Inés Homem de Melo

2S8PLIT - UMA CARACTERIZACAO CINEMATOGRAFICA DE PERTURBACAO DISSOCIATIVA DA
PERSONALIDADE — Rodrigo Pereira Andrade; Maria Jodo Amorim; Patricia Passos; Patricio Ferreira

3.MIDSOMMAR (2019): A LOUCURA RETRATADA CINEMATOGRAFICAMENTE NUM FESTIVAL DE
SOLSTICIO DE VERAO — Rui M. Salgado; Angela Ribeiro

4.A ESQUIZOFRENIA NO CINEMA PORTUGUES — Inés Grenha; Janaina Mauricio; Mariana Marques; Paula Pina;
Anibal Fonte

5.AMOR DELIRANTE NO GRANDE ECRA — Mbnica Barbosa Pinto; Filipa Gomes Tavares; Matia T.D. Viseu; Pedro
Melo-Ribeiro; Mariana Lizaro

SALLA B / Room B
1.ASSOCIACAO ENTRE LOUCURA E CRIATIVIDADE: O QUE DIZEM AS EVIDENCIAS — Sérgio P. J. Rodtigues

2.COLECAO TREGER/SAINT SILVESTRE: A MATERIA DA LOUCURA — Joana Guetreiro; Laura Castro; Andreia
Magalhaes

3.0UTSIDER — A ARTE EM PORTUGAL — Ana Lourengo; Marta Ribeiro; Joana Romao

4.UMA INQUIETANTE SENSACAO DE ESTRANHEZA: BREVE HISTORIA SOBRE A ARTE DOS DOENTES
MENTAIS — Laura Albergaria Borges; Alejandro Ifiarra Navarro; Daniela Magalhides; Rita Facido

5. ARTE DEGENERADA E ALIENISMO SOCIAL — A Relagio entre a Psiquiatria e a Arte a partir de Julio Dantas — Diogo
Almeida; Jodo Pedro; Daniela Magalhies

SALA C / Room C

1.DOS HUMORES DO CORPO A OBRA DE SHAKESPEARE — Ana Licia R. Costa; Sabrina Jesus; Monica Almeida;
Joao Alcafache

2.4DIARIO DE UM LOUCO” POR NIKOLAI GOGOL — A EXPRESSAO DA LOUCURA A LUZ DA NARRATIVE
— Filipa M Ferreira; Luis Afonso Fernandes; Inés Figueiredo; Filipa Viegas; Nuno Borja Santos; Carlota Tomé

3.A GENIALIDADE DO LOUCO NA MEDIOCRIDADE DOS SAOS, O ‘SONHO’ DE TCHEKHOV — Joio Alves
Leal; Miguel Esteves Carneiro

4.0 SONHO DE UM HOMEM RIDICULO E A ESTRUTURA DEPRESSIVA EM DOSTOIEVSKI — Jodo Martins
Correia; Isabel Fonseca Vaz; Sara Freitas Ramos; Bianca Jesus; Diana Cruz e Sousa; Salomé Mouta

5.FIGURACOES DO TRAUMA EM TEXTOS LITERARIOS DA ‘SHOAH’ — Rosario Neto Mariano
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17h45 — Conferencia plenaria / Plenary lecture

ASISTENCIA PSIQUIATRICA, RECLUSION Y DERECHOS HUMANOS. LOS INFORMES DE LA ASOCIACION
ESPANOLA DE NEUROPSIQUIATRIA SOBRE LAS INSTITUCIONES PSIQUIATRICAS JUDICIALES (1983-1987)
— Ricardo Campos

18h30 — Sessdo de encetramento / closing session

XII Congresso Internacional de Historia da Loucura,Psiquiatria e Saside Mental - XII International Congress on the History of Madness,
Psychiatry and Mental Health | IV Simposio Internacional Mulberes e Loncura - IV International Symposinm Women and Madness

COMUNICACOES EM POSTER / POSTERS

O RETRATO LITERARIO DA LOUCURA EM ‘O HOMEM QUE VIA PASSAR OS COMBOIOS’ A LUZ DA SAUDE
MENTAL — Alexandra Elias de Sousa; Diogo Barbosa; Berta Ramos; Filipa Andrade; Celeste Silveira

METODOS EPIDEMIOLOGICOS EM PSIQUIATRIA: PERSPETIVA HISTORICA E CONSEQUENCIAS NO
PRESENTE — Ana Beatriz Medeiros; Teresa Mendonga; Catia Fernandes Santos; Rita Diniz Gomes; Magda Veiga Pereira

O ALCOOL AO LONGO DA HISTORIA: DA ADORAGAO A DIABOLIZACAO — A.C. Borges; D.R. Machado

U.ECO — UMA PAGINA DA HISTORIA DA PSIQUIATRIA NA LITERATURA — Ana Lourenco; Marta Ribeiro; Teresa
Reynolds de Sousa

O GRITO DE EDVARD MUNCH — Ana Margarida Fraga: Barbara Mesquita; Inés Figueiredo; Jodo Facucho-Oliveiras
Margarida Albuquerque; Miguel Costa; Nuno Mouras Pedro Espada Santos; Rita Moura; Adriana Moutinho

HISTORIA ASSISTENCIAL DA PSIQUIATRIA PORTUGUESA — UM PERCURSO EM INSTITUICOES. REVISAO
HISTORICA DOS ULTIMOS 75 ANOS —Anténio Alho!; Ndria Santos;, Marisa Martins?; Ricardo Gasparinho*, Nuno
Fernandes®; Liliana Ferreira6; Isa Costa’; Inés Costa® Elisabete Séco

JOSE JULIO DA COSTA: O CASO DO ASSASSINO DE SIDONIO PAIS —Anténio Alho; Niria Santos; Marisa Martins;
Ricardo Gasparinho; Nuno Fernandes; Liliana Ferreira; Isa Costa; Inés Costa; Elisabete Séco

MAD PRIDE - O ELOGLA DA LLOUCURA — Berta Ramos; Diogo Barbosa; Alexandra Sousa; Filipa Andrade; Eva Osoério

A MEDICINA NARRATIVA EM CONTEXTO DE SAUDE MENTAL: A NARRATIVA QUE HUMANIZA, EXPOE
VULNERABILIDADES E APROXIMA MEDICO-PACIENTE — Candida Carvalho

A ARTE DA COZINHA — PROJETO IN_COOKING — Carla Ferreira; Ana Mendes Castelo; Teresa Coelho; Ricardo Sio
Jodo; Nuno Agostinho; Marisa Martins; Marcia Almendra

IDENTIDADE DE GENERO: DO PASSADO A PERSPETIVA ATUAL — Cidalia Peixoto; Daniel Rego; Marina Cruz;
Henrique Medeiros

O ANO DO PENSAMENTO MAGICO — UMA REFLEXAO SOBRE O LUTO A LUZ DA OBRA DE JOAN DIDION
— Catarina Cunha; Joana Ribeiro Silva

A HISTORIA POR TRAS DO DSM: A NECESSIDADE DE CLASSIFICAR — Catarina Pedro; Beatriz Jorge; Sara Carneiro;
Mariana Duarte Mangas

MELANCOLIA: EVOLUCAO HISTORICA DO CONCEITO — Citia Fernandes Santos; Rita Gomes; Ana Beatriz
Medeiros; Maria Inés Silva; Inés Figueiredo

HISTEROEPILEPSIA: O CAMINHO DE CHARCOT PARA AS DOENCAS NEUROLOGICAS FUNCIONAIS —
Diogo Barbosa; Berta Ramos; Filipa Andrade; Alexandra Sousa: Marcia Mota

PSEUDOALUCINACOES, UM CONCEITO DO PASSADO? — Filipa Santos Martins; Catia Guerra
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ENCEFALITE LETARGICA, O MAIOR ENIGMA MEDICO DO SECULO XX. O QUE UMA EPIDEMIA PODE
TRAZER DE BOM — Francesco Monteleone; Marcia Gongalves; Andreia Gongalves; Eduarda Machado

SERA QUE O SUICIDIO MATERNO INFLUENCIOU A PINTURA DE RENE MAGRITTE? Francisca Bastos Maia;
Pedro Cotta; Serafim Carvalho

MELANCOLIA EROTICA, O ADOECER POR AMOR — Francisca Peteira; Jo@o Luis Barros; Vitor Pimenta

QUATRO DECADAS VOLVIDAS DE TERAPIA INTERPESSOAL: UMA REVISAO HISTORICA —Gisela Simdes;
Sabrina Jesus; Rita Silva

A HISTORIA DO COMA INSULINICO — Isa Costa; Inés Costa; Nuria Santos; Anténio Alho!; Nuno Fernandes; Ricardo
Gasparinho; Marisa Martins; Liliana Ferreira; Alda Rosa

O TUDOR QUE FICOU POR NASCER! — MARIA TUDOR E AS SUAS GESTACOES FANTASMA —Isabel Fonseca
Vaz; Diana Cruz e Sousa; Sara Ramos; Bianca Jesus; Joao Martins Correia; Salomé Mouta; Silvia Castro; Ana Marinho Soares

DONALD CAMERON E AS SUAS EXPERIENCIAS PARA O PROJETO MK ULTRA — Janaina Mauricio; Maria Jodo
Amorim; Patricia Passos; Inés Grenha; Rodrigo Andrade; Paula Pina

HISTERIA AO RITMO DA DANCA — Joana Cardio; Ana Samouco; Afonso Matos

O CAMINHO PARA A LOUCURA, UMA VIAGEM GOGOLIANA — Joio Alves Leal
PSICOSSOMATICA: CAMINHOS DA HISTORIA — Joel Alves Bras; Alexandre Duarte Mendes

EVOLUCAO HISTORICA DO CONCEITO DE OBSESSAO E COMPULSAO — José Santos Morais; Susana Fonseca

COLONIALISMO E TRAUMA HISTORICO EM PORTUGUES: DA NEGACAO A REPARACAO — Mafalda
Cotvacho; Inés Carmo Figueiredo

ANOREXIA SANTA E ANOREXIA NERVOSA - DUAS FACES DA MESMA MOEDA? — Mara Pinto; Sandra Mendes;
Mafalda Marques

O BAILE DAS LOUCAS — Maria Jodo Amorim; Janaina Mauricio; Patricia Perestrelo

DIOGENES, O CINICO: A FILOSOFIA DE VIVER COMO UM CAO — Mariana Maia Marques; Inés Grenha; Teresa
Novo; Luisa Quintela

A METANOIA DE R. D. LAING NO CINEMA — Miguel Esteves Carneiro; Joao Alves Leal

NA DUALIDADE ENTRE O CORPO E A MENTE — UM OLHAR HISTORICO SOB OS SINTOMAS CONVERSIVOS
— Nelson Descalco; Filipa Fernandes Martins; Pedro Casimiro; Rita Gomes; Teresa Mendonga; Sofia Morais; Gisela Borges

ERNEST HEMINGWAY: “UM HOMEM PODE SER DESTRUIDO, MAS NAO DERROTADO” — Nuno Moura; Ana
Margarida Fraga; Ana Rita Moura; Ana Quintdo; Catarina Melo-Santos; Margarida Albuquerque; Jodo Facucho-Oliveira; Hugo
Canas-Simiao

ALCOOLISMO — O APARECIMENTO DE UMA NOVA DOENCA — N. Rodrigues; S. Costa e Silva

MRS DALLOWAY: UMA VIAGEM A VIDA E PSICOPATOLOGIA DE VIRGINIA WOOLF — Odete Nombora; Maria
do Rosirio Basto; Andreia Certo, Angela Venancio

SINDROME DE CAPGRAS — REALIDADE OU FICCAO? —Patricia Perestrelo Passos; Rodrigo Pereira Andrade; Janaina
Albuquerque Mauricio; Maria Jodo Amorim; Elisa Lopes

A SEGUNDA GUERRA MUNDIAL AOS OLHOS DE WILFRED BION — Pedro Almeida; Gustavo Santos

OS GATOS DE LOUIS WAIN: ANALISE DAS REPRESENTACOES DO MUNDO INTERNO DE UM ARTISTA COM
PSICOSE — Pedro Mota; Jodao Simas

SINDROME DE RESIGNACAO: UMA CONTROVERSA ENTIDADE DIAGNOSTICA PSIQUIATRICA EM
POPULACOES DE REFUGIADOS — Pedro Mota; Pedro Macedo
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PORQUE MENTIMOS? - A MENTIRA NA PSICOPATOLOGIA — Rafaela Farinha; Melissa Alfafar; Filipa Pontes

ALUCINAQC)ES: COMO ERAM, O QUE SAO E PARA ONDE VAO — Rita André; Marta Ribeiro; Maria Joao Gongalves;
Joana Romio; Rodrigo Saraiva; Marta Croca; Manuela Abreu

MARILYN MONROE — A TRAGEDIA POR TRAS DO ESTRELATO —Salomé Mouta; Isabel Fonseca Vaz; Sara Freitas
Ramos; Bianca Jesus; Joao Martins Correia; Diana Cruz e Sousa; Silvina Fontes

CAPERNAUM — CRESCER NO CAOS — Sara Araijo; Mafalda Corvacho; Sara Rodrigues; Graga Fernandes

INTERPRETACAO DOS SONHOS: DA ANTIGUIDADE AOS TEMPOS MODERNOS — Sara Freitas Ramos; Isabel
Fonseca Vaz; Salomé Mouta; Bianca Jesus

ELECTROCONVULSIVOTERAPIA: PASSADO, PRESENTE E FUTURO — Virginia Henriques: Pedro Casimiros Filipa
Fernandes Martinss Ana Beatriz Medeiross Teresa Mendonga; Nelson Descalco; Ana Sofia Morais; Rita Diniz Gomes; Ana
Barcelos

Otganizacio/Otganization: Sociedade de Histdtia Interdisciplinar da Satide — SHIS e co-otrganizacio cientifica e colaboragio
institucional do Grupo de Histéria e Sociologia da Ciéncia e da Tecnologia do Centro de Estudos Interdisciplinares do Século
XX da Universidade de Coimbra - CEIS20 — Universidade de Coimbra. Apoio: Faculdade de Farmacia da Universidade de
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RESUMOS/ABSTRACTS

CONFERENCIAS PLENARIAS / PLENARY LECTURES

LA LOCURA EN PRIMERA PERSONA Y EL ACTIVISMO EN SALUD MENTAL:
REFLEXIONES TEORICAS E HISTORIOGRAFICAS

Rafael Huertas
* Instituto de Historia —Centro de Ciencias Humanas y Sociales — CSIC (Espafia)
Email: rafacl.huertas@cchs.csic.es

Palavras-chave: activismo en salud mental, feminismo, Kate Millett, Judi Chamberlin.

Resumo

El interés por el punto de vista de los paciente, iniciado por la historiografia médica de los afios ochenta
del siglo XX, ha dado lugar a desarrollos diversos, uno de los cuales ha cristalizado en los estudios sobre
el activismo en salud. La historia social y cultural, en didlogo con los estudios culturales, ha propiciado
investigaciones sobre el papel del asociacionismo y activismo de pacientes y familiares. Con el marco
teorico de los llamados mad studies, la conferencia que se propone pretende examinar los inicios del
activismo en salud mental a partir de autoras como Kate Millett o Judi Chamberlin y su influencia en la
formulacion y reformulacién de conceptos como cuerdismo o empoderamiento (que tanto se usan en la
actualidad), asi como las propuestas de creaciéon de los “grupos de apoyo mutuo”.

BRUXAS: ADORADORAS DO DIABO OU VICIADAS EM DROGAS? UMA VISAO DA
LITERATURA DO SECULO DE OURO

Francisco Lopez-Mufioz
* Professor de Farmacologia e Vice-reitor de Pesquisa, Ciéncia ¢ Doutorado, Universidade Camilo José Cela, Madrid.

Palavras-chave: Bruxaria, pomadas de bruxa, solanaceas, abuso de substancias, literatura cervantina.

Resumo

Uma das imagens mais recorrentes sobre bruxas ¢ a preparacao de pogdes e pomadas em seus famosos
caldeiroes. Dentre as ervas utilizadas, destacam-se as Solanaceae (meimendro, beladona, mandragora,
estramonio, heléboro), dotadas de propriedades psicotrépicas e alucindgenas, que eram cozidas na gordura,
para favorecer sua administracao topica. Apos a aplicagdo genital, os efeitos foram imediatos, pois os
principios ativos (hiosciamina, escopolamina) foram rapidamente absorvidos pela mucosa vaginal,
causando alucinag¢oes, como fantasias sexuais e sensa¢ao de leveza, o que explicaria sua percepgao de voos
de vassoura. No novela exemplar cervantino O coldguio dos cies, a velha bruxa Cafiizares confessou o uso
dessas pomadas, um “vicio muito dificil de abandonar” e cujo “habito ... torna-se natureza”, critérios
diagnosticos atuais para transtornos de abuso de substancias. Na verdade, essas mulheres desenraizadas e
marginais eram viciados em drogas que buscavam gozar de um prazer, geralmente sexual, que nao podiam
obter, dada a sua idade, por outros meios.
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ASISTENCIA PSIQUIATRICA, RECLUSION Y DERECHOS HUMANOS. LOS
INFORMES DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE NEUROPSIQUIATRIA SOBRE LAS
INSTITUCIONES PSIQUIATRICAS JUDICIALES (1983-1987)

Ricardo Campos
* Investigador Cientifico. Dpto de Historia de la Ciencia. Instituto de Historia. CSIC. Madrid (Espafia)
Email: ricardo.campos(@cchs.csic.es

Palavras-chave: AEN, pacientes judiciales, derechos humanos, maltrato, democracia.

Resumo

Tras la muerte del dictador Francisco Franco en 1975 y la instauracion del régimen democratico se puso
en marcha una importante reforma psiquiatrica. Sin embargo, los sujetos recluidos en centros de caracter
judicial quedaron fuera del foco de las reformas, padeciendo una condiciones lamentables en las que los
castigos y malos tratos eran habituales. En la década de 1980 la Asociaciéon Espafiola de Neuropsiquiatria
(AEN) realiz6 varios informes sobre varios de estos establecimientos,(Centro de Psicopatas de Huesca,
Centro Asistencial Psiquiatrico Penitenciario de Madrid, Unidad de Judiciales de la Clinica Mental de Santa
Coloma de Gramanet y Sanatorio Psiquiatrico de Fontalent), denunciando las condiciones de la asistencia
psiquiatrica de los pacientes judiciales, asi como los malos tratos a los que se les sometia. En esta
comunicacion se estudia el contenido de los informes de la AEN, su repercusion social y politica, asf como
el contexto y concepciones sobre la defensa social de la democracia..

COMUNICACOES ORAIS / ORAL COMMUNICATIONS

12 JULHO / 12 JULY

PURIFICACAO PELO FOGO: CRENCA POPULAR, CRENDICE, RELIGIAO E DOENCA
MENTAL

Ana Samouco; Joana Cardao; Afonso Matos
Unidade Local de Satide do Norte Alentejano, EPE
* Médica/o interna/o de formagio especifica em Psiquiatria
E-mail: anaisamouco@gmail.com; joanacardaol7@gmail.com; afonsohmatos@gmail.com

Palavras-chave: crime, psiquiatria forense, histeria, crengas populares, religiao

Resumo: Entre os séculos XV e XVIII, envoltos na bruma do fanatismo religioso e da crendice popular,
foi conduzida uma “Cac¢a as Bruxas” pautada pela perseguicdo, tortura, condenagao e execugao de
individuos suspeitos de praticas de magia negra e rituais satanicos. Dois séculos depois, uma mulher de
nome Arminda de Jesus, residente em Marco de Canaveses, foi violentamente queimada viva pelos seus
conterraneos, pela suspeita de estar possuida pelo diabo. Depois de morta, os seus executores debrucaram-
se em vas oragdes sobre o seu cadaver, para que a vitima ressuscitasse. O caso foi julgado em tribunal,
onde os peritos psiquiatras defenderam o diagnostico de histeria da principal arguida. O macabro episédio
serviu de inspiragao a Bernardo Santareno (pseudénimo do psiquiatra Anténio Martinho do Rosario), que
em 1959 concebeu a obra “O Crime de Aldeia Velha”, mais tarde adaptada para cinema. Foi feita uma
revisdo narrativa sobre este tema, e a sua analise.With this work, and traveling through the Greek
Mythology, the authors intend to explore the relationship between Greek figures like Eros, Psyche,
Mnemosyne and Lyssa and some terms we use nowadays in Psychopathology.
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SUPERSTICAO E RELIGIAO, PANDEMIAS E PODER MEDICO. PEDRO HISPANO
(1277) E AMATO LUSITANO (1552)

Alfredo Rasteiro
* Prof. ass. jub. Oftalmol., Fac. Med. Univ. Coimbra, Portugal
E-mail: alfredorasteiro@hotmail.com

Key words: anti-psychiatry movement, history of madness, psychiatry

Resumo: Supersticao, religiao, pandemias, poder médico, desde o feiticeiro de «Les trois fréres» ao mural
de Vhils (Alexandre Manuel Dias Farto, n. 1987), Hospital Sao Joao, Porto, 19 Junho 2020 mostram
comportamentos reprovados e procedimentos exemplificados por Pedro Yspano (c.1210-1277):
«Tesaurus pauperum» e Amato Lusitano (1511-1568): «Centuriae».

Depois do darwinismo das grandes crises, recupera-se regresso médico junto do doente.

Abstract: Superstition, religion, pandemics and medical power mark History, from the great wizard of
«Les trois freres» to the Vhils mural (Alexandre Manuel Dias Farto, b. 1987) at the Hospital of Sdo Joao,
Oporto, 19 June 2020.

Disapproved behaviors by doctors of all times and current medical procedures continue the documented
traditions in Pedro Yspano's “Tesaurus pauperum” (c.1210-1277) and Amato Lusitano's “Centutiae”
(1511-1568).

After the Darwinism of the great crises, we recovered doctor's return to the patient's bed.

HUMAN BEHAVIOR DURING EPIDEMICS

Bogdan Horia Chicos
Internal medicine, rheumatology, PhD
Clinical Center of Rheumatic Diseases Bucharest
E-mail: b_chicos@yahoo.com

Palavras-chave: demography, behavior, medication, suicide, birth rate

Abstract: Are presented chronologically the most well-known episodes of infectious diseases which by
their intensity have changed history; demographic data on the epidemics of ancient Egypt, Anatolia, the
Roman and Byzantine Empire, medieval, modern and contemporary Europe; information on the effect
of smallpox, influenza and measles in the New World. Some data on the attempt to use pathogens as
biological weapons. We compated, in relation to the Covid 19 pandemic, people's attitudes, behavior
change, stress, fear, sadness, anxiety, depression and consequences. Measures taken by the authorities,
their effects. Mortality, prevalence, incidence. Changing the use of anxiolytic drugs, antidepressants,
hypnotics, alcohol, suicide and birth rate.
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IMPACT OF TUBERCULOSIS ON DEATHS OCCURRING IN THE CONJO ASYLUM
ACCORDING TO SEX IN THE FIRST YEARS AFTER ITS FOUNDATION (1885-1902)

Ramoén Soto Méndez*; Fernando J. Ponte Hernando**
*Universidad de Santiago de Compostela / Department of Philosophy and Anthropology
*PhD student
** Associate professor of History of the Science
E-mail: ramon.soto@rai.usc.es; fernadojulio.ponte(@usc.es

Keywords: Conjo asylum, insane, tuberculosis, death, sexual gender

Abstract: The Conjo asylum was the first establishment for the insane in Galicia (Spain). It was founded
in 1885, a time when tuberculosis was the main cause of death, which was related to the poor living
conditions of that time. Using the Diocesan Historical Archive of Santiago de Compostela as the primary
source of data, we have carried out a study of the deaths that occurred in the Conjo asylum in the period
1885-1902. In that period, the number of deaths registered was 327 (215 men, 112 women), of which 144
(44%) were due to tuberculosis, 106 (49.3%) for men and 38 (33.9%) for women. In the period 1892-
1902, a trend towards an increase in the number of deaths from tuberculosis has been observed, this trend
being higher in men than in women. Hypothetically, this different behavior between men and women may
have been due to both alcohol and tobacco consumption.

A BUSCA DE SENTIDO EM AUSCHWITZ: RAIZES E FUNDAMENTOS DA
LOGOTERAPIA

Rita Facdo'; Laura Borges'; Jodo Coelho’; Mafalda Corvacho®
1 Interna de Formacdo Especializada em Psiquiatria, Centro Hospitalar Universitario do Algarve, Portimao
2 Interno de Formagao Especializada em Psiquiatria, Hospital do Divino Espirito Santo, Ponta Delgada
3 Interna de Formagio Especializada em Psiquiatria, Centro Hospitalar Universitario do Algarve, Faro

E-mail: ritafacao@gmail.com; lauralbergaria@gmail.com; jdmcoelho@gmail.com; mafalda.corvacho@gmail.com

Resumo: Interessado no estudo da depressao e suicidio, Viktor Frankl foi um neuropsiquiatra austriaco,
judeu, que viu a sua carreira interrompida pela ascensao do Nacional Socialismo. Escolhendo permanecer
na Austria para cuidar dos pais, acabou por ser deportado para o campo de concentra¢ao de Auschwitz.
Entre as condi¢cbes mais deploraveis, a regra era a deterioragao do estado fisico e mental até a morte, mas
o foco de Frankl estava em descobrir por que razdo algumas pessoas sobreviviam. Aqui, tomou nota das
caracteristicas humanas capazes de enfraquecer o desespero, fundamentadas na incorporagao de
significado pessoal apesar da experiéncia de miséria. Assim, reforca a sua ideia de que a vida nao se pauta
pela procura de prazer, como propunha Freud, ou de poder, conforme Adler, mas pela busca de sentido.
Mantendo a nogao do seu proprio sentido, Frankl desenvolveu os preceitos da Logoterapia e Analise
Existencial, os quais se pretende abordar neste trabalho.
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GUERRA CIVIL ESPANHOLA E O SEU IMPACTO NOS CUIDADOS DE SAUDE
MENTAL

Jodo Bastos'; Marta Ribeiro®’; Vera Barata'; Sofia Barbosa'™; Nuno Borja Santos™
1Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca
2Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Norte
*Médico Interno de Formagao Especifica de Psiquiatria
*Médico Assistente Hospitalar de Psiquiatria

E-mail: joao.bastos@hff.min-saude.pt; marta.l.ribeiro@chln.min-saude.pt; vera.barata@hff.min-saude.pt;
ana.barbosa@hff.min-saude.pt; jose.n.santos@hff.min-saude.pt

Palavras-chave: segunda-republica; guerra civil; psiquiatria

Resumo: A Guerra Civil Espanhola (1936-1939) constituiu um periodo impar da histéria. Com o objetivo
de averiguar o impacto da fratura social desta época nos cuidados de saude mental, foi realizada uma
revisdo da literatura utilizando as palavras-chave: Psychiatry; Spanish Civil war; Second Republic; A partir
desta, concluimos que os cuidados psiquiatricos na Espanha dos anos 30 foram largamente influenciados
pela polarizagdo ideolégica da época. Por um lado, a visao franquista da Psiquiatria foi usada ndo sé para
justificar a alegada debilidade psicolégica marxista como também para construir a base das politicas de
higienizagao racial e de inferiorizagao do género feminino que se seguiram a 1939. Destacam-se as ideias
de Antonio Vallejo-Nagera como exemplo desta visio. Do lado republicano, salientam-se as tentativas
legislativas para a mudanga do paradigma asilar e a experiéncia do socialista Lépez Albo na cidade de
Santander como alguns exemplos da visao da Psiquiatria da segunda republica Espanhola.

2° GUERRA MUNDIAL E A “LOUCURA”

Sandra da Silva Mendes’; Mara Pinto’; Joana Calejo Jorge™
Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho / Centro Hospitalar do Tamega ¢ Sousa
* Médica Interna de Formagao Especifica de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia
** Assistente Hospitalar de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia

E-mails: sandra.mendes@chvng.min-saude.pt; marapinto.24@gmail.com; joana.jorge@chvng.min-saude.pt

Palavras-chave: loucura, 2* Guerra Mundial, reforma psiquiatrica, movimentos humanistas, saide
mental

Resumo: Desde a Antiguidade Classica, até aos tempos de hoje, a perspetiva sob a loucura foi sofrendo
profundas alteracdes. Da Grécia Antiga a Era Crista, assumiu um enfoque mitologico-religioso, passando
a ser encarada como uma possessao demoniaca na Idade Média. Na Renascenga, surgiu a Nau dos Loucos,
por toda a Europa. No século XIX, passou a ser interpretada como doenga mental e no seculo XX, os
individuos afetados permaneciam isolados. Apés a 2* Guerra Mundial, surgiram movimentos contrarios a
tradicional forma de tratamento da loucura até entdo, nomeadamente o Movimento Institucional em
Franga e as Comunidades Terapéuticas em Inglaterra, que culminaram num movimento mais amplo de
antipsiquiatria, defendendo-se perspetivas humanistas no tratamento da doenga mental. Pretendemos com
este trabalho fazer uma reflexdo sobre a mudanca do paradigma da loucura ao longo da historia,
principalmente o impacto da 2* Guerra Mundial nessa mudanga e que originou uma impressionante
reforma psiquiatrica.
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A ELETROTERAPIA EM TEMPOS DE GUERRA

Paulo Sousa Martins’; Daniela Oliveira Martins™; Liliana Gomes'; Mauro Pinho’; Jorge Mota®
“Hospital de Magalhies Lemos, EPE - Médico
E-mail: paulosousamartins@hmlemos.min-saude.pt; danielaoliveiramartins@hmlemos.min-saude.pt
slilianagomes@hmlemos.min-saude.pt; mauropinho@hmlemos.min-saude.pt; jorgemota@hmlemos.min-saude.pt

Palavras-chave: shell shock, SSPT, eletroterapia, psiquiatria de guerra

Resumo: O shell shock, precursor embrionario das entidades atualmente conhecidas como reagao aguda
ao stress e sindrome de stress pos-traumatica, foi primeiramente identificada em soldados na Primeira
Guerra Mundial e desde cedo se tentou encontrar tratamentos eficazes, porém com efeitos adversos que
nao sio compativeis com a Medicina atual. A eletroterapia, foi inicialmente utilizada para este efeito em
1916, por meio de corrente faradica, sem anestesia, associada a intervengées psicoterapéuticas aversivas.
Outras terapias foram propostas posteriormente, principalmente no periodo da Segunda Guerra Mundial.
Os autores apresentam a evolucao do tratamento do shell shock, com énfase na eletroterapia e suas
variantes, assim como recomendagdes atuais para o tratamento do sindrome de stress pds-traumatico.

JOHN BOWLBY - SAUDE MENTAL E SEGUNDA GUERRA MUNDIAL: UM
CONTRIBUTO HISTORICO

Sara Jorge Carneiro”; Ana Beatriz Cardoso’; Catarina Pedro Fernandes®; Mariana Duarte

Mangas™; S6nia Dias Azenha™
* Interna de Formacio Especifica em Psiquiatria — Servico de Psiquiatria, Hospital de Braga.
** Interna de Formacdo Especifica em Psiquiatria — Servigo de Psiquiatria, ULS do Baixo Alentejo.
*##k Assistente Hospitalar Graduada — Servico de Psiquiatria, Hospital de Braga.
E-mails: saracarneiro27@gmail.com; bea.negocios@gmail.com; catatinapedrofernandes@gmail.com;
marianaduartemangas.psiquiatria@gmail.com; ssd.azenha@gmail.com

Palavras-chave: teoria da vinculagao, Segunda Guerra Mundial, Organizacio Mundial de Sadde, saude
mental

Resumo: A Teoria da Vinculacao de John Bowlby é considerada uma das mais importantes na Psicologia
desenvolvimental.

Um dos seus trabalhos mais notaveis foi o estudo dos efeitos psicologicos nas criangas que, durante a
Segunda Guerra Mundial, ficaram 6rfas ou que foram separadas das suas familias. Tal levou a que Ronald
Hargreaves, da Organizagao Mundial de Satude, propusesse a Bowlby a redac¢ao de um relatério sobre a
Satude Mental destas criangas, no pés-guerra.

A aceitagao desta proposta deu a oportunidade a Bowlby de viajar por varios paises e consultar as visoes
de varios investigadores da Europa e Estados Unidos da América, que estavam igualmente interessados
nesta tematica, incluindo Spitz e Goldfarb.

Neste trabalho, os autores pretendem apresentar as conclusoes resultantes da investigacao levada a cabo
por Bowlby e a influéncia que estas tiveram no desenvolvimento da Teoria da Vinculagio.
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SAUDE MENTAL DOS VETERANOS DA GUERRA COLONIAL PORTUGUESA

Joana Cavaco Rodrigues®; Patricia Marta'; Joaquim José Sa Couto”; Renato Sousa™
Centro Hospitalar Universitario do Algarve, Departamento de Psiquiatria e Saude Mental, Faro, Portugal
* Médico Interno de Psiquiatria; ** Médico Assistente de Psiquiattia
E-mail: jfrodrigues@chalgarve.min-saude.pt; pmarta@chalgarve.min-saude.pt;
jcouto@chua.min-saude.pt; rsousa@chalgarve.min-saude.pt

Resumo: A Guerra Colonial ocorreu entre 1961 e 1974 e resultou do confronto entre as Forcas Armadas
Portuguesas e as forgas de guerrilha que exigiam a independéncia de Angola, Guiné-Bissau e Mo¢ambique.
Foram mobilizados cerca de 1.400.000 homens, contabilizando-se, entre estes, 9.000 mortos e 30.000
feridos. Ha ainda a destacar, os 140.000 ex-combatentes afetados por perturbagdo pos-stress traumatico
(PPST). A elevada associacao que existe entre PPST e a exposicao a guerra deve-se, provavelmente, ao
facto das situagdes vividas de ameaca a integridade fisica e a vida do préprio/outros serem altamente
violentas e imprevisiveis. Além disso, os veteranos de guerra tém maior prevaléncia de outras patologias,
tais como, perturbac¢oes do humor, da ansiedade, do uso de substancias e sintomas graves de somatiza¢ao.
Deste modo, ¢ possivel reconhecer os danos provocados pela guerra na saude e no bem-estar dos
veteranos, bem como a importincia de uma abordagem adequada.

DA LOBOTOMIA A ESTIMULACAO CEREBRAL PROFUNDA: UM ESPETRO DE
CONTROVERSIA

Mariana Roque Gongalves™; Alzira Silva™
Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo
*Interna Formacio Especifica em Psiquiatria

**Assistente Graduado de Psiquiatra

E-mail: somarianaroque@gmail.com; alzisilva@gmail.com
Palavras-chave: lobotomia, estimulacao cerebral profunda (ECP), psicocirurgia, historia

Resumo: A utilizagao de técnicas de neurocirurgia em doentes com sintomas psiquiatricos remonta a era
Neolitica. Em 1935, Egas Moniz ¢ Almeida Lima, apoiados no trabalho de Fulton e Jacobsen, foram
responsaveis pelo desenvolvimento da leucotomia/lobotomia, como patte integrante do tratamento de
doentes com depressio refratiria, ansiedade marcada e/ou agressividade. Este procedimento, ainda hoje
relembrado pela comunidade cientifica como um ato barbarico, acabou por marcar o papel da
neurocirurgia aplicada a psiquiatria moderna. Com este trabalho os autores propdem-se a explorar a
evoluc¢ao histérica do espetro da psicocirurgia desde as suas implicagdes bioéticas, estigmatizadas no
passado, até aos aspetos polémicos do seu estado mais robusto da era atual - a estimulagdo cerebral
profunda.
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COLONIALISMO E SAUDE MENTAL: O INCONSCIENTE COLETIVO PATOLOGICO
NA SOCIEDADE POS-COLONIAL

H. Casal Ribeiro

Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro
Interno de Formacdo Especifica de Psiquiatria
E-mail: mhfcribeito@gmail.com

Palavras-chave: colonialismo, saude mental, identidade, comunidade imaginada, repressao.

Resumo: Os estados colonizadores procuraram exercer poder e controlo sobre as nagdes colonizadas,
com a desculpa de modernizagio e civilizagao. O poder exercido sobre estes estados, tanto através da forga
e da violéncia, como através da manipulagao cultural dos media e repressao, conduziu a formagao de ideias
pré-concebidas sobre as colonias e os seus povos. Esta manipulagdao, no ocidente, da imagem dos povos
colonizados, bem como a repressao exercida nestes povos, impedindo que estes se representem a si
mesmos, impediu a compreensao mutua entre os povos. Mais ainda, a repressao foi exercida de tal forma
que impediu a formacio de uma identidade prépria pelos proprios povos reprimidos, resultando num
inconsciente coletivo patolégico, pautado pela repressio, pela ideia de “outro” formada no ocidente. O
povo colonizado define-se assim como uma ideia ocidental, uma comunidade imaginada refém da
subjugacao e da perda de identidade imposta pelo ocidente.

LOUCURA MORAL - A PSIQUIATRIZACAO DO NORMAL?

Joao Borba Martins
Centro Hospitalar Universitario do Algarve — Unidade de Faro | Departamento de Psiquiatria e Sadde Mental
Médico Interno de Formacio Especifica em Psiquiatria
E-mail: joaombmartins@gmail.com

Palavras-chave: loucura moral, loucura licida, paixao, cinema

Resumo: O cinema portugués reavivou, recentemente, a discussao de um tema que tem tanto de classico
como de vibrante: podera, em certas circunstancias, a paixao set loucura? O filme Ordem Moral, de Mario
Barroso, conta a histéria veridica de Maria Adelaide Coelho da Cunha, da alta sociedade lisboeta do inicio
do século XX, e do seu “amor louco” vivido com um homem, quase trinta anos mais novo, de estatuto
social inferior. A sua fuga romantica conduziria ao diagnéstico formal, pelos mais ilustres psiquiatras da
época, de “loucura moral” (ou “loucura licida”), que Jilio de Matos definira como “situaciao degenerativa
caracterizada pela auséncia ou perversio dos sentimentos de piedade e de probidade, que na sua forma
clementar constituem o minimo de senso moral indispensavel a vida coletiva”. Com este trabalho
pretende-se refletir sobre o construto “Loucura Moral” e respetivas implica¢oes patolégico-normativas e
médico-legais.
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CEIS20
Emails:catarina_701@hotmail.com; jrpita@ci.uc.pt; aleop@ci.uc.pt

Palavras-chave: canabis, legislacao nacional, cinhamo, droga

Resumo: A canabis, origindria da Asia Central, foi possivelmente uma das primeiras plantas a ser
domesticada. Os seus usos na antiguidade eram varios, desde alimentacdo, vestuario, iluminagao, rituais
magico-religiosos e usos medicinais. A versatilidade da planta e a facil adaptagao a diferentes solos e climas
fez da canabis uma cultura de excelso valor mundial.

No século XX o mundo despertou para o problema internacional das drogas e a canabis passou a ser o
foco do proibicionismo, muitas vezes estigmatizando a planta como um todo, esquecendo o papel
fundamental ao longo da historia.

Neste trabalho pretende-se fazer uma resenha da legislagao nacional ao longo do percurso peculiar da
canabis, focando os ultimos anos, férteis em nova legislacao, devido nao s6 ao mercado legal crescente,
como também a necessidade de clarificar a legislacdo que vai entrando em vigor.

MEDIDAS ADOPTADAS EN ESPANA ANTE LA PANDEMIA ORIGINADA POR EL
COVID-19 EM 2020-2021

Fernando Piedra Sanchez'; Maria del Carmen Francés Causapé®
Ministerio de Sanidad / Real Academia Nacional de Farmacia
Farmacéutico Titular! / Académica de Numero?

E-mail : fernandopiedrasanchez(@gmail.com; mcfcfrancescau@telefonica.net

Palavras-chave: pandemia, Espafia, medicamentos, productos sanitarios

Resumo: A la vista de la peligrosidad del virus COVID-19, en Espafa fue necesario establecer la
declaracion obligatoria de esta enfermedad y dictar normas sobre los servicios sanitarios, medicamentos y
productos sanitarios considerados como esenciales, al objeto de tratar a los enfermos afectados en la
asistencia sanitaria especializada y primaria, asi como para proporcionar proteccion a los ciudadanos.
Actividades en las cuales se han distinguido los farmacéuticos espafoles, tanto en las farmacias de los
hospitales como en las oficinas de farmacia, ya que unas y otras han tenido la consideracién de centros
esenciales. Las medidas legales han afectado tanto a los medicamentos como a los productos sanitarios
para evitar su desabastecimiento. Respecto a los primeros, las normas han regulado, con las evidencias
disponibles, los que han sido no sélo eficaces para combatir la sintomatologia en los pacientes sino, lo que
es mas importante, para tratar de disminuir la mortalidad, cuidando el bienestar, la salud fisica y mental.
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A SAUDE MENTAL DURANTE O COVID-19: A LOUCURA, OS DIREITOS HUMANOS E
A BIOMEDICINA

Jodo Proenga Xavier’; Candida Carvalho™
*Posdoctoral Research Scientist | CEIS 20 University of Coimbra,
** Doctoral Research Scientist | Bioethics Institute / Universidade Catélica Portuguesa
E-mail: joao.proenca.xavier@usal.es; candidacarvalho.dc@gmail.com

Palavras-chave: saide mental, COVID-19, direitos humanos, direito biomédico, dignidade humana.
Keywords: mental health, COVID-19, human rights, biomedical law, human dignity.

Resumo: A Pandemia e as medidas preventivas do COVID-19 infringiram a liberdade individual, fizeram
com que as pessoas se isolassem e evitassem o contacto pessoal com terceiros. As escolas fecharam, os
trabalhadores passaram ao regime de teletrabalho, as visitas a: lares, clinicas, institui¢oes e hospitais foram
suspensas. Além disso, provocaram grandes perdas financeiras e um imensuravel sofrimento emocional.
As pessoas estdo a passar por momentos de loucura, de medo, de confusio, de ansiedade, de isolamento
emocional, de inseguranca e se nao olharmos para elas com um olhar humano e responsavel poderemos
ter consequeéncias graves e irreversiveis no ambito do foro psiquico. Tendo em conta a realidade atual, o
nosso objectivo ¢ analisar através dos direitos humanos e do direito biomédico os comportamentos a
adotar para proteger a dignidade humana e salvaguardar as necessidades psicossociais dos mais vulneraveis.

Abstract: This Pandemic and its preventive measures broke the rules of individual freedom, and make
people isolated and avoiding personal contact with one other. Schools have been closed, workers passed
to remote digital work, visits to: nursing homes, clinics, hospitals and health care facilities were suspended.
Besides that, this measures caused financial loses and a lot of unbearable emotional suffering. People are
passing by moments of Madness, fear, confusion, anxiety, emotion isolation, insurance and if we do not
care for them with a responsible and human look, we can have serious irreversible psychological
consequences. Within the present reality, our objective is to analyse through a human rights point of view
and in what’s biomedical law concerns, the measures to protect human dignity and safeguard psychosocial
needs of the most vulnerable.
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HISTORIA ASSISTENCIAL DA PSIQUIATRIA PORTUGUESA — UM PERCURSO EM
INSTITUICOES REVISAO HISTORICA DO PRIMEIRO SECULO

Anténio Alho'?; Nuria Santos’; Marisa Martins* Ricardo Gasparinho”’; Nuno Fernandes™;

Liliana Ferreira?; Isa Costa’ Inés Costa"?; Elisabete Séco™’
!Departamento de Psiquiatria e Saude Mental, Hospital Distrital de Santarém
2Médico Interno de Formagao Especifica de Psiquiatria
3Assistente Hospitalar de Psiquiatria
Emails: antonio.alho84@gmail.com; nuria.ferreira.santos@gmail.com; marisa.andrem@gmail.com;

ricardogasparinho5@gmail.com; n.agostinho.fernandes@gmail.com; lilianapf@gmail.com; isacosta2014@outlook.pt;

inesveigacosta@gmail.com; elisabete.seco@gmail.com9

Palavras-chave: historia, psiquiatria, Portugal

Resumo: Introdugio: até ao século XIX os doentes psiquiatricos em Portugal eram internados ou detidos
em condi¢Oes sanitarias precarias. Ainda que 1835 marque o inicio da Psiquiatria como especialidade
médica, s6 em 1848 se altera o panorama no campo assistencial

Objetivos: rever a histéria da Psiquiatria Portuguesa do inicio até 1945, com enfoque nas institui¢oes
Métodos: pesquisa na base dados PubMed e consulta de manuais dedicados ao tema

Resultados: a melhoria nos cuidados prestados ocorre em 1848 com a criagio do primeiro Hospital
Psiquiatrico em Lisboa (Rilhafoles). Em 1883 ¢ contruido no Porto, o Hospital Conde Ferreira, o primeiro
contruido especialmente para esse proposito. S6 no século XX sao fundados dois outros hospitais: Jalio
de Matos em Lisboa (1942) e Sobral Cid em Coimbra (1945)

Conclusao: a criagdo de institui¢oes dedicadas a saude mental, iniciada apenas em 1848, marca uma
mudanga no paradigma no cuidado dos doentes psiquiatricos.

REVISITANDO A HISTORIA DA PSIQUIATRIA PORTUGUESA

Catarina Pedro”; Beatriz Jorge”; Sara Carneiro”; Mariana Duarte Mangas™
* Hospital de Braga, interna de formacio especifica de psiquiatria

**Hospital de Beja, interna de formagio especifica de psiquiatria.

e-mail: catarinap fernandes@hotmail.com; bea.negocios@gmail.com; saracarneiro27@gmail.com;
mariana mangas@hotmail.com

Palavras-chave: historia da psiquiatria, Portugal, psiquiatria.

Resumo: A psiquiatria, em Portugal, foi constituida como especialidade médica em 1911 mas a sua histéria
comega muito antes, a partir do inicio da década de 1880.

Desde os primeiros alienistas portugueses como Antonio de Sena, Miguel Bombarda, Julio de Matos e
Magalhaes Lemos até Egas Moniz, Sobral Cid, Elisio de Moura e Barahona Fernandes, muitas foram as
mudangas conceptuais acerca da doenga mental, num constante reflexo do contexto social, politico e
médico-cientifico da época.

Nos tempos atuais, onde dominam as classificagdes e algoritmos de consulta e aplicacao rapidas, nunca
foi tao importante revisitar o trabalho daqueles que nos antecederam, analisando o seu pensamento e olhar
clinico.

Abordaremos, assim, alguns dos psiquiatras portugueses que foram marcando a evolu¢ao da especialidade
no nosso pafs, considerando os seus contributos e influéncia nas praticas clinicas atuais.
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JOAQUIM SEABRA DINIS: UMA RELEITURA DA SUA OBRA

José Morgado Pereira
*CEIS20 Universidade de Coimbra
Médico psiquiatra
Email: jmorgadopereira@gmail.com

Palavras-chave: psiquiatria portuguesa, histéria social, cultura e psiquiatria, medicina e sociedade,
histéria das ideias.

Resumo: Joaquim Seabra Dinis (1914-1996) foi um psiquiatra portugués, que se dedicou a multiplas
atividades sociais e culturais, e que no ambito psiquiatrico fez investigacao clinica e neurobioldgica,
desenvolveu a psiquiatria social, dedicou-se a terapia ocupacional, e escreveu sobre a psicanalise efetuando
uma releitura original da obra de Freud. Para além disto, escreveu sobre figuras historicas da psiquiatria
portuguesa como Miguel Bombarda ou Julio de Matos, foi colaborador ativo e secretario da Revista Anais
Portugueses de Psiquiatria, iniciou a publicagao de um dicionario de psiquiatria e dialogou com Barahona
Fernandes sobre filosofia e psiquiatria, aprofundando convergéncias e divergéncias, que hoje nos
surpreendem pela profundidade do referido debate. Por outro lado, teve uma intervengdo mais vasta,
divulgando os principios e pratica do parto sem dor e empenhou-se na divulgagao do esperanto, intervindo
politicamente em defesa das suas ideias e divulgando autores como Ivan Pavlov, Henri Wallon e Alberto
Merani.

ANTONIO FERNANDES DA FONSECA: DO MARAO PARA O MUNDO

Mariana Bernardo Nascimento®; Amélia Ricon Ferraz™
* Médica Interna de Formagio Geral
** Professora Associada da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Diretora do Museu de Histéria da Medicina
“Maximiano Lemos”, membro do MEDCIDS
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Email: mariana bn@live.com.pt

Palavras-chave: psiquiatria, historia da medicina, biografia médica

Resumo: Praticamente cem anos passados desde o seu nascimento, Anténio Fernandes da Fonseca, o
médico do Mario, o célebre Psiquiatra portugués, fundador do Servico de Psiquiatria do Hospital Sao
Joao, autor de uma obra sem fim, continua a ser uma referéncia, digno de ser lembrado, enaltecido e
perpetuado.

Foi na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto que se consagrou médico, encetando um
percurso exemplar. Trabalhou como médico de bordo ao Servico da Junta de Emigragao, acompanhando
emigrantes em viagens de barco. Dessas viagens resultaram importantes relacbes nacionais e
internacionais. A sua dissertagio de doutoramento “Analise heredo-clinica das perturbacoes afetivas”
constituiu um trabalho dnico e inovador em Portugal e no Mundo. Escreveu um Tratado de Psiquiatria e
Psiopatologia, de valor imensuravel para a pratica e o ensino desta ciéncia (arte).

Faleceu em dezembro de 2014, mas o seu legado permanece vivo.
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A PSIQUIATRIA PORTUGUESA NA OBRA DE JULIO DE MATOS

Catia Fernandes Santos'; Rita Gomes'; Ana Beatriz Medeiros'; Inés Figueiredo®
! Médica Interna de Formagio Especifica de Psiquiattia, Servigo de Psiquiatria e Satide Mental, Hospital Garcia de Orta,
Almada, Portugal
2Médica Interna de Formacio Especifica de Psiquiatria, Departamento de Psiquiatria e Saide Mental, Hospital Professor
Doutor Fernando Fonseca, Amadora, Portugal
E-mail: catia.filipa.santos@hgo.min-saude.pt

Palavras-chave: Jilio de Matos, psiquiatria, Portugal, historia.

Resumo: Julio de Matos, natural do Porto e licenciado em Medicina pela Escola Médico-Cirargica do
Porto (1880), era republicano, entusiasta das correntes positivistas comteanas e defensor da teoria da
degenerescéncia. Julgava a incidéncia crescente da loucura como fruto da “falsa necessidade de encontrar
a solucao teoldgico-metafisica da origem das coisas”. Privilegiava as bases exdgenas da loucura sobre as
endbgenas, embora fortalecidas pela hereditariedade, introduzindo o seu pensamento cientifico na teoria
da degenerescéncia. Distinguiu-se no ambito do alienismo e da Psiquiatria Forense, bem como do ensino
universitario da Psiquiatria. Dirigiu o Hospital Conde de Ferreira e, posteriormente, o Hospital de
Rilhafoles, exercendo o cargo até a sua morte. Na Psiquiatria, como publicagdes mais importantes, deixou
o Manual das Doencas Mentais (inico compéndio de Psiquiatria em portugués do século XIX), A Parandia
(1898) e Elementos de Psiquiatria (1911), influenciando o rumo da Psiquiatria Portuguesa. Barahona
Fernandes considerou-o o ultimo grande psiquiatra portugués pré-kraepeliano.

EGAS MONIZ E A ORDEM MORAL

Manuel Correia
* CEIS20-UC
Reformado
E-mail: manuel.correia@uc.pt

Palavras-chave: historia da psiquiatria, Egas Moniz, biografia

Resumo: Os usos da histdria para fins ficcionais sao legitimos, culturalmente vantajosos imprimindo aos
conteudos um interesse suplementar. Entre os recursos historiograficos mais notaveis destacamos varias
narrativas biograficas. Neste caso, que eclodiu em 1918, anotamos a participa¢ao de Egas Moniz (1874-
1955) no processo de interdi¢ao de Maria Adelaide Coelho da Cunha (1869-1954) a pedido do seu marido
Alfredo Cunha (1863-1942). Ha uma extensa bibliografia sobre o caso, pesquisa e ficcao baseada ou
inspirada nas noticias e demais documentagao, sendo o filme e série televisiva “A Ordem Moral”, de Mario
Barroso, a sua mais recente manifestagdo. O envolvimento de varios psiquiatras e um neurologista reveste
um interesse especial para o conhecimento dos impactos sociais das praticas da época. Cruzando fontes e
biografemas, discutimos congruéncias e razoabilidades, a fundamentac¢ao e o rigor com que as figuras da
psiquiatria e da neurologia sao tratadas na versao desta série da RTP1 (2021).
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JE DEVIENS FOU! QUI ME SAUVERA?»: A PSICOSE NO CONTO FANTASTICO “LE
HORLA” DE GUY DE MAUPASSANT A LUZ DO MODELO GESTALTICO DE KLAUS
CONRAD

*
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*** Assistente Hospitalar de Psiquiatria e Saude Mental

Hospital de Magalhies Lemos

Email: peotta2tt@gmail.com; franciscabbmaia@gmail.com;

nelsonoliveira@hmlemos.min-saude.pt

edroalmeida@hmlemos.min-saude.pt;

Palavras-chave: psicopatologia, psicose, primeiro surto psicotico

Resumo: Guy de Maupassant escreve em 1886 o conto “Le Horla”, numa altura em que comega a
vivenciar alucinagoes e fendmenos de despersonalizagao no contexto de uma doenga sifilitica. “Le Horla”
diz respeito a um ser invisivel que no decorrer da obra atormenta progressivamente o protagonista. Este
trabalho foi realizado de uma forma qualitativa usando dados primarios referentes a obra em questao e
dados secundarios existentes na literatura que suportem a nossa visao da narrativa. Ao longo das paginas,
identificamos passagens que poderdo refletir uma fenomenologia psicopatologica caracteristica de um
surto psicotico. Utilizamos a perspetiva Conradiana para explanar passagens da histéria que ilustrem
processos como o trema, apofania e anastrofe. Apesar da teoria de Klaus Conrad aparecer no século XX,
podemos identificar a sua representacao na literatura francesa da segunda metade do século XIX. Isto
reflete a importancia da literatura na compreensao de processos psicopatologicos.

O(S) EU(S) DE PIRANDELLO

Joana de Carvalho Moura’; Sérgio Marques Esteves”
* Departamento de Psiquiatria e Saide Mental - Centro Hospitalar Barreiro Montijo, E.P.E
*Médico Interno de Psiquiatria / Psychiatry residente

E-mail: joanasc.moura@gmail.com; estevesrgio@gmail.com

Palavras-chave: Pirandello, identity, self

Resumo: Luigi Pirandello foi um dramaturgo italiano, galardoado com o prémio nobel da literatura em
1934, sendo citado por muitos como um dos maiores pensadores do século XX. Marcado por uma
infancia traumatica e contacto préoximo com a doenga mental, padecendo a sua esposa de esquizofrenia,
tera pautado nas suas obras variadas reflexdes sobre fendmenos psicopatolégicos, a vulgar loucura. Este
trabalho versa sobre a obra “Um, ninguém e cem mil”, na qual o protagonista envereda numa viagem de
busca de identidade, apds confrontar-se com um acontecimento que desencadeou um sentimento de perda
de familiaridade consigo mesmo, e pés em causa a unidade do seu Eu. Surge em discussdo o conceito de
auto-imagem, consciéncia do corpo, e o papel do outro e da sociedade no constructo da identidade, usando
como ferramentas o fenémeno de autoscopia e o fenémeno do duplo subjetivo.

Abstract: Luigi Pirandello was an Italian playwright, awarded the Nobel Prize in Literature in 1934, cited
by many as one of the greatest thinkers of the 20th century. Marked by a traumatic childhood and a close
contact with mental illness, given that his wife suffered from schizophrenia, included in his work multiple
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reflections on psychopathological phenomena, the common insanity. This work focus on the piece “One,
No One and One Hundred Thousand”, in which the protagonist, after experiencing an event that triggered
a feeling of loss of familiarity with himself, embarks on a journey in search of identity and questioning
self-unity. Under discussion is the concept of self-image, body awareness, and the role of the other and
the society in the construction of identity, using the autoscopic phenomenon and subjective doubles.

DORIAN GRAY: UM RETRATO DA SOCIEDADE ACTUAL?

Luis Santos Silva
Centro Hospitalar de Leiria, Servico de Psiquiatria e Satde Mental
Médico Interno de Formagao Especializada de Psiquiatria

luis.mds.silva@gmail.com
Palavras-chave: narcisismo, hedonismo, dismorfofobia, sindrome Dorian Gray

Resumo: O romance de Oscar Wilde intitulado “O Retrato de Dorian Gray” tem fascinado milhdes de
leitores desde a sua publicacao nos finais do século XIX. A personagem principal, que da nome ao titulo,
¢ um jovem atraente que, influenciado pela visao hedonista de Lord Henry, vende a sua alma em troca da
beleza e jovialidade eternas — caracteristicas que considera fundamentais na busca da felicidade e sucesso
— adoptando uma postura desprovida de valores morais e remorso. Hoje em dia, as preocupagcées com a
aparéncia e a busca pela perfeicao estética sao evidentes sobretudo nas geracdes mais jovens, e bem visiveis
nas mais variadas redes sociais onde abundam imagens imaculadas, trabalhadas ao detalhe e até melhoradas
artificialmente tendo em vista esse proposito. Tal como Dorian Gray acreditava, a aparéncia sobrepoe-se
hoje em dia aos atributos da personalidade, e parecemos caminhar para uma sociedade onde os tracos de
narcisismo tendencialmente se generalizaram.

VIDA E OBRA DE ERNEST HEMINGWAY: UM SUICIDIO ANUNCIADO

Rodrigo Saraiva? Rita André'; Joana Romio'; Maria Jodo Gongalves™; Manuela Abreu"”
IServico de Psiquiatria e Saude Mental do Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte
2Clinica Universitaria de Psiquiatria e Psicologia Médica da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
E-mail: saraiva.rodrigo@campus.ul.pt; tita.andre@chln.min-saude.pt; joanapeteiraromao@gmail.com;

mariajoaol608@gmail.com; manuelanevesabreu@gmail.com

Palavras-chave: Ernest Hemingway, suicidio, depressao

Resumo: Ernest Hemingway é um dos maiores e mais proliferos escritores do século XX, sendo um
nome incontornavel da histéria da literatura, vencedor de um prémio Nobel e de um prémio Pulitzer.
Morreu por suicidio aos 57 anos em 1961.

Analisando a vida de Hemingway, através das inimeras biografias existentes, verifica-se a presenca de
varios fatores de risco para suicidio. Desde logo a histéria familiar com varios familiares diretos a
consomarem suicidio (pai, dois irmaos, e mais recentemente uma neta). Para além disso o autor softia de
perturbacdo do uso de dlcool, doenca afetiva e nos dltimos momentos da sua vida provavelmente
apresentaria também sintomas psicoticos. Curiosamente, mas nao surpreendentemente, a sua obra ¢é
frequentemente pessimista, tragica, niilista, abordando tematicas como a inevitabilidade da morte e o vazio
existencial.
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Neste trabalho procuramos explorar as “pistas” na obra e vida de Hemingway que explicam o fim que o
préprio impos.

JANET FRAME - A AUTORA QUE EXPLOROU A LOUCURA

Francisca Pereira’; Jodo Luis Barros™; Vitor Pimenta™
*Médico Interno de Formagao Especifica em Psiquiatria
Unidade Local de Saude do Nordeste, EPE
*Médico Assistente Hospitalar de Psiquiatria
Unidade Local de Saude do Nordeste, EPE
E-mail: maria.francisca.pereira@gmail.com; joao.barros.nato@gmail.com; vitor.pimenta@ulsne.min-saude.pt

Palavras-chave: Janet Frame, esquizofrenia, doenga mental

Resumo: Janet Frame (1924-2004) foi uma prestigiada autora, natural da Nova Zelandia, que arrecadou
indmeros prémios e distingdes ao longo da sua vida e que, em 1990, viu a sua histéria autobiografica
transposta para o cinema pela mao de Jane Campion com o titulo An Angel at My Table. Janet foi
diagnosticada com esquizofrenia e hospitalizada em multiplas institui¢oes psiquiatricas onde foi submetida
a tratamentos com insulina e eletroconvulsivoterapia. Mais tarde, este diagndstico viria a ser posto em
causa quando Janet é observada no Maudsley Hospital em Londres, atribuindo-se a sua condi¢ao aos
efeitos de hospitalizagdo prolongada e tratamentos desnecessarios. A sua escrita reflete as experiéncias nas
varias instituicbes mentais onde esteve internada, e possibilita a escritora, porventura, uma forma catartica
de resolver conflitos internos. Nesta reflexao ird ser descrito o seu percurso autobiografico e explorado o
impacto destas experiéncias na sua obra literaria.

“0S FILHOS DA DROGA” — CHRISTIANE F. SOB UMA PERSPETIVA PSICODINAMICA
E SOCIOCULTURAL

TAania Alves'; Patricia Azevedo?
!Médica Interna de Formagio Especifica em Psiquiatria, Centro Hospitalar do Médio Tejo
2Assistente Hospitalar de Psiquiatria, Centro de Respostas Integradas Porto Central — Equipa de tratamento de Cedofeita

E-mails: tpvalves100@gmail.com; patricia.j.azevedo@gmail.com.

Palavras-chave: dependéncias, género, vinculag¢ao, contexto sociocultural.

Resumo: Christiane Vera Felscherinow era apenas uma adolescente quando, em 1978, se tornou uma
dependente de heroina amplamente reconhecida, através do seu livro autobiografico Wir Kinder vom
Bahnhof Zoo (traduzido em Portugal para Os filhos da droga). Numa época em que as atengdes tinham
sido desviadas pela Guerra Fria e pelo terrorismo de extrema-esquerda, a sociedade alema dos finais dos
anos setenta viu-se confrontada com a histéria de Christiane F., que trilhou o seu caminho para o
submundo da heroina e do trabalho sexual, retratando de forma implacavel a realidade da dependéncia de
substancias em Berlim Ocidental. As autoras propéem uma interpretagio de Os Filhos da droga sob uma
perspetiva psicodinamica, com particular énfase nos vinculos familiares e nas relacGes interpares, € como
estas vao moldando de forma decisiva o mundo da protagonista, analisando também as influéncias
socioculturais e como o género feminino impde as suas diferencgas na atmosfera das dependéncias.
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ASISTENCIA AL ENFERMO MENTAL A FINALES DEL SIGLO XIX'Y PRINCIPIOS DEL
SIGLO XX: HISTORIAS DE LUGO EN EL CONTEXTO GALLEGO

Cristina Pernas Peteiro”; David Simén Lorda™; Ignacio Gomez-Reino Rodriguez™
*Graduada en Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela (USC)/Graduated in Medicine at Santiago de
Compostela University (USC)

**Psiquiatra. Servicio de Psiquiatria, Complexo Hospitalario Universitario de Ourense (CHUO), Sergas. Ourense, Espafia.
Grupo de Investigacién Salud Mental, Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sur (IIS Galicia Sur), SERGAS-UVIGO
/Psychiattist. Psychiatry Setvice, Ourense University Hospital Complex (CHUO), Sergas. Outense, Espaiia. Galicia Sur
Health Research Institute (IIS Galicia Sut), SERGAS-UVIGO
E-mail: cristinapernas13@gmail.com; dsimlor@gmail.com; Ignacio.Gomez-Reino.Rodriguez(@sergas.es

Palavras-chave: psiquiatria, Lugo, Galicia, siglo XIX, siglo XX.
Keywords: psychiatry, Lugo, Galicia, 19th century, 20th century.

Resumo A partir de fuentes documentales y hemerograficas estudiamos como se organizaba la asistencia
ps1qu1atr1ca en Lugo (Galicia-Espana) desde mediados del 51glo XIX a principios del XX, ciudad que
asumio una posicion rezagada en el desarrollo de la actividad benefica liberal, condicionada por su contexto
socioeconoémico. Los enfermos eran recluidos en “jaulas para locos” instaladas en establecimientos
financiados por la Junta Municipal de Beneficencia o en celdas de la Carcel Modelo. Las precarias
condiciones de estos inmuebles y las numerosas coartadas por parte de las instituciones para evadir el
socorro a “dementes” obligaban a los dolientes a superar vastos peregrinajes. Tras largas expediciones en
ferrocarril, su reclusion final tenfa como escenario diversos espacios manicomiales de la geografia estatal,
cambiantes segin los convenios que las corporaciones lucenses decidian en su empefio por minimizar
costes.

Abstract: Based on documentary and hemerographic sources, we study how psychiatric care was managed
from the mid-19th century to the beginning of the 20th century in Lugo (Galicia-Spain), a city that took a
backward position in the development of liberal charitable activity, determined by its socio-economic
context. Patients were confined in "cages for the insane" installed in establishments financed by the Junta
Municipal de Beneficencia (Municipal Welfare Board) or in cells in the Carcel Modelo (Model Prison). The
precarious conditions of these buildings and the numerous alibis provided by the institutions to avoid
giving assistance to the "insane" forced aching people to overcome vast pilgrimages. After long expeditions
by rail, their final confinement took place in different asylums throughout thestate, places which changed
according to agreements that the corporations of LLugo decided to make in their efforts to minimize costs.
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PSIQUIATRAS EN LA PENUMBRA: ].M. LOPEZ NOGUEIRA (1932-1983) Y LA
PSIQUIATRIA EN GALICIA -ESPANA DURANTE EL FRANQUISMO Y LA
TRANSICION

David Simé6n-Lorda”; Sandra Rodriguez Ramos™; Raquel Fraga Martinez"™
Servicio de Psiquiatria, Complexo Hospitalario Universitario de Ourense (CHUO), Sergas. Ourense, Espafia.
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*Psiquiatra
*k Médico residente de Psiquiatria.
E-mail: david.simon.lorda@sergas.es

Palavras-chave: psiquiatria, filosoffa, historia intelectual, dictadura de Franco, biografias

Resumo: Partimos de la biografia del psiquiatra y filésofo outsider, José Manuel Lopez Nogueira (1932-
1983), que vivid y trabaj6 en Santiago de Compostela -Galicia (Espafia) durante la dictadura del General
Franco (1939-1975) y primeros afios de la Transicién espafiola. Desde ahi tratamos de reconstruir y
contextualizar la situacion de la asistencia psiquiatrica en Galicia, y la de otros psiquiatras compostelanos
contemporaneos suyos como Rodriguez Somoza o Pérez Lopez Villamil... Todas ellas biografias ain en
penumbra, y con ejercicio profesional en la Galicia de los afios negros de la dictadura de Franco. Lopez
Nogueira fue profesor en la Facultad de Psicologia de la Universidad de Santiago. Erudito en temas
filosoéficos y psiquiatricos, y de estética y arte. Colabord en iniciativas culturales vinculadas al galleguismo
como las revistas Grial y Vieiros. Su obra mds importante fue “Dialéctica existencial y psicoanalisis”
(Galaxia, 1972), que fue silenciada en los ambitos académico y cultural gallegos.

LA REVISTA CLINICA Y ANALISIS GRUPAL. ENCRUCIJADAS ENTRE PSICOANALISIS
Y MARXISMO EN LA ESPANA TARDOFRANQUISTA

Miguel Huertas Maestro
* Instituto de Historia, Centro de Ciencias Humanas y Sociales, CSIC.
Psicologo
E-mail: miguel.huertas@csic.es

Palavras-chave: psicoanalisis, marxismo, tardofranquismo, perspectiva relacional

Resumo: La revista Clinica y Analisis Grupal (1976-2010) inicia su andadura planteando una vision critica
de la psiquiatrfa oficial a través de una perspectiva psicodinamica interesada y comprometida con el
entorno social. Por esto mismo, acoge desde su primer nimero -tanto en su comité editorial como en
trabajos publicados- las voces de psicoanalistas argentinos que atnan una visioén critica del psicoanalisis
ortodoxo con un proceso de politizacion personal, tales como Bauleo, Kesselman o Marie Langer. El
objetivo de la comunicacién que se propone es presentar dicha revista como una fuente imprescindible y
apenas estudiada para el estudio de una corriente psicodinamica muy orientada a lo social, influida por el
marxismo, que sera uno de los ingredientes esenciales para la cristalizacion de la perspectiva relacional del
psicoandlisis en Espafia
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LA CORRESPONDENCIA DE LUDWIG BINSWANGER CON LOS PSIQUIATRAS
ESPANOLES (C. 1920-1960)

Enric Novella
* Instituto Interuniversitario Lopez Pifiero de Estudios Histéricos y Sociales sobre la Ciencia
Universitat de Valéncia (Espafia)
E-mail: enric.novella@uv.es

Palavras-chave: analisis existencial, psicopatologia, Ludwig Binswanger, Espafia.

Resumo: Ias décadas centrales del siglo XX asistieron a una notable circulacion de corrientes
psicopatoldgicas de inspiracion filoséfica y caracter fuertemente holista como la fenomenologia y, sobre
todo, el andlisis existencial. Vinculado a la obra del psiquiatra suizo Ludwig Binswanger, el analisis
existencial se proponia interpretar los sintomas psicopatolégicos no como alteraciones discretas de un
conjunto (hipotético) de funciones psiquicas, sino como expresiones de una forma unica y privativa de
vivir y desplegar la existencia. A partir del examen de la correspondencia de Binswanger con sus colegas
espanoles a lo largo de casi cuatro décadas, la presente comunicacién tratara de mostrar las singularidades
de su recepciéon en el contexto espafnol y, muy especialmente, de esclarecer hasta qué punto la
instrumentalizacion del analisis existencial en la Espafia de Franco comprometié el reconocimiento critico
de sus verdaderas posibilidades (y limites) y contribuy6é al descrédito posterior de la indagacion
psicopatoldgica entre los psiquiatras espafioles.

DISSENSAO MEDICO-LEGAL: O CASO DE MARIA DA GRACA J. (1904)

Inés Pinto da Cruz
* Investigadora do Ceis20 — Centro de Estudos Interdisciplinares do Século XX
da Universidade de Coimbra
Professora Ajunta Convidada na Escola Superior de Educacio do Instituto Politécnico de Coimbra
E-mail: inespcruz77@gmail.com

Palavras-chave: psiquiatria forense, conselho médico-legal, Maria da Graga J.,
responsabilidade criminal, 1904

Resumo: Esta proposta de comunicagio resulta de uma investigacao levada a cabo no Arquivo da
Delegacao do Centro do Instituto de Medicina Legal e pretende refletir sobre a complexidade inerente a
Psiquiatria Forense, sobretudo no que se refere aos casos que suscitavam discordancia entre os membros
do Conselho Médico-Legal quanto a responsabilidade criminal dos individuos examinados. Para ilustrar
tal situacdo ira ser analisado um caso de infanticidio, ocorrido em 1904 e avaliado pelo Conselho Médico-
Legal da circunscri¢ao de Coimbra, no qual o médico legista e Diretor da Morgue de Coimbra, Adriano
Lopes Vieira, manifestou o seu desacordo com os médicos alienista e antropologista quanto a
irresponsabilidade criminal da arguida Maria da Graga ]..
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A EVOLUCAO DA PEDOPSIQUIATRIA FORENSE

Filipa F. Cordeiro’; Carlos Gongalves”
Centro Hospitalar Universitario de Coimbra
* Médico Interno de Formacio Especifica de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia

E-mail: filipafcordeiro@gmail.com; carlosamg27@gmail.com.
Palavras-chave: pedopsiquiatria, medicina-legal, legislagdo, historia

Resumo: Contrariamente a Psiquiatria Forense, que surgiu pouco depois do aparecimento da
especialidade de Psiquiatria e teve a oportunidade de lapidar a sua articulagdo com o Direito ao longo do
século XIX, com o contributo de Pinel, Esquirol e das diferentes perspetivas das Escolas Classica e
Positiva do Direito Penal, a articulagao entre a Pedopsiquiatria e o Direito é recente, nio existindo de
forma organizada até finais do século passado. A Declaragao Universal dos Direitos da Crianga,
proclamada na Assembleia Geral das Nagoes Unidas em 1959 é o instrumento mais importante na
defini¢ao dos Direitos das Criangas e que precedeu outras convengdes internacionais sobre o direito dos
menores e a sua prote¢ao que tém influéncia direta nas legislagdes dos diferentes paises. Este trabalho
propoe-se a abordar a evolu¢ao da Pedopsiquiatria Forense, qual o seu estado atual e a sua importancia na
prote¢ao de criangas e jovens em perigo.

UMA ABORDAGEM GENEALOGICA DA SAUDE MENTAL NO SERTAO DO
NORDESTE BRASILEIRO

Emilene Andrada Donato

* Doctorado “Persona y Sociedad en el mundo contemporaneo” - Universitat Autonoma de Barcelona e estagio no Centro de
Estudos Sociais — Universidade de Coimbra;
Professora Assistente da Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas (Uncisal) — Brasil.

E-mail:edonatouncisal@gmail.com

Palavras-chave: genealogia, degeneragao, eugenia, sertio, saide mental

Resumo: No Brasil, o processo de transi¢ao entre os séculos XIX e XX foi particularmente relevante a
constitui¢ao do pensamento social, com participa¢ao efetiva da medicina para constituicio da identidade
nacional. Abolia-se a escravidao e adotava-se o regime republicano, contrapondo cenarios urbanos ao
interior profundo chamado “sertao”, desconhecido e considerado como zona de abandono e incivilizada,
que deveria sofrer intervengoes para viabilidade do pais dentro das nog¢oes positivistas de desenvolvimento
e progresso. Sobre esse contexto, pesa a categoria racial “mesticagem” com contribui¢cdes da psiquiatria.
Especialmente as teorias europeias em voga, como a degeneragao ou degenerescéncia e a eugenia, foram
assimiladas e aplicadas sobre caracteristicas fisicas e comportamentais dos sertanejos, associando loucura,
messianismo e criminologia, com destaque para as ideias racialistas do médico Raimundo Nina Rodrigues
(1862- 19006) e do engenheiro Euclides da Cunha (1866 - 1909), objeto desta pesquisa genealdgica na saude
mental, que indica repercussoes até os dias atuais.
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LICANTROPIA - DO MITO A REALIDADE: O CASO HISTORICO DE ALBANO
BEIRAO, O “HOMEM-MACACO” PORTUGUES

Gisela Simdes”; Sabrina Jesus™; Rita Silva™
Departamento de Psiquiatria e Saude Mental, Centro Hospitalar Baixo Vouga, EPE
*Médico, Interno de Formacio Especifica em Psiquiatria
**Médico, Assistente Hospitalar de Psiquiatria
e-mail: gisela.simoes@outlook.com

Palavras-chave: licantropia, zoantropia, Albano Beirdo, doen¢a mental, delirio monotematico

Resumo: Albano de Jesus Beirdo (1884-1976), popularmente conhecido como “Homem-Macaco”,
nascido na Guarda (Portugal), encetou, a partit dos 7 anos de idade, um caminho de estranhas
manifestagdes com transfiguracio de comportamento e carateristicas fisicas, assumidas comummente
como fenémenos sobrenaturais. Os episédios cursantes com vocalizagOes, stubitas alteragdes motoras,
fisiolégicas e cognitivas viriam a motivar multiplos internamentos psiquiatricos nacionais e internacionais,
tendo sido diagnosticada uma sindrome histero-epiléptica com evidentes manifestagdes licantropicas,
atendendo a expressiao animalesca subjacente. Na literatura psiquiatrica, a licantropia é entendida como
uma crenga ou delirio monotematico incomum em que ocorre a transformagao de uma pessoa numa forma
animal ou através da exibi¢ao de comportamentos ou sentimentos que sustentam tal crenca. Assim, este
trabalho pretende refletir sobre o conceito de licantropia e sua evolugao historica, tentando aceder a
psicopatologia que viria a marcar a identidade e resiliéncia emocional de um homem portugués, cuja
memoria permanece em ronda incessante da dicotomia mito-realidade.

“SE ME SUBIO EL MUERTO” - INTERPRETANDO A SIGNIFICANCIA
TRANSCULTURAL DA PARALISIA DO SONO

Inés Costa’; Isa Costa*; Anténio Alho*; Nuria Santos*; Marisa Martins*; Ricardo Gasparinho*;

Nuno Fernandes*; Liliana Ferreira*
Departamento de Psiquiatria e Saude Mental, Hospital Distrital de Santarém
*Médica(o) Interna(o) de Formacio Especifica de Psiquiatria
E-mail: inesveigacosta@gmail.com; isacosta2014@outlook.pt; antonio.alho84@gmail.com; nuria.ferreira.santos@ .
marisa.andrem(@gmail.com; ricardogasparinho5@, Domail.com; lilianapf@gmail.com
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omail.com; n.agostinho.fernandes

Palavras-chave: paralisia do sono, parassonias, sono rem, cultura, demografia
Keywords: sleep paralysis, parasomnias, rapid eye movement sleep, culture, demography

Resumo: A Paralisia do sono é clinicamente definida como um estado transitério de atonia muscular com
consciéncia preservada ou semi-preservada, por vezes associada a experiéncias alucinatorias ¢ a medo
intenso. Trata-se de uma entidade nosoldgica incluida espectro das parassonias Rapid Eye Movement
(REM), surgindo isoladamente ou em associa¢ao a outros distarbios do sono como a narcolepsia. Embora
apresente uma prevaléncia mundial de aproximadamente 8%, é um fenémeno relativamente pouco
compreendido pela populagao geral, o que resulta em consideracbes nao cientificas, por vezes até
sobrenaturais, de acordo com o cenario etnocultural e demografico. “Se me subié el muerto” espelha
simultaneamente a singularidade com que um povo vivencia este fenémeno, e a pluralidade de
interpretacoes que necessariamente emergem de um mundo tao culturalmente rico e diverso. Pretende-se,
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através de uma revisao nao sistematica da literatura na Pubmed, realizar um paralelismo entre os aspetos
clinicos e os significados socioculturais atribuidos a esta entidade.

Abstract: Sleep Paralysis (PS) is clinically identified as a transitory state of muscle atonia and preserved or
semi-preserved consciousness, sometimes associated with hallucinatory experiences and intense fear. PS
is a nosologic entity included in Rapid Eye Movement (REM) parasomnia spectrum, emerging isolated or
associated to other sleep disturbances as narcolepsy. Although presenting a global prevalence of
approximately 8%, PS is a poorly understood phenomenon by the general population, which results in
non-scientific considerations, sometimes even supernatural, accordingly to the ethnocultural and
demographic setting. “Sem me subié el muerto” mirrors simultaneously the singularity by which a people
experiences this phenomenon, and the plurality of interpretations emerging from such a rich and diverse
world. We aim to hold a parallelism between the clinical aspects and sociocultural meaning attributed do
this entity based on a non-systematic review of Pubmed literature.

MORELE A TEORIA DA DEGENERESCENCIA

Maria Jodo Amorim®; Janaina Mauricio’; Patricia Perestrelo”
Unidade Local de Saude do Alto Minho — Departamento de Psiquiatria e Satde Mental
*Interna de Formacio Especifica em Psiquiatria
E-mail: maria.lajoso.amorim(@ulsam.min-saude.pt; janaina.maria.mauricio@ulsam.min-saude.pt;

patriciaperestrelopassos@gmail.com

Palavras-chave: teoria de degenerescéncia, Morel, hereditariedade

Resumo: Morel, numa tentativa de explicar a Loucura, publica em 1857 “Traité des Dégénérescences”,
onde expde uma teoria, de forte influencia religiosa catdlica, sobre a origem dos transtornos mentais, que
acaba por exercer grande influencia no pensamento psiquiatrico até o infcio do século XX.

O Homem, criado perfeito por Deus a sua imagem, “desviar-se-ia da sua espécie” primariamente pelo
pecado original, sendo esta degenerescéncia transmitida, de forma cumulativa, entre as sucessivas geragoes,
até a completa desnaturacao da linhagem, forma através da qual a Natureza conseguiria eliminar os vicios
e taras de determinada geracao.

Na busca de uma nosografia psiquiatrica com base na etiologia natural dos transtornos, o autor distingue
“causas ocasionais”, adquiridas, e “causas determinantes”, mais numerosas, que vao desde um “simples
exagero do temperamento nervoso” ao cretinismo absoluto.

Corroborada pelos quadros clinicos semelhantes da mesma familia, esta heranca bioldgica,
comportamental e moral era considerada determinante absoluto e irreversivel, de um funcionamento
mental moérbido.
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Palavras-chave: parafrenia, paranoia, deméncia precoce, Kraepelin, esquizofrenia

Resumo: Apesar dos avangos das neurociéncias nas ultimas décadas, existem ainda areas na Psiquiatria
de grande complexidade e controvérsia, como ¢ o caso das psicoses paranoides tardias.

O termo parafrenia, originario da palavra paraphrenitis do século XVII, foi individualizado e popularizado
pelo psiquiatra alemao Emil Kraepelin, na 8" edi¢ao do seu Tratado, para distinguir um grupo indefinido
entre a paranoia e a deméncia precoce. Desde a sua descricio na literatura por Kraepelin, o termo
parafrenia tem vindo a sofrer desventuras que tém ameagado a sua sobrevivéncia e contribuido para o
progressivo desuso do termo. Tendo como ponto de partida uma breve revisio bibliografica sobre
parafrenias, o presente trabalho visa, para além de uma reflexdo histérica e conceptual, o possivel
enquadramento do termo parafrenia na pratica clinica atual.

PARAFRENIAS: UM CASO CONTEMPORANEO A LUZ DUM CONCEITO

Ana Carolina Pires; Vera Martins
Centro Hospitalar e Universititio de Coimbra/ Centro Hospitalar e Universitirio de Coimbra
Médica de Formacio Especifica em Psiquiatria / Médica Psiquiatra
E-mail: Acmp95@hotmail.com; 7553@chuc.min-satde.pt

Palavras-chave: parafrenia, dementia praecox, Kraepelin

Resumo: Kraepelin diferenciou a dementia praecox da parafrenia. A primeira surgia em tenra idade e
provocava alteracoes da volicdo, personalidade e capacidade cognitiva, percetiveis numa perspetiva
longitudinal. Pelo contrario, a parafrenia desenvolvia-se principalmente pela quarta década de vida, com
preservagao cognitiva, da voli¢ao e dos afetos.

Apresentamos o caso de um doente de 56 anos internado no Servico de Psiquiatria, com marcada
sintomatologia psicotica de caracter positivo (delirio erotomanifaco e de conteido mistico sistematizados
e alucinagoes auditivo-verbais). Nao apresentava sintomatologia negativa relevante e a capacidade
funcional era normativa (profissionalmente ativo hd décadas). Segundo familiares, os primeiros sintomas
surgiram aos 30 anos e o unico internamento prévio em Psiquiatria foi aos 40 anos. Sem seguimento desde
entao.

Apesar de ser um conceito ausente das classificagdes de patologias psiquiatricas atuais, prevalecem casos
na pratica clinica que se moldam a construtos antigos, nomeadamente a parafrenia, sendo a analise a sua
luz uma oportunidade para os revisitar.
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A SINDROME DE KAHLBAUM - REVISAO DO CONCEITO DE CATATONIA DAS
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Palavras-chave: catatonia, Kahlbaum, esquizofrenia cataténica, psiquiatria

Resumo: Apesar de varios autores classicos terem descrito previamente quadros clinicos com sintomas
catatonicos, o psiquiatra alemao Karl Ludwig Kahlbaum (1828-1899) foi o primeiro a caracterizar a
catatonia como uma sindrome psiquiatrica independente, em 1874. A Sindrome de Kahlbaum consistiria
assim num processo com curso ciclico alternando entre fases de melancolia, mania, estupor, confusao e
com eventual evolu¢ao no sentido da deterioracdo, contando ainda com alteracbes motoras concomitantes.
Posteriormente, Emil Kraepelin associou o conceito a dementia praecox e Eugen Bleuler refor¢ou esta
associacao, pelo que a catatonia foi restringida a um subtipo especifico de esquizofrenia com o mesmo
nome. Esta classificagdo diagnostica prevaleceu na literatura cientifica do século XX, condicionando as
primeiras edi¢oes dos sistemas classificativos. Atualmente encontra-se restabelecida a associagdo entre a
catatonia e outras perturbacOes psiquiatricas, nomeadamente do humor e do neurodesenvolvimento, assim
como a multiplas patologias de origem organica.

O UNIVERSO DAS PSICOSES BREVES

Tiago Coelho Rocha’; Sandra P. Torres’; Andreia Lopes™

Centro Hospitalar Barreiro-Montijo, E.P.E.
* Médico interno de formacio especifica em Psiquiatria
** Médica assistente hospitalar de Psiquiatria
E-mail: coelhorochatiago@gmail.com

Palavras-chave: psicoses breves, bouffée delirante, psicose cicloide, psicose psicogénica, holodisfrenia

Resumo: Ao longo das décadas, varios conceitos foram formulados para definir o mesmo sindrome que
contrastavam com o paradigma das psicoses — a esquizofrenia. Kahlbaum cunhou o termo “disfrenia”,
uma forma grave de psicose que remitia sem mostrar a sequéncia tipica e sem deixar alteracao diuturna.
Kraepelin incluiu-a na psicose manfaco-depressiva, a qual chamou primeiro de "delirio periédico" e depois
de "mania delirante". Magnan, na era pré-Kraepeliniana, criou o termo “bouffée delirante”, mais tarde
reconceptualizado por Henry Ey. Varias escolas propuseram outras designacoes: “psicose cicloide” da
escola alema, “psicose psicogénica” da escola escandinava e “holodisfrenias” da escola portuguesa.
Hodiernamente, “Perturbagdes psicoticas agudas e transitorias” no CID-10 e “Perturbacées psicoticas
breves” no DSM-5 sao designacbes da mesma entidade clinica. A intensidade e o polimorfismo das
psicoses breves representam um desafio diagnostico. A evolugao histérica do conceito pode ser util no
reconhecimento da entidade e no seu diagnéstico diferencial.

Abstract: Over the years, several concepts were formulated to define the same syndrome that contrasted
with the paradigm of psychoses - schizophrenia. Kahlbaum coined the term ‘dysphrenia’, a severe form
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of psychosis that remitted without showing the typical sequence and leaving a lasting alteration. Kraepelin
included it in manic depressive illness, which he first named as ‘periodic delirium’ and then as ‘delirious
mania’. Magnan, in the pre-Kraepelinian era, created the term ‘bouffée délirante’, later reconceptualized
by Henry Ey. Other schools proposed numerous designations: ‘cycloid psychosis’ from the German
school, ‘psychogenic psychosis’ from the Scandinavian school and ‘holodysphrenias’ from the Portuguese
school. Nowadays, ‘Acute and transient psychotic disorders’ in ICD-10 and ‘Brief psychotic disorders’ in
DSM-5 are classifications of the same clinical entity. The intensity and polymorphism of brief psychosis
present a clinical challenge. The historical evolution may be helpful on recognizing this entity and in its
differential diagnosis.

DELIRIO DE CRISTAL: DEBAIXO DE UM TELHADO DE VIDRO

Afonso Homem de Matos™; Ana Isabel Samouco®; Joana Cardio”
Unidade Local de Satde do Norte Alentejano, EPE
* Médico/a interno/a de formagio especifica em Psiquiatria
E-mail: afonsohmatos@gmail.com; anaisamouco@gmail.com; joanacardaol7@gmail.com

Palavras-chave: delirio de cristal, melancolia, homem de vidro

Resumo: O Delirio de Cristal, em que os doentes acreditavam que parte ou todo o seu corpo era feito de
vidro, foi muito comum no inicio da Idade Moderna da Europa. Associado frequentemente a Melancolia,
existem varios relatos médicos e referéncias em obras literarias. Carlos VI, rei de Franca, foi um dos
primeiros casos descritos: acreditando ser feito de vidro recusava que lhe tocassem com medo de se partir
e usava roupas almofadadas para se proteger. Ao longo do tempo, e acompanhando o desenvolvimento
cientifico, o nimero de relatos diminuiu, tornando-se praticamente inexistentes depois do fim do século
XVII. Este aspecto ilustra a influéncia do contexto cultural no conteido dos delirios, numa época onde
temas como a natureza do corpo e da alma e a pureza espiritual eram amplamente debatidos. O trabalho
pretende descrever e contextualizar o Delirio de Cristal, partindo de uma revisao narrativa.

FOBIAS NOVAS E ANTIGAS: PERSPETIVA EVOLUCIONARIA DAS PERTURBACOES
DA ANSIEDADE

Filipa Caetano’; Joana Freitas*; Margarida Aratijo*; Serafim Carvalho**
Hospital de Magalhies Lemos
* Médica Interna de Psiquiatria
** Médico Assistente Hospitalar Graduado em Psiquiatria
E-mail: filipacaetano.md(@gmail.com

Palavras-chave: ansiedade, fobia, psiquiatria evolucionaria

Resumo: A ansiedade consiste num estado de hipervigilancia associado a perce¢io de uma ameaca. E um
fenémeno universal, primitivo e adaptativo, sendo que se torna numa perturbac¢ao quando é excessivo,
inapropriado, persistente e/ou incapacitante. Tal como acontece com outras vatiaveis biologicas, a
ansiedade parece ser regulada por um mecanismo homeostatico, que adequa a resposta conforme a
circunstancia. Os organismos tendem a funcionar na sua melhor performance quando estio sobre
quantidades moderadas de stress, e o ser humano nio ¢ excecio.
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Atualmente, as perturbagdes da ansiedade estdo entre as perturbagSes psiquidtricas mais frequentemente
diagnosticadas, causando grande sofrimento e recurso a cuidados de sadde.

O nosso objetivo ¢é apresentar o modelo da Psiquiatria Evolucionaria para as Perturbagdes da Ansiedade,
refletindo sobre as vantagens evolutivas deste sintoma, os fundamentos que justificam a sua manuten¢ao
ao longo do tempo, e como esta perspetiva pode auxiliar na psicoeducagao e tratamento desta patologia.

UMA VIAGEM PELA HISTORIA DA ANSIEDADE

A.C. Borges'; D.R. Machado®
Servigo de Psiquiatria e Satide Mental, Centro Hospitalar de Leiria, Leitia, Portugal / Psychiatry and Mental Health
Department, Leiria Hospital Center, Leiria, Portugal
*Médico Interno de Psiquiatria/ Psychiatry Resident
E-mail: ana.borges@chleiria.min-saude.pt; daniel. machado(@chleiria.min-saude.pt

Palavras-chave: ansiedade, panico, despersonalizagao, dismorfofobia
Keywords: anxiety, panic, depersonalization, dysmorphophobia

Resumo: Enquanto a histéria da neurose, da histeria, da hipocondria e da perturbagdo obsessivo-
compulsiva tém recebido aten¢ao continua ao longo da Historia da Psiquiatria, a evolug¢ao daquilo que
conhecemos como Perturbacio da Ansiedade Generalizada, Perturbacio do Panico e Fobia tem vindo a
ser menos explorada. O termo “ansiedade” e os comportamentos a si associados tinham ja sido descritos
antes do século XIX, no entanto, prevalecia a ideia de que a ansiedade se tratava de uma forma de stress
social e de que seria uma potencial causa de loucura. Ao longo do tempo, e através da contribuicao de
varios autores, foram sendo individualizadas as varias perturba¢oes da ansiedade que sao diagnosticadas
nos dias de hoje. Mais ainda, foram sendo esclarecidos alguns dos locais anatémicos e mecanismos
fisiolégicos responsaveis pela apresentacao clinica de cada uma destas perturbacoes da ansiedade.

Abstract: While the history of neurosis, hysteria, hypochondria and obsessive-compulsive disorder has
received persistent attention throughout the History of Psychiatry, the evolution of what we know as
Generalized Anxiety Disorder, Panic Disorder and Phobia has been less explored. The term “anxiety” and
the behaviors associated with it have already been described before the 19th century, however, the idea
that anxiety was a form of social stress and that it was a potential cause of madness prevailed. Over time,
through the contributions of several authors, the various anxiety disorders that are diagnosed today have
been individualized and some of the anatomical sites and physiological mechanisms responsible for the
clinical presentation of each of these anxiety disorders have been unveiled.
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“PIECES OF A WOMAN”: UMA REVISAO DA VINCULACAO E DO TRAUMA
PERINATAL

Maitcia Rodrigues’; Graga Fernandes™
Centro Hospitalar e Universitario do Porto
*Médica Interna de Formacio Especifica de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia (e-mail: marcia.sa.rod@gmail.com)
**Assistente Hospitalar de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia
E-mail: marcia.sa.rod@gmail.com; gfernandes.pedopsiquiatria@chporto.min-saude.pt

Palavras-chave: vinculagio, trauma, morte perinatal
Keywords: attachment, trauma, stillbirth

Resumo: O filme “Pieces of A Woman” (2020) retrata a historia de um casal que aguarda o nascimento
da primeira filha e vé a sua relagao transfigurar-se apés a morte neonatal no decorrer de um parto
humanizado. A énfase nas consequéncias psicoafectivas e na interacao fantasmatica que preenche a vida
do casal subsequentemente ¢ a base da narrativa. As teorias psicanaliticas entendem a vinculag¢ao pré-natal
como um processo no qual a energia psiquica da gravida é emocionalmente investida no feto. Segundo
Winnicott (1956) no decurso da gravidez desenvolve-se “um estado muito especial: a Preocupagio
Materna Primaria”, uma componente projetiva e de relagao profunda com o bebé que permite a mae
atingir um nivel de sensibilidade acrescido. A morte do bebé acarreta, portanto, a perda de uma vinculagao
em evolugao. As autoras pretendem esclarecer a vinculagao durante a gravidez e as respetivas repercussoes
traumaticas resultantes da perda perinatal.

Abstract: The film “Pieces of A Woman” (2020) portrays the story of a couple who are waiting for the
birth of their first daughter and see their relationship transfigure after neonatal death during a humanized
birth. The emphasis on psycho-affective consequences and the phantasmatic interaction that subsequently
fills the couple's life is the basis of the narrative. Psychoanalytic theories understand prenatal attachment
as a process in which the pregnant woman's psychic energy is emotionally invested in the fetus. According
to Winnicott (1956) in the course of pregnancy “a very special state develops: Primary Maternal
Preocupation”, a projective component and a profound relationship with the baby that allows the mother
to reach an increased level of sensitivity. The baby's death therefore causes the loss of an attachment. The
authors intend to clarify the attachment during pregnancy and the respective traumatic repercussions
resulting from perinatal loss.

MENTAL ILLNESS IN PREHISPANIC AZTEC (NAHUATL) THOUGHT

Carlos Viesca y T.; Mariablanca Ramos de Viesca
ISHM, Academia Panamericana de Historia de la Medicina
Departament of History and Philosophy of Medicine, Faculty of Medicine, Universidad Nacional Auténoma de México
E-mail: cviesca@frontstage.org

Abstract: Mexican prehispanic cultures have had an extremely rich development through three
millennium at the time of the discovering of America and the Spanish Conquest of the Mexica (Aztec)
empire. Mental illnesses were known and registered in the surviving documents coming from the
prehispanic times and mainly from the first years of the Colonial Regime, that is the first half of 16th
century. Following the Wotld View of these ancestral cultures, the heart, yollotl, was considered the siege
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of the mind and mental illnesses related to it. Action of gods and spirits and witchcratf were considered
as the main causes and was frequent the consideration that the mechanisms, the physiopathology, of
mental disturbances were the imbalance of heart functions and the rotation of its axis, becoming mad the
people in this way. The heart became bad, perverse. Delirious was described and also sadness and losing
of mental capabilities. A curious item was de necessity that the rulers had a “good heart”, that is the
capability to be in touch with the spirits and gods. Some treatments, magical and pharmacological were
described and included a good number of plants and animal substances.

THE HOSPITAL DE SAN HIPOLITO, THE FIRST HOSPITAL FOR MENTALLY ILL
PEOPLE IN THE NEW WORLD (1567)

Mariablanca Ramos de Viesca; Carlos Viescay T.
ISHM, Academia Panamericana de Historia de la Medicina
Departament of History and Philosophy of Medicine, Faculty of Medicine, Universidad Nacional Auténoma de México
E-mail: cviesca@frontstage.org

Resumo: In 1567, Bernardino Alvarez, an adventurer arrived to New Spain in the middle thirties and
charged with a big remorse due to his picaresque way of life and after obtain a lot of money in Mexican
and Peruvian mines, obtained the Viceroy and Archbishop authorization to build an hospital destined to
receive insane and old people and give them attention. The hospital was built by Bernardino and his first
patients and developed a system of attention provided by charitable people and by the work of the patients,
cultivating some fields adjacent to the hospital, medical care was provided and grows in importance
through the following times. The hospital was de starting point for the creation of an hospitalary order,
los hermanos hipélitos (the St. Hippolito’s brothers), who were in charge of the patients attention in this
and many more hospitals founded by them. The San Hipolito Hospital worked until 1910, when their
interned patients were translated to a new and modern psychiatric hospital called La Castafieda.

A MELANCOLIA NO SECULO XV POR EL-REI D. DUARTE: CAUSAS, SINTOMAS E
TRATAMENTOS

José Santos Morais"; Susana Fonseca™
Centro Hospitalar Universitrio de Sio Jodo
*Médico Interno de Formagao Especifica em Psiquiatria
** Assistente Graduada em Psiquiatria
E-mail: josemsmorais@gmail.com; susanafonseca325@gmail.com

Palavras-chave: D. Duarte, melancolia, rei, século XV

Resumo: D. Duarte nasceu em 1391, filho de El-Rei D. Jodo e de D. Filipa de Lencastre. Foi aclamado
rei em 1433 e teve um curto reinado de 5 anos, falecendo em 1438. Com o cognome de “O Eloquente”,
D. Duarte foi um homem culto para a sua época, que se exprimia com elegancia e que tinha o habito de
trazer consigo um livro onde escrevia alguns apontamentos. Desses apontamentos chegaram até nés dois
livros. Num deles, o “Leal Conselheiro”, o Rei dedica oito capitulos a sua reflexdo sobre a depressao que
o acometeu pelos 22 anos. Esta reflexdo, escrita dois séculos antes, partilha muitos aspetos com o primeiro
tratado conhecido sobre a depressao, “Anatomy of Melancholy”, de Richard Burton. O objetivo deste
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trabalho é perceber quais as causas, sintomas e tratamento para o Humor Melancélico no século XV, na
perspetiva de D. Duarte, numa das primeiras descri¢des conhecidas da depressao no mundo.

DE ANIMA BROTORUM - O CONTRIBUTO DE WIILLIS PARA A NEUROCIENCIA
DAS EMOCOES NO SEC. XVII

Ana Beatriz Medeiros™; Teresa Mendonga'; Catia Fernandes Santos’; Virginia Henriques';
Filipa Martins’; Pedro Casimiro”; Nelson Descalgo’; Rita Diniz Gomes"; Ana Sofia Morais’;
Magda Veiga Pereira™
Servigo de Psiquiatria e Satide Mental do Hospital Garcia de Orta
*Interno(a) de Formacio Especifica em Psiquiatria
**k Psiquiatra
e-mail: anabcmedeiros@gmail.com

Palavras-chave: Thomas Willis, cérebro, neuropsiquiatria, neurociéncia

Resumo: Thomas Willis notabilizou-se pelo estudo da anatomia cerebral. Conceptualizou a unidade
funcional de sistema nervoso, sendo-lhe creditado o termo neurologia. Com a publicacio de De Anima
Brutorum (1672), comparou anatomicamente o cérebro do Homem ao de varios animais, constatando a
inexisténcia de estruturas anatémicas exclusivamente humanas. Assim, desprivilegiou a criagao divina do
Homem, e desenvolveu o conceito da alma corporal. Esta explicaria alteragdes emocionais simples, em
reagao a estimulos externos, sendo o primoérdio do estudo dos sistemas simpatico e parassimpatico.
Contudo, incapaz de explicar processos como o pensamento abstrato, a linguagem ou os juizos morais a
luz anatémica, admitiu a existéncia de alteragdes funcionais na mente humana sem traducio estrutural
cerebral. Reintegrou, assim, uma explicagao divina para esta segunda alma, que chamou de alma racional.
Postulando duas almas, Willis pude teorizar sobre aspetos controversos das doengas mentais, que estavam
sob o dominio da teologia, contribuindo para a conceptualizacio da neuropsiquiatria.

O FENOMENO DE “PASUNG” — QUANDO O ESTIGMA SOCIAL DA “LOUCURA”
PREVALECE

Patricia Jorge"; Filipa Pontes”
*Interna de Psiquiatria no Centro Hospitalar do Médio Tejo
E-mail: anapjorgel@gmail.com; filipapon@gmail.com

Palavras-chave: Pasung, estigma, doenga mental

Resumo: De acordo com a Declaracao Universal dos Direitos humanos, todos os individuos sao livres e
tém direitos iguais. Esta protege os direitos fundamentais dos individuos com deficiéncia fisica ou mental.
No entanto, em pleno século XXI, o estigma e a descrimina¢ao de pessoas com doen¢a mental continua
a acontecer em varios paises do mundo. O fenémeno de “Pasung”, uma pratica em que doentes
psiquidtricos sao acorrentados e tém de viver em espacos reduzidos, muitas vezes em conjunto com
animais e sem as menores condi¢cGes de vida, continua a ocorrer na Indonésia, entre outros paises. A
pratica, oficialmente banida desde 1977, continua a ser usada por muitas familias, estimando-se que haja
ainda 18.800 pessoas nessa situagao. A falta de acesso a cuidados de satde, de medicagao psiquiatrica e o
estigma sao os principais motivos para tal. A pandemia Covid-19 fez aumentar esta pratica em 20%.
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PASUNG: ISOLADOS E ACORRENTADOS - UMA ABORDAGEM TRANSCULTURAL DA
PRATICA DE PASUNG NAS PESSOAS COM DOENCA MENTAL

Pedro Mota"; Pedro Macedo™
Centro Hospitalar do Tamega e Sousa
*Médico IFE de Psiquiatria
** Assistente Hospitalar de Psiquiatria
E-mail: 93.pedromota@gmail.com; pedromacedo33@gmail.com

Palavras-chave: Pasung; estigma, doenga mental, direitos humanos

Resumo: Pasung, ato comum em paises asiaticos, corresponde ao isolamento e restri¢ao de pessoas com
doenc¢a mental na comunidade. Este confinamento forcado, perpetuado frequentemente por familiares,
encerra os individuos com doenca mental a espacos domésticos ou comunitarios onde permanecem
acorrentados, isolados e privados de contactos sociais, em condi¢oes insalubres. Embora proibido (e
condenado) por violar os Direitos Humanos, o pasung persiste em diversas comunidades. Esta pratica
associa-se a uma escassez de respostas por parte de servicos de saude mental comunitirios e a uma
perpetuacao de esteredtipos sobre a doenga mental. Apesar de negativo e abusivo, o pasung surge como
uma resposta de controlo face a um fendmeno que é percecionado como imprevisivel e violento

Este trabalho procurara dar enfase a compreensio das razdes que perpetuam o uso contemporaneo de
pasung e seus equivalentes em sociedades ocidentais contemporaneas.

MENTAL DISORDERS: THE EVOLUTION OF ANCIENT PERSPECTIVES

M. Pio-Trigo"; P. Melo-Ribeiro*; F. Queirés Santos*; M. Mota-Oliveira**
Department of Psychiatry and Mental Health - Faro, Centro Hospitalar Universitario do Algarve, Portugal
*MD, Psychiatry Resident;

**MD, Psychiatrist
E-mail: mtrigo@chalgarve. min-saude.pt; ptibeiro@chalgarve.min-saude.pt; fqsantos@chua.min-saude.pt;
moliveira@chalgarve.min-saude.pt

Keywords: Hippocrates, theory of humours, history of psychiatry, mental disorders

Abstract: The concept of "humours" might have emerged in Ancient Egypt, but Hippocrates is usually
credited with applying this idea to medicine. Humours were the vital bodily fluids, such as blood, yellow
bile, black bile, and phlegm. According to Hippocratic medicine, health was the state in which these
substances were in proportion to each other, both in strength and quantity. This theory also stated that
psychological characteristics were determined by the equilibrium of the humours, and an imbalance in
these fluids produced different temperament or behavioural types.

Hippocrate’s theories on mental disorders share common points with modern medicine, even though we
no longer value humours as he used to. Nevertheless, the relationship between environmental factors and
mental health is undeniable.

The aim of this work is to review the evolution of mental disorders from a historical perspective,
highlighting the contribution of Hippocrates to psychiatry, based on his theory of humors.
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DA INCERTEZA A INSANIDADE EVOLUCAO HISTORIA DA PERTURBACAO
OBSESSIVO-COMPULSIVA

Ana Lucia R. Costa’; Sabrina Jesus*; Ménica Almeida*¥; Jodo Alcafache**

Centro Hospitalar do Baixo Vouga — Aveiro
*Médica Interna de Formagao Especifica de Psiquiatria
** Médico(a) Psiquiatra
E-mail: rodrigues.anacosta@gmail.com; sabrina.von.jesus@gmail.com; mokialmeida@gmail.com; jalcafache@gmail.com

Palavras-chave: perturbagio obsessivo-compulsiva, evolu¢ao conceito, historia

Resumo: A evoluciao dos conceitos acompanha a evolugao da medicina, e o conceito de Perturbagao
Obsessivo Compulsivo (POC) nio é excecao. Este conceito foi influenciado por correntes intelectuais
desde a filosofia até ao proprio pensamento politico.

Em 1838, Esquirol descreveu a POC como uma forma de monomania ou insanidade parcial. Este conceito
evoluiu enquadrando as obsessGes e compulsdes em categorias nosologicas. Dagonet considerava as
compulsdes um tipo de impulsao ¢ a POC uma forma de insanidade impulsiva. Entretanto Morel
classificou a POC na categoria das doencgas das emogbes com origem no sistema nervoso auténomo.
Magnan considerou a POC uma psicose da degeneracdo, apontando causa hereditaria. Posteriormente
Westpahal atribuiu as obsessoes a fungao intelectual, abrangendo experiéncias mentais e agoes.

No inicio do século XX, tanto Pierre Janet quanto Sigmund Freud isolaram a POC da neurastenia.
Posteriormente a psicologia comportamental e cognitiva superaram estas teorias tornando-se os principais
modelos de compreensao do POC.

HISTORICAL CONCEPTUALIZATION OF OBSESSION - FROM DEMONIC
POSSESSION TO THE OBSESSIVE-COMPULSIVE DISORDER

Patricia Marta”; Pedro Melo-Ribeiro"; Renato Sousa™
Centro Hospitalar Universitario do Algarve, Departamento de Psiquiatria e Saude Mental, Servi¢o de Psiquiatria 1, Faro,
Portugal
*Psychiatry Resident
**Psychiatrist

E-mail: patricia.marta@campus.ul.pt; pedrotibeiro1905@gmail.com; renato.desousa86@gmail.com

Keywords: obsession, compulsion, obsessive neurosis, psychasthenia, obsessive-compulsive disorder

Resumo: We aim to perform a non-systematic review on the historical evolution of the concept
“obsession” and its incorporation in different nosological criteria.

Obsession-like behaviours can be found mentioned in the literature of the ages, often under religious
labels. In the eighteenth century, the term obsession was used meaning demonic possession.

Only during the nineteenth century, authors have dwelled on this subject in a medical perspective,
developing the concept of obsession and integrating it as a symptom of mental disorders, such as “manie
sans délire” and “monomanie raissonante”. In the end of the nineteenth century, begins the description
of disorders in which obsessions are the main symptoms.

Finally, in the twentieth century, the obsessive-compulsive disorder is conceptualized, as a new illness
based on Freud’s obsessive neurosis and Janet’s psychasthenia. This disorder was first approached in the
group of anxiety disorders, but it’s now theorized in an independent nosological group since 2013.

52


mailto:jalcafache@gmail.com
mailto:renato.desousa86@gmail.com

ESTADOS MISTOS, OU UMA MISTURA DE CONCEITOS? UMA VISAO HISTORICA
CONCEPTUAL DESDE KRAEPELIN ATE A ACTUALIDADE

Corona Solana’; Filipa Gomes Tavares”™
*Assistente Hospitalar em Psiquiatria
**Médica Interna de Psiquiatria
Centro Hospitalar Universitario do Algarve - Unidade de Faro
E-mail: coronasolana@gmail.com; gomes.fipa@gmail.com

Palavras-chave: mixed state, mixed mania, mixed depression

Resumo: Os estados mistos constituem um dos conceitos mais controversos e abrangentes da psiquiatria.
Comumente considerados como episodios de polaridade oposta em contexto de doenga bipolar, esta pode
ser considerada uma visao limitada de uma condigao polimériica que causa multiplos desafios tanto a nivel
diagnodstico como terapéutico. A primeira conceptualizagao diagnoéstica como entidade independente e
estruturada dos estados mistos foi feita por Emil Kraepelin na 5 edi¢ao do seu tratado em 1896 tendo
sido alvo de debate desde entdo. Devido a falta de consenso na sua conceptualizagao e dificuldade de
implementagdao de critérios diagnosticos validos e que permitam a inclusio de todas as formas de
manifestacao desta condi¢do, o seu diagndstico presume-se subestimado condicionando negativamente a
possibilidade de encontrar abordagens terapéuticas adequadas que permitam melhorar o seu prognostico.

AMOK: UMA REALIDADE ATUAL?

Diana Monteiro"; Jodo Magalhdes™
Hospital das Forcas Armadas - Pélo Porto
*Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitacio
**Mestre em Ciéncias da Educacio e Enfermeiro Especialista em Sadde Mental e Psiquiatria

E-mail: dianaferreira.enf@gmail.com; jpamag@gmail.com

Palavras-chave: amok, cultura, etnopsiquiatria, violéncia

Resumo: A Etnopsiquiatria mobiliza saberes culturais, com base em crengas, percegoes,
interpretacdes/acoes, culturalmente construidas e adquiridas, pelo que, contextualizar fenémenos na sua
especificidade cultural otimiza a explicacdo e prevengao.

Pelo método descritivo e analise reflexiva, apresenta-se o Amok, nosologicamente reconhecido como
transtorno tipico da cultura (CBS - Culture Bound Syndrome).

Termo malaio que significa: ato raivoso de atacar/matar, explosio de célera selvagem com crenca de
possessao demoniaca, ¢ frequente na Malasia, Filipinas, Porto Rico. Associado a episédios repentinos e
espontaneos, nos quais o individuo ataca e mata indiscriminadamente pessoas/animais, ¢ comparado a
episodios de surto psicotico, atingindo uma pluralidade aleatéria de vitimas.

Historicamente, descrevem-se episédios Amok, nos quais o agressor ataca um conjunto de vitimas (facas).
Atualmente, situacbes em escolas/eventos publicos (armas de fogo), demonstram a semelhan¢a do
fenémeno ao longo dos tempos/culturas, pelo que se pretendeu refletir sobre esta similaridade tragica e
bizarra.
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EVOLUCAO HISTORICA DO CONCEITO DE INIMPUTABILIDADE EM RAZAO DE
ANOMALIA PSIQUICA

F. Queirdés Santos; P. Melo-Ribeiro; M. Piao Trigo; M. Mota-Oliveira
Departamento Psiquiatria e Sadde Mental do Centro Hospitalar Universitario do Algarve
E-mail: fgsantos@chua.min-saude.pt

Palavras-chave: inimputabilidade, anomalia psiquica; psiquiatria forense

Resumo: Imputar deriva do latim zzputare, que significa “atribuir a alguém a responsabilidade de (algo)®.
Em direito juridico, imputar significa atribuir culpa ou delito a outro. A pessoa imputavel é aquela a quem
podemos atribuir uma responsabilidade, uma culpa (juizo de censura). A culpa tem como pressuposto a
imputabilidade, isto ¢, que nas circunstancias concretas do facto, o agente tenha a capacidade de conhecer
a sua ilicitude e de agir de outro modo. Ao longo da histéria a subtragiao de culpa em funcio de anomalia
psiquica ou insanidade foi sendo construida com base no conhecimento técnico e cientifico de cada época,
com este trabalho os autores pretendem fazer uma exploragao histérica desde a antiguidade até a idade
moderna do conceito de inimputabilidade em razao de anomalia psiquica, destacando para isso casos e
individualidades que influenciaram a constru¢ao do conceito atual.

THE INFLUENCE OF THE ISLAMIC GOLDEN AGE ON MODERN PSYCHIATRY

Inés Figueiredo'; Filipa Viegas'; Filipa Ferreira'; Mafalda Corvacho’; Ana Margarida Fraga®;
Joana Miranda*; Catia Santos®
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4MD, Centro Hospitalar de Leiria, Portugal
5MD, Servico de Psiquiatria e Saide Mental - Hospital Garcia de Orta, Portugal
E-mail: inesccfigueiredo@gmail.com

Keywords: Islamic golden age, mental health, Avicenna

Resumo: The Islamic Golden Age was a period of cultural, economic, and scientific thriving in the history
of Islam, historically dated from the 8th century to the 14th century. This period begun during the reign
of the Abbasid caliph Harun al-Rashid (786 to 809), with the inauguration of the House of Wisdom in
Baghdad, where scholars congregated and translated much of the known wotld's classical knowledge.
Whilst much is known about the contributions of the Islamic Golden Age to science in general, and
medicine in particular, this work focuses on the conceptualization of mental health and mental health
disorders in this period, in addition to the care provided, addressing its contribution to modern psychiatry.
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PSIQUIATRIA RUSSA APOS A REVOLUCAO SOCIALISTA DE 1917

Pedro Frias Gongalves
Hospital Magalhies Lemos
Médico Interno de Formacio Especifica

E-mail: friaspn@gmail.com

Palavras-chave: historia da psiquiatria, saide mental URSS, politicas de satide mental, psiquiatria
comunitaria

Resumo: Previamente a Revolucio de 1917, inexistiam na Russia estruturas de ambito nacional
vocacionadas para a prestacao de cuidados de saude mental.

A Revolugiao trouxe atengao para a necessidade de cuidados de satde gratuitos, com a implementagao de
programas nacionais de assisténcia Médica e Saude Mental.

O Programa de Satde Mental da URSS foi desenhado de raiz, ganhando com a experiéncia Europeia do
século XIX. Desde o inicio enfatizou o contexto comunitario e social como determinantes da doenca e
armas terapéuticas, atribuindo relevancia ao tratamento Ambulatério em detrimento da Hospitalizagao.
Baseando-se no Materialismo Dialético, a interagao cérebro-contexto social era vista como originando
doenc¢a mental, rejeitando visGes psicodinamicas, a época pujantes na Europa, tidas como idealistas e
individualistas.

A organizagao dos servigos de Satde Mental e o pensamento subjacente a assisténcia Psiquiatrica na URSS
precederam passos posteriormente dados no Ocidente, fazendo da sua analise peca importante na
compreensao da Historia da Psiquiatria.

A FENOMENOLOGIA DE HENRY EY: O FIM DA DICOTOMIA CARTESIANA CORPO-
MENTE

Diogo Barbosa’; Filipa Andrade™; Alexandra Sousa™; Berta Ramos™; Marcia Mota™
Centro Hospitalar e Universitario de Sdo Jodo
*Médico Interno de Formacgio Especifica em Psiquiatria e Pés-graduado em Terapias Cognitivo-Comportamentais de 3*
Geracido
** Médica Interna de Formagio Especifica em Psiquiatria
*F* Assistente Graduada de Psiquiatra

E-mail: diogocdup2@gmail.com

Palavras-chave: fenomenologia, Henry Ey, neurociéncias, psicologia

Resumo: A influéncia neojacksoniana na escola psiquiatrica francesa durante a primeira metade do século
XX refletiu-se na conceptualiza¢ao fenomenolégica de Henry Ey. Os autores propoem-se a refletir sobre
a fenomenologia psiquiatrica proposta por Henry Ey através das suas teorias dinamicas acerca das fun¢oes
cerebrais e da consciéncia. Em 1938, Henry Ey publicou a Teoria Organo-Dinamica na doenga mental,
impulsionada pelo pensamento neojacksoniano e pelos contributos de Janet e Bergson. Ey defendeu que
a mente se organiza por niveis anatomo-funcionais hierarquicamente integrados, sendo que a
psicopatologia surge pela expressao de uma alteragao de fungoes integrativas da consciéncia, aplicando-se
a perturbagoes da linha psicotica, afetiva, obsessiva e ansiosa. Este modelo psicopatolégico parece
encontrar correlacao com evidéncias atuais de substratos neurobiolégicos das fun¢des relacionais da mente
e o desenvolvimento de teorias psicologicas baseadas em pressupostos evolucionarios, impondo um fim
a dicotomia corpo-mente em prol de uma conceptualizagao integrativa das perturbagdes mentais.
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HENRI EY’S ORGANO-DYNAMISM REVISITED
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Keywords: organo-dynamism, Ey, neo-Jacksonism, psychic being

Resumo: Henri Ey was a French psychiatrist of the 20th century. Based on Hughlings Jackson’s evolution
and dissolution concepts, and in an attempt to accommodate principles from both psychoanalytical and
mechanical schools, he put forward a cohesive theory that would explain the underpinnings of mental
disorders — the organo-dynamism. He postulated that the ‘psychic being’ of every man was the product of
evolution (a development taking place throughout his life), and integration of ‘nervous functions’ that
would occur at different levels. Mental illness was, in his view, the result of the disintegration (dissolution)
of these functions at their higher levels, so much so that the patient would regress to lower levels. Thus,
it implied the presence of a negative factor (or symptoms), a deficit. Upon this disorganized structure,
some ‘functions’, previously suppressed by a higher integration level, would be freed, and just like that,
positive symptoms would emerge.

QUANDO UM PSIQUIATRA ADOECE — A PROPOSITO DE VICTOR KANDINSKY

Filipa Santos Martins’, Catia Guerra™
*Interna da Formacio Especifica em Psiquiatria, Departamento de Psiquiatria e Saude Mental, Centro Hospitalar
Universitario Sio Jodo, Porto, Portugal / Psychiatry Resident, Psychiatry and Mental Health Department, University Hospital
Center of Sio Joao, Porto, Portugal
**Assistente Hospitalar em Psiquiatria, Departamento de Psiquiatria e Sadde Mental, Centro Hospitalar Universitario Sdo
Jodo, Porto, Portugal / Psychiatrist, Psychiatry and Mental Health Department, University Hospital Center of Sdo Joo,
Porto, Portugal
E-mail: afilipasantosmartins@gmail.com

Palavras-chave: biografia, Victor Kandinsky, psiquiatria russa, psiquiatria forense, psicopatologia
Keywords: biography, Victor Kandinsky, Russian psychiatry, forensic psychiatry, psychopathology

Resumo: Victor Kandinsky (1849-1889) foi um psiquiatra russo que desenvolveu importantes trabalhos
em varios ambitos da psiquiatria. A histéria da sua biografia confunde-se com o seu contributo na
psiquiatria. Kandinsky propos 16 categorias diagnosticas para doengas psiquiatricas numa época em que a
psiquiatria se estava a construir e as categorias ainda eram incipientes. No ambito da Psiquiatria Forense,
o seu trabalho consistiu em clarificar o papel da responsabilidade, demonstrando que os estados clinicos
podem ser dinamicos e, por isso, cada crime deveria ser julgado de acordo com o estado mental do
momento. No ambito da psicopatologia, o seu contributo foi influenciado pela sua doenca psiquiatrica e
suas descricdes dos fendmenos alucinatérios que experienciava, constituindo o seu trabalho no tema das
pseudoalucinagdes o modelo a partir do qual Jaspers se baseou para formular a sua defini¢ao. Suicidou-se
aos 40 anos num asilo, em Sao Petersburgo.
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Abstract: Victor Kandinsky (1849-1889) was a Russian psychiatrist who developed important works in
various fields of psychiatry. The history of his biography is confused with his contribution to psychiatry.
Kandinsky proposed 16 diagnostic categories for psychiatric illnesses at a time when psychiatry was being
built and the categories were still incipient. In the field of Forensic Psychiatry, he tried to clarify the role
of responsibility, demonstrating that clinical states can be dynamic and therefore each crime should be
judged according to the mental state of the moment. In the scope of psychopathology, his contribution
was influenced by his psychiatric illness: by describing his hallucinatory phenomena, his work in the scope
of pseudohallucinations, was the model on which Jaspers based his definition. He committed suicide at
the age of 40 in an asylum in St. Petersburg.

AN INCONVENIENT COINCIDENCE: WHEN WORLD INFLUENCERS ARE UNDER
THE INFLUENCE

Sabrina de Jesus*; Ana Costa*; Gisela Simdes*; Monica Almeida**; Joao Alcafache***; Paula
Garrido**
Departamento de Psiquiatria e Saude Mental, Centro Hospitalar do Baixo Vouga, EPE
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*F* Médica, Assistente Graduado em Psiquiatria do Centro Hospitalar do Baixo Vouga, EPE
E-mail: sabrina.von.jesus@gmail.com

Keywords: substance abuse, historical figures, personality

Abstract: If asked to conjure mental images of what substance abuse and addiction look like, certain
stereotypical images may be what come to mind. However, a clandestine substance abuse has been
occurring throughout history and at the highest levels of it. If one abstracts from the forces of good and
evil, left and right, axis and allies there is a disturbing coincidence that may provoke a certain introspection:
To which point has our future and destiny been in the hands of a substance? This presentation aims to
explore what happens when political leaders are under the influence, as well as explore potential
explanations to the reasons and motivations for those leaders, who are supposedly well-equipped and
balanced to lead crowds through trials and tribulations, fall to the luring temptation of psychoactive
substance abuse.
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COMUNICACOES ORAIS / ORAL COMMUNICATIONS

CONTRIBUTO DE FRANTZ FANON PARA A PSIQUIATRIA NO SECULO XX E XXI

Pedro Frias Gongalves'; Mafalda Cotvacho®
'Hospital Magalhdes Lemos,
2Centro Hospitalar Universitatio do Algarve —Faro
L2Médico Interno de Formagio Especifica - Psiquiatria
E-mail: friaspn@gmail.com; mafalda.corvacho@gmail.com

Palavras-chave: historia da psiquiatria, psiquiatria transcultural, saide mental e colonialismo

Resumo: Frantz Fanon foi um Psiquiatra e filésofo Marxista-humanista nascido em Martinica sob
dominio Francés em 1925.

Na sua obra Pele Negra Mascras Brancas, analisou o impacto psicolégico do colonialismo na populagao
de colonos e colonizadores, analisando o trauma associado ao tratamento das pessoas Negras
perspetivando as teorias psicologicas vigentes como incapazes de abarcar a experiéncia do colonizado.

A sua perspetiva integrando raga, classe e violéncia como determinantes psicopatologicos langou as bases
para o estudo da psicologia do trauma e para a descolonizac¢ao do discurso Psiquiatrico. Contribuiu ainda
para o estabelecimento de servigos de Psiquiatria Comunitaria em paises colonizados e para a organiza¢ao
institucional de Hospitais de Dia.

O contributo de Fanon apresenta hoje redobrada importancia como alicerce para uma Psiquiatria
humanista e inclusiva, e o seu trabalho deve ser conhecido por todos os profissionais de Saude Mental.

“VERDICT, NOT GUILTY, ON THE GROUND OF INSANITY” - THE M’'NAGHTEN
RULES

Ricardo Gasparinho'; Nuria Santos'; Nuno Agostinho Fernandes'; Liliana Pereira Ferreira';

Anténio Alho'; Marisa Martins'; Isa Costa'; Jodo Oliveira®
!Departamento de Psiquiatria e Saude Mental, Hospital Distrital de Santarém
2Servico Regional de Psiquiatria Forense, Centro Hospitalar Psiquidtrico de Lisboa
! Médico Interno de Formagio Especifica de Psiquiatria
2Assistente Hospitalar de Psiquiatra
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lilianapf@gmail.com; antonio.alho84@gmail.com; marisa.andrem@gmail.com; isacosta2014@outlook.pt;
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Keywords: forensic psychiatry, insanity defense, history

Resumo: Introduction: The M’Naghten Rules were the first famous legal test for insanity, formulated in
1843 after the highly controversial acquittal of Daniel M’Naghten on a charge of murder.

Objectives: Presentation of the M’Naghten Rules and discussion of its relevance in contemporary Forensic
Psychiatry.

Methods: Pubmed search with MeSH terms: "History, 19th Century"; "Forensic Psychiatry”; “Insanity
Defense”. Search was restricted to articles written in English, temporal limitation of 10 years.
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Results: The M’Naghten Rules created a presumption of sanity unless the defense proved the defendant
not guilty based on criminal law’s fundamental conceptions of culpability and wrongfulness. Its creation
is widely regarded as an attempt to limit the scope of exculpatory insanity, and left a consequential legacy
in both United Kingdom and United States law that lasts until today.

Conclusion: Although controversial, the M’Naghten Rules set a standard for the evaluation of an insanity
defense in the XIX century.

LOUCURA ENCARCERADA: UMA HISTORIA DA EMERGENCIA DO MANICOMIO
JUDICIARIO NO ESTADO DE SERGIPE/BRASIL

Renata Mascarenhas Freitas de Aragao

* Programa Pés Graduacio em Historia das Ciéncias e da Sadde da Casa de Oswaldo Cruz
Fundacio Oswaldo Cruz (COC/FIOCRUZ)
E-mail: renatamascarenhas404@gmail.com

Resumo: Este projeto pretende compreender historicamente a criagio do Manicomio Judiciario Lemos
Brito, em Sergipe, instituicao de carater terapéutico-carcerario cujo marco legal de origem é o Decreto-
Lei 364 de 31 de dezembro de 1943, destinado legalmente ao internamento dos criminosos loucos e dos
loucos criminosos. Nessa perspectiva, intencionamos analisar a intercessio entre os saberes da Medicina
e do Direito, bem como os conchavos e relutincias postos no tecido social que contribuiram para a
surgimento da referida institui¢ao e legitimaram o tratamento dispensado aos internos da mesma. Para
tanto, foi necessario realizar um recorte temporal, iniciado com a ocorréncia do II Congresso de
Neurologia, Psiquiatria e Higiene Mental do Nordeste em 20 de outubro de 1940, que tem nos discursos
dos conferencistas o embrido para se cogitar a criagdo de um Manicomio Judiciario no Estado de Sergipe
e findando-se no ano de 1963, quanto comegam a ser publicitadas as primeiras criticas ao sistema
manicomial.

CONSULTA DE PSIQUIATRIA DE LIGAGAO A ASSOL - A
DESINSTITUCIONALIZACAO PSIQUIATRICA

Ana Lucia Costa"; Jodo Bras'; Rui Sousa'; Joana Martins'; Rui Vaz'; Alberto Marques'; David
Teixeira'; Eliana Almeida'; Joana Abreu'; Bruna Melo'; Ana Isabel Oliveira®
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IMédico(a) interno(a) de Formagao Especifica de Psiquiatria
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Palavras-chave: desinstitucionalizagao, ASSOL, doenga mental grave

Resumo: O Servico de Psiquiatria de Viseu, nome pelo qual era conhecido em 1977, foi pioneiro na
criagao da atividade comunitaria na area da Saude Mental. A desinstitucionalizagdo e a promogao da
integracao na comunidade dos doentes com doenga mental grave eram o principal objetivo desse trabalho.
A ASSOL, Associacao de Solidariedade Social de Lafoes, foi criada em 1987 com a missao de contribuir
para a inclusao social e familiar das pessoas com deficiéncia ou doenga psiquiatrica cronica, geradoras de
incapacidade, residentes na regiao de Lafdes.
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Foi criado um protocolo, que se mantém até a data, em que a administragao de neurolépticos injetaveis é
feita por enfermeiros que fazem visitas a ASSOL, e esta por sua vez, transporta os doentes a consulta no
servico sempre que possivel ou necessario, com uma periodicidade mensal. Antes da informatizacao dos
processos e da prescricio a consulta era realizada nas instalacdes da ASSOL, alternadamente nos dois
polos de que dispunha deslocando-se médico e enfermeiro.

FOUCAULT, A HISTORIA DA LOUCURA E A REFORMA PSIQUIATRICA EM
PORTUGAL

Odete Nombora'; Pedro Felgueiras'; Pedro Miguel Barbosa'; Angela Venancio®
Servico de Psiquiatria e Saide Mental do Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho
Interno de Psiquiatria
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E-mail: odete.nombora@gmail.com; pedro.felgueiras@live.com.pt; e-mail; pedrobarbosa3@gmail.com;

angela.venancio@chvng.min-saude.pt.

Palavras-chave: Foucault, historia da loucura, reforma psiquiatrica

Resumo: A obra Histéria da Loucura na Idade Classica, do filésofo Michel Foucault, marcou o inicio de
uma reforma psiquiatrica enquanto processo social complexo.

Segundo este autor, os cuidados psiquiatricos a época edificavam-se sob uma perspectiva da loucura como
dominio da razdo sobre a desrazao, estabelecendo a razio como norma e subjugando o louco ao principio
do isolamento asilar para o estabelecimento da ordem social.

Através da sua reflexdo, Foucault propos uma abordagem mais digna e com procedimentos terapéuticos
mais adequados para a doenga mental, enquadrando-a num contexto social, cultural e judicial. A sua
perspectiva teve assim um importante contributo na projecgao de politicas de reabilitacio psicossocial e
na luta anti-manicomial.

Com o presente trabalho pretende-se efectuar uma abordagem histérica do contributo de Foucault na
histéria da loucura, com énfase no seu constructo social e impacto na reforma psiquiatrica em Portugal.

USE OF MUSIC THERAPY IN A PSYCHIATRIC INPATIENT SETTING — A NARRATIVE
REVIEW

Manuel Gongalves-Pinho'’; Jodo Pedro Ribeiro’

'Department of Community Medicine, Information and Health Decision Sciences, Faculty of Medicine, University of Porto,
Porto, Portugal
2Center for Health Technology and Services Research (CINTESIS), Porto, Portugal
SDepartment of Psychiatry and Mental Health, Centro Hospitalar do Tamega e Sousa, Penafiel, Portugal
First Author Profession: Psychiatry medical resident
Last Author Profession: Psychiatrit
E-mail: manuelpinho19@gmail.com; jptibeiro@chts.min-saude.pt

Keywords: mental health, music, inpatients

Resumo: Music has accompanied the evolution of several species (from birds to humans) as a
communicative model. Previous research has demonstrated neurobiological models attempting to explain
how music therapy leads to substantial benefits in pain, anxiety, stress and depression management in
hospitalized patients. Inpatient psychiatric settings are mostly destined to treat patients with acute or
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chronic psychiatric illnesses. We performed a narrative review to assess the possible effects of music
therapy in patients admitted in a psychiatric inpatient setting. Music therapy seems to be effective in
reducing positive and negative symptoms and improving interpersonal interaction between hospitalized
patients. Nevertheless, therapists should manage structure, discussions, and arts activities in order to treat
initial anxiety that may be associated to music therapy.

THE OPERA(TION) OF MADNESS - HOW THE OPERA PORTRAYS INSANITY

P. Melo-Ribeiro'; M. Pio-Trigo'; M. Barbosa-Pinto'; P. Marta; F. Santos'; M. Mota-Oliveira’
Centro Hospitalar Universitario do Algarve, Departamento de Psiquiatria e Saude Mental, Servico de Psiquiatria 1, Faro,
Portugal.

Psychiatry resident
2Psychiatrist
E-mail: pedrotibeiro1905@gmail.com; APT_Miguel@hotmail.com; monicapinto5@hotmail.com;
patticia.marta@campus.ul.pt; fgsantos@chua.min-saude.pt; moliveira@chalgarve.min-saude.pt

Resumo: The opera is an art form that dates back to the seventeenth century. It unites theatre and music,
delivering the audience with dramatic and spectacular plots. Insanity has been one of the themes
consistently portrayed in different operas throughout the history.
We aim to analyze the portrayal of insanity in certain operas from different periods, also researching the
literature regarding the subject using the keywords "opera”, “insanity”, “madness” and “psychiatry”.
From the mania and melancholy of the Early Modern period, through the hysteria in the Bel Canto and
Romantic periods, to the psychological inspiration in the Modern period, the social influences in the
operatic mad scenes are evident. The portrayal of insanity differs by gender, mainly in the earlier times.
Lastly, the opera seems to associate insanity with violence, simultaneously reflecting and contributing for
the stigma associated with mental illness.

REMBRANDT DO OUTRO LADO DO ESPELHO - A EMOCAO NOS SEUS AUTO-

RETRATOS
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Palavras-chave: Rembrandt, auto-retratos, emocao

Resumo: Tomando a liberdade de citar Rembrandt Harmenszoon van Rijn (1606 - 1669), “A vida se
grava-se nos nossos rostos a medida que envelhecemos, mostrando nossa violéncia, excessos ou bondade”.
Ao longo de quatro décadas de actividade artistica tao proficua quanto reputada, o pintor barroco holandés
pintou cerca de 40 auto-retratos (tendo ainda elaborado 31 gravuras). A sua capacidade excepcional de
retratar as pessoas nos seus varios estados de espirito, num realismo intransigente com tragos faciais
marcados e com posturas teatrais, num dramatismo da luz e sombra, é também notoria nos auto-retratos
que fazia frente a um espelho. Destacam-se algumas obras de um registo intimista e expressivo da
cronologia da sua vida - num percurso desde uma juventude promissora e de auto-afirma¢iao, uma carreira
abastada, até a queda em desgraca e dificuldades financeiras em fim de vida.
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ESCAPING REALITY - REVISITING LOUIS WAIN’S LIFE AND ART
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Abstract: Lous Wain (1860-1939) was a famous english artist, best known for his drawings of cats.
Throughout his adult life he produced and published thousands of drawings. First, the drawings would
include anthropomorphized cats, he wold draw cats doing everyday human life activities. Even though his
work was very admired, he always had to struggle in life, he had little business sense and was easily
exploited. Later, he developed schizophrenia, it is believed that it was triggered by toxoplasma gondii
infection (a parasite excreted in cats faeces), and had to be institucionalized. He kept drawing cats for
pleasure. His work from this period is marked by bright colours, flowers and intricate and abstract patterns.
Some psychiatrists share the opinion that the onset of psychosis can be seen in his art.

LUDOVALI: CRONICA DE UN SUICIDIO PINTADO (1972-1973)
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Palavras-chave: psiquiatria, suicidio, arte, Toén, LUDOVALI
Keywords: psychiatry, suicide, art, Toén, LUDOVALL

Resumo: El Hospital Psiquiatrico de Toén (Ourense), perteneciente al Patronato Nacional de Asistencia
Psiquiatrica (P.A.N.A.P), fue una de las instituciones pioneras en albergar una coleccién de obras artisticas
de sus internos, desde bien avanzada la década de los afios 60 del s. XX.

Los autores abordan la historia circundante de un cuadro adquirido, por un psiquiatra del sanatorio, a uno
de los pacientes, pintor de profesion, en 1972. Este paciente, con su nombre encriptado como
LUDOVALI, acunado por el propio psiquiatra que le atendid, llevaria a cabo su suicidio unos meses mas
tarde de la creacion pictorica, por la que su psiquiatra se intereso y que, a posteriori, resulté una declaracion
de intenciones con fatal desenlace. Ademas, los autores de la comunicacién aportan referencias en prensa
del suceso asi como una semblanza del psiquiatra y sus interpretaciones del cuadro artistico en cuestion.
Tratando, asi, de contribuir con el caso en particular a la abundante literatura existente con la tematica de
psiquiatria y arte.
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Abstract: The Psychiatric Hospital of Toén (Ourense), belonging to the National Board of Psychiatric
Assistance (P.A.N.A.P), was one of the pioneering institutions in housing a collection of artistic works by
its patients, from well into the decade of the 60s of the 20th century.

The authors address the history of one of the paintings acquired, in the year 1972, by one of the psychiatrist
doctors of the hospital, from one of the patients, who was a painter by profession. This patient, who will
be addressed by the name of LUDOVALLI, the name given to him by the psychiatrist who was treating
him, would put an end to his life a few months after creating the painting. In the aftermath of that tragic
event, his psychiatrist decided to further study the painting, and concluded that it contained an eatly
statement of the subsequent fatal outcome. Moreover, the authors of the communication provide
references of the event in the press as well as a profile of the psychiatrist and his interpretations of the
artwork in question. Trying, thus, to contribute with the particular case to the abundant existing literature
on the subject of the relation between psychiatry and art.

ANTERO DE QUENTAL: ENTRE A PROFICUIDADE DA OBRA E O MEDO DA
LOUCURA

Jodo Furtado Simas
Centro Hospitalar do Tamega e Sousa
*Médico Interno de Formacdo Especifica em Psiquiatria
E-mail: simasjoao@hotmail.

Palavras-chave: Antero de Quental, doenca mental, poesia, filosofia

Resumo: Antero de Quental, membro da Geragio de 70, foi um importante impulsionador do Realismo
em Portugal. E ampla e diversa a sua obra, tendo produzido escritos em varias areas: poesia, filosofia,
politica, critica literaria e social. A riqueza dos seus empreendimentos politicos e culturais reflete a sua
complexidade interior, por vezes dividida entre o misticismo inflamado e a racionalidade na procura de
ideais morais e sociais. A sua morte por suicidio na terra-natal — Ponta Delgada — tera sido o final precoce,
dramatico e simbélico de uma vida marcada por uma doenca mental incapacitante do ponto de vista
intelectual e animico. Ao escritor, que chegou a deslocar-se a Paris para consultar Charcot, foram
atribuidos varios diagnoésticos: histeria, neurastenia, degenerescéncia, esquizotimia, ciclotimia.

No presente trabalho, o autor pretende caracterizar a psicopatologia de Antero de Quental, integrando-a
no respetivo contexto pessoal, sociocultural e histérico.
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O 11 DE SETEMBRO DE ANTERO DE QUENTAL

Ana Margarida Fraga'; Barbara Mesquita'; Inés Figueiredo?; Jodo Facucho-Oliveira'; Margarida
Albuquerque'; Miguel Costa'; Nuno Moura’; Pedro Espada Santos'; Rita Moura®; Adriana
Moutinho'

Departamento de Psiquiatria e Saude Mental, Hospital de Cascais, Portugal
2Servico de Psiquiatria, Hospital Fernando da Fonseca, Portugal
3Servico de Psiquiatria, Centro Hospitalar Lisboa Ocidental, Portugal
E-mail: anamargaridafraga@gmail.com

Palavras-chave: Antero de Quental, doenga bipolar, genialidade criativa

Resumo: Antero de Quental, simbolo de uma geragao, é uma incontornavel referéncia portuguesa na
literatura, filosofia e intervencao social. Nascido no seio de uma ilustre familia acoriana, Quental estudou
Direito na Universidade de Coimbra onde se destacou como lider estudantil. Apés concluir o curso, viajou
pelo mundo com o intuito de se modernizar e, aquando o seu regresso em 1870, inicia uma intensa
atividade social e politica. Nesta altura, manifesta também os primeiros sintomas da sua doenga, cujo
diagnostico nunca soube. Consultou entre muitos, o famoso neurologista parisiense Charcot. No entanto,
embora tenha melhorado por periodos, a doencga levou-o ao suicidio, a 11 de setembro de 1891, com 49
anos apos “uma vida moralmente agitada e dolorosa”. Em Antero, encontramos uma “mente inquieta, em
permanente desassossego” o que nos leva a acreditar que padecia de doenga bipolar, tantas vezes associada
a genialidade criativa.

FERNANDO PESSOA - GENIALIDADE OU DOENCA BIPOLAR?

Francisca Bastos Maia'; Pedro Cotta'; Serafim Carvalho?
Médica(o) interna(o) de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia, Centro Hospitalar Universitario do Porto

2Assistente Graduado de Psiquiatria, Hospital Magalhies Lemos
E-mail: franciscabbmaia@gmail.com; pcotta2tt@gmail.com; smicarval@gmail.com.

Palavras-chave: literatura, psicopatologia, doenca bipolar

Resumo: Fernando Pessoa (1888-1935) foi um dos escritores portugueses mais geniais € controversos,
cuja caracteristica mais peculiar foi a criacdo de varios heterénimos. Tendo em conta o seu génio e
singularidade, especula-se que Fernando Pessoa tenha sofrido de alguma doenga psiquiatrica, visto que se
sabe que a doenga mental é mais frequente entre os génios. Sendo a perturbagdo afetiva bipolar um dos
diagnosticos mais consensuais, com este trabalho, pretende-se justificar, com recurso a escritos do autor,
o possivel diagnéstico de doenga bipolar. Nos seus poemas, Pessoa faz referéncia a varios sintomas
compativeis com episédios manfacos, nomeadamente elagio do humor, taquipsiquismo, graforreia,
aumento da atividade dirigida a objetivos e ideias sobrevalorizadas de teor mistico. Para além disto, ha
inclusivamente uma carta de Pessoa a solicitar internamento por se encontrar num estado de “loucura
psicasténica”, o qual correspondeu, provavelmente, a um episdédio maniaco ou hipomaniaco.
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A CONFISSAO DE LUCIO, DE MARIO DE SA CARNEIRO - SUBLIMACAO NA
CRIACAO ARTISTICA

Liliana Gomes"; Emanuel Santos™
Hospital de Magalhaes Lemos
*Interna de Formacio Especifica Psiquiatria
**Assistente Hospitalar Psiquiatria
E-mail: liliana.carmo@hotmail.com; emanuelsantos@hmlemos.min-saude.pt

Palavras-chave: Sa Carneiro, confissio Licio, sexualidade, sublimacao

Resumo: Mario de Sa Carneiro teve uma vida curta, tendo-se suicidado com apenas 25 anos. Apesar disso,
deixou uma marca indelével, tendo sido um dos mais ilustres representantes da Geragao Orpheu. O conto
A Confissao de Liicio, é por muitos considerado a sua obra prima. Este livro é um drama intensamente
psicolégico e inovador para a época, que se presta a diversas interpretacdes, desde a loucura da
personagem-titulo até a ocorréncia do fantastico. Segundo a visado mais aceite, a existéncia de um triangulo
amoroso esconde uma relagio homossexual entre as personagens Lucio e Ricardo, dois artistas. No
entanto, a consumagao dessa relacio implica, através de mecanismos misteriosos e num processo de
sublimagao artistica, a criagao de uma terceira personagem, feminina. Neste trabalho, analisam-se, sob um
pendor eminentemente psicodinamico, as motiva¢oes internas das personagens € 0s mecanismos
psicolégicos predominantes. Estabelecem-se, ainda, paralelismos com a vida do autor da obra.

SURREALISMO E PSIQUIATRIA: UM EXEMPLO EM CESARINY

Filipe Peste Martinho®; Daniela Magalhies™; Rita Felicio”; Nuno Botja Santos™
Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca
* Médico Interno de Formacido Especifica de Psiquiatria
** Médico Psiquiatra
E-mail: filipepestemartinho@gmail.com; daniela.magalhaes@hff.min-saude.pt; tita.felicio@hff.min-saude.pt;
jose.n.santos@hff.min-saude.pt

Palavras-chave: surrealismo, psiquiatria, psicopatologia

Resumo: Os autores propdem-se a fazer, em primeiro lugar, uma breve revisao de aspetos que relacionam
o Surrealismo com a Psiquiatria, nomeadamente o automatismo psiquico puro de André Breton e o
método paranoico-critico de Salvador Dali, e de que modo e por que razao esses métodos psicologicos de
expressdo artistica conferem aos produtos artisticos caracteristicas aparentemente sobreponiveis com
descri¢coes de achados psicopatoldgicos.

Em segundo lugar, sera feita uma leitura critica da obra de Mario Cesariny, um importante surrealista
portugués. Procurar-se-a dar énfase as opgoes estilisticas deste autor, que tém paralelos nos achados
psicopatolégicos de pessoas com doenga mental, e que sugerem que a Cesariny sio bem conhecidos os
métodos avangados por aqueles autores.

65


mailto:emanuelsantos@hmlemos.min-saude.pt
mailto:jose.n.santos@hff.min-saude.pt

O HOMEM DUPLICADO DE JOSE SARAMAGO E A UNIDADE DO EU

Sérgio Marques Esteves'; Joana Moura de Carvalho'; Miguel Esteves Carneiro'

Departamento de Psiquiatria e Saude Mental - Centro Hospitalar Barreiro Montijo, E.P.E.
Médico Interno de Psiquiatria / Psychiatry Resident
E-mail: estevestrgio@gmail.com; joanasc.moura@gmail.com; miguel.e.carneiro@gmail.com

Palavras-Chave: José Saramago, duplicado, eu, identidade
Keywords: José Saramago, double, self, identity

Resumo: No livro de José Saramago “O homem duplicado” (2002), é descrita a histdria ficcional insdlita,
de um homem que descobre, ao visualizar um filme, que existe outra pessoa (sem relagao familiar entre
ambos), que ¢ fisicamente, uma réplica exacta de si; mais, as suas aparéncias evoluem em perfeita sintonia
ao longo do tempo, com manuten¢ao da semelhanga absoluta. E posta em evidéncia a questio da perda
da identidade da personagem, como abordagem do desaparecimento da individualidade no mundo
globalizado. Esta narrativa exemplifica, através de aspectos da Identidade, a questao da Unidade do Eu. A
no¢ao de que “em qualquer momento sou uma pessoa unica”, ocorre através da integragao, nio consciente,
do pensamento e do comportamento. Esta assuncdo é posta em causa, podendo-se estabelecer um
paralelismo, passivel de analise, com os conceitos psicopatologicos de Autoscopia e Duplicagao

(doppelginger).

Abstract: In José Saramago's book “The double” (2002), an unusual fictional story is described, of a man
who discovers, when viewing a film, that there is another person (without a family relationship between
them), who is physically, an exact replica of him; moreover, their appearances evolve in perfect harmony
over time, maintaining an absolute similarity. The question of the loss of the charactet's identity is
highlighted, as an approach to the disappearance of individuality in the globalized world. This narrative
exemplifies, through aspects of Identity, the question of the Unity of the Self. The notion that “at any
moment I am a single person”, occurs through, not conscious, integration of thought and behavior. This
assumption is called into question, and a parallelism can be established and analyzed, with the
psychopathological concepts of Autoscopy and Duplication (doppelginger).

ARTE PARA QUE E PARA QUEM: HISTORIAS DA OFICINA DE CRIATIVIDADE DO
HOSPITAL PSIQUIATRICO SAO PEDRO

Barbara Elisabeth Neubarth®; Larissa KoFreitag Neubarth™
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
*Psicologa, Doutora em Educacio

**Psicéloga, Mestranda em Psicologia

E-mail: barbaraneubarth@gmail.com; larissaneubarth@hotmail.com

Palavras-chave: arte, saide mental, loucura, oficinas terapéuticas, hospitais psiquiatricos

Resumo: Em 1990, inspiradas pelo trabalho da psiquiatra Nise da Silveira (1905-1999), quatro
profissionais da saide mental montaram a Oficina de Criatividade do Hospital Psiquiatrico Sio Pedro, no
sul do Brasil. Passados 31 anos, a Oficina segue movimentando tintas, canetas, agulhas e pincéis, e abriga
um acervo de mais de 150 mil obras produzidas por pessoas em tratamento. O presente trabalho narra
aspectos da construgdao desse espago de expressao, de ensino de técnicas artisticas, clinica ampliada e
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cultivo de inclusdao social. Para tanto, articula referéncias tedricas e literarias, como Walter Benjamin,
Augusto Rodrigues e Mario Quintana, com narrativas das historias de vida e das obras produzidas pelos
frequentadores da Oficina. A questdo que conduz o trabalho diz respeito a relagdo entre arte, memoria e
loucura, abrindo espago para nomeagio e valorizagao de sujeitos outrora ignorados.

“EL ARTE DE LOS ESQUIZOIDES” Y LA VANGUARDIA EN EL TRABAJO DEL
NEUROPSIQUIATRA GONZALO RODRIGUEZ LAFORA. MADRID, 1922

Pedro José Trujillo Arrogante

Centro de Ciencias Humanas y Sociales - Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (Espafia)
PhD Researcher
E-mail: pedrojose.trujillo@csic.es

Palavras-chave: arte, psiquiatria vanguardia, Lafora

Resumo: En mayo de 1922 el neuropsiquiatra Gonzalo Rodriguez Lafora (1886 — 1971, Madrid) impartio
una conferencia en el Ateneo de Madrid con el titulo El arte de los esquizoides, que después public6 como
ensayo en la revista Archivos de Neurobiologia. Su objetivo fue analizar el origen de la inspiracion y el
proceso de configuracion en las artes plasticas, con especial atencion en la vanguardia y en concreto en el
cubismo y el expresionismo. Para ello, utilizé teorfas y metodologias como los textos vanguardistas
(Apollinaire, Kandinsky, etc.), dibujos y patografias de sus pacientes y el psicoanalisis, entre otros.

Esta ponencia pretende exponer y analizar las ideas principales del ensayo y su relacion metodologica con
las corrientes psiquiatricas europeas preocupadas por el arte de enfermos mentales, asi como comparar su
recepcion en Madrid frente a la acogida de las ideas de H. Prinzhorn en toda Europa tras publicar ese
mismo afo el libro sobre la coleccion de Heidelberg.

A FIGURA FEMININA EM JOAN MIRO

Margarida Albuquerque’’; Ana Margarida Fraga'; Pedro Espada-Santos"; Batbara Mesquita';
Nuno Moura*; Pedro Cintra™
Departamento de Sadde Mental, Hospital de Cascais, Portugal
2Departamento de Psiquiatria e Saude Mental, Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, Portugal;
*Médico Interno da Formagao Especifica em Psiquiatria
**Assistente Hospitalar De Psiquiatria.
E-mail: amcrs.albuquerque@gmail.com; ana.matgarida.fraga@gmail.com; pdsantos@campus.ul.pt;

batrbaramesquita94@gmail.com; nunojfmoura@gmail.com; pedroccintra@gmail.com

Palavras-chave: Joan Mir6, mulher surrealismo, simbolismo

Resumo: Nascido em Barcelona no final do século XIX, foi nos anos 20 em Paris que contactou com
Pablo Picasso e Andre Berton juntando-se ao manifesto surrealista. A sua individualidade enquanto pintor,
escultor e ceramista continua a influenciar muitos artistas. Nas suas obras encontramos referéncia a figura
feminina com diferentes simbolismos, que merecem ser revisitadas. Desde o «periodo selvagem», marcado
pelos horrores do fascismo na figura monstruosa de Woman, 1934. Também como simbolo da Terra, da
Lua ou do Céu (em Woman and Bird, 1982). Apresenta-a também sob a forma de criatura bizarra, como
simbolo da condi¢ao humana, simultaneamente organica e alienada do corpo (em Personnage, 1970).

67


mailto:pedrojose.trujillo@csic.es
mailto:pedroccintra@gmail.com

UMA VISAO PSICANALITICA DO TRABALHO DE SALVADOR DALI
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Palavras-chave: Dali, psicanalise, sonhos, inconsciente
Keywords: Dali, psychoanalysis, dreams, unconscious

Resumo: Mais do que uma psicoterapia, a psicanalise concretizou-se como um importante movimento
intelectual, que influenciou expressivamente varias areas do conhecimento, inclusivamente a arte. Neste
ponto, destaca-se o surrealismo, movimento artistico surgido em Paris na década de 1920, conhecido pelo
trabalho de pintores como Salvador Dali. Tal como a psicanalise, o surrealismo foi contra a norma vigente
na altura e introduziu na pintura no¢des como humor, irrealidade e contra-légica. Recorrendo-se ao
trabalho de Dali, esta comunicagdo pretende demonstrar o modo como o surrealismo capta conceitos
freudianos como o inconsciente, os sonhos e, especificamente, o processo de pensamento primario. Este
ultimo conceito refere-se a um modo de pensamento primario, transmitido por imagens e nao por palavras,
que ndo respeita nogoes de tempo nem é bloqueado perante a existéncia de contradigdes. Este tipo de
pensamento é, pois, carateristico dos sonhos, da psicose, do humor e, usando Dali como paradigma, da
arte.

Abstract: More than psychotherapy, psychoanalysis has become an important intellectual movement,
which has significantly influenced several areas of knowledge, including art. At this point, surrealism, an
artistic movement that emerged in Paris in the 1920s, known for the work of painters like Salvador Dali,
stands out. Like psychoanalysis, surrealism went against the norm in force at the time and introduced
notions such as humor, unreality and counter-logic to painting. Using Dali's work, this communication
aims to demonstrate how surrealism captures Freudian concepts such as the unconscious, dreams and,
specifically, the primary thought process. This last concept refers to a primary way of thinking, transmitted
by images and not by words, which does not respect notions of time and is not blocked in the face of
contradictions. This type of thinking is, therefore, characteristic of dreams, psychosis, humor and, using
Dali as a paradigm, of art.
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THE STORY OF “DOCTOR PETER DAWSON” - CROSSING HUMAN LIMITS WITH
TECHNOLOGY?

Filipa Gomes Tavares; Malfada Corvacho; Maria T. D. Viseu; Monica Barbosa Pinto; Corona
Solana
Centro Hospitalar Universitario do Algarve - Unidade de Faro
E-mail: gomes.fipa@gmail.com; mafalda.corvacho@gmail.com; mariatdve@gmail.com; monicapinto5@hotmail.com;
coronasolana(@gmail.com

Keywords: Black Museum Episode, technology, Neuralink, transhumanism, mental health

Abstract: Objective: To analyze “Dr. Peter Dawson” story in the “Black Mirror” series, and discuss
potential mental health consequences of technological advancements towards transhumanism.

Methods: Non-systematic literature review regarding the subject, using keywords “Black Museum
Episode”, “technology”, “Neuralink”, “transhumanism” and “mental health”.

Results: In this story, a neurological device is implanted in a physician allowing him to feel other people
physical sensations. Later, in order to feel pleasure he starts self-injuring and commits homicide. Current
technological advancements have begun to turn science fiction into reality, particularly in recent
phenomena such as transhumanist thinking and the Neuralink system.

Discussion/Conclusions: In this story, boundaties of self are technologically disrupted, culminating in a
criminal act. There have been many controversial discussions regarding increasing technological
development in the field of social and ethical studies. However, considerations of technological limits in
terms of mental health are still open for discussion.

SENTIR-SE COMO UM ANTROPOLOGO EM MARTE - A HISTORIA DE TEMPLE
GRANDIN

Maria Jodo Lobato’; Mara Pinto”; Lia Moreira™
Centro Hospitalar do Tamega e Sousa
* Médica Interna de Formagao Especifica de Psiquiatria da Infincia e da Adolescéncia
**Assistente Hospitalar de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia
E-mails: matiajoao.lobato.sousa@gmail.com; marapinto.24@gmail.com

Palavras-chave: Temple Grandin, autismo, maquina do abrago

Resumo: Temple Grandin foi diagnosticada com autismo aos quatro anos de idade. Estimulada precoce
e intensivamente pela mae, e com frequéncia posterior da escola, acaba por prosseguir estudos na
universidade numa trajetéria marcada por intensas dificuldades no ambiente académico. Quando vai viver
para a fazenda da tia, inicia o seu interesse por bovinos ao observar e compreender de forma particular os
comportamentos desses animais. A partir dessa experiéncia, idealiza e constréi um dispositivo semelhante
que a pressiona e imobiliza, provocando uma sensacao de tranquilidade que a ajuda nas crises de ansiedade
decorrentes das suas dificuldades na esfera social, o que foi chamado por ela de “maquina do abrago”.
Assim, pretendemos refletir sobre a vida de Temple Grandin e como a perturbagao do espectro do autismo
lhe confere uma visdo e contribuigdes tnicas em varios campos profissionais, ainda que “a maior parte
das vezes sinto-me como um antropologo em Marte”(sic Temple Grandin).
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EUREKA! SERA QUE NO PASSADO TODAS AS ENTIDADES NOSOLOGICAS ERAM
DESCOBERTAS?
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Palavras-chave: sindrome, fenomenologia, nosolégico

Resumo: Ao longo da histéria da Psiquiatria, através de uma abordagem fenomenoldgica, foram
observados e descritos multiplos grupos de sintomas em diversos doentes. Este método permitiu a
qualificacdo de entidades nosologicas que atualmente podem ser integrados numa sindrome s6.

Entre os finais do séc. XIX e inicios do séc. XX podemos encontrar entidades nosologicas como o Bouffée
Delirante de Valentin Magnan, as Holodisfrenias de Barahona Fernandes ou as Psicoses Atipicas e Mitsuda
que contemporaneamente perderam utilidade clinica para um unico diagnéstico as Perturbagoes Psicoticas
Agudas Transitérias da CID-10.

Objetivo: Reflexao do papel atual da disponibilidade de informag¢ao médico-cientifica na evolucao do olhar
fenomenoldgico do médico Psiquiatra.

1V Simposium Internacional Mulheres e Loucura
1V International Symposium Women and Madness

MARIE BONAPARTE: A PRINCESA QUE SE TORNOU A PRIMEIRA PSICANALISTA
FRANCESA
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Palavras-chave: psicanalise, sexualidade, feminilidade

Resumo: Este trabalho pretende dar a conhecer quem foi a princesa Marie Bonaparte, que apesar de ter
sido uma das mulheres mais influentes da Psicanalise em Franca, é geralmente recordada apenas como a
psicanalista abastada que comprou a correspondéncia entre Freud e Fliess, ou ainda como aquela que
providenciou a retirada de Freud da Austria ocupada pelos Nazis.

A busca pela satisfagao sexual que sentia inalcanc¢avel levou-a a desenvolver uma extensa obra sobre os
mistérios da sexualidade feminina, referindo “a natureza fez de mim, através do sexo, uma mulher
fracassada, mas em contrapartida, através do cérebro, quase um homem”.

Participou ativamente nas atividades da Sociedade Psicanalitica Francesa, que a propria ajudou a fundar, e
traduziu toda a obra do seu psicanalista e amigo Freud. Foi uma curiosa e apaixonada pela vida cientifica,
mas também pela clinica, trabalhando como psicanalista até aos 80 anos, idade com a qual faleceu de
leucemia.
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A AUTORIA ESQUECIDA DE SABINA SPIELREIN, A PIONEIRA DA PSICANALISE
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Palavras-chave: psicanilise, sabina, spielrein, jung, freud

Resumo: Spielrein é conhecida pelo seu caso amoroso com Carl Jung. No entanto, originou insights que
se irlam tornar a base dos conceitos tedricos fundamentais na psicanalise e psicologia analitica - como o
anima, contratransferéncia e instinto de morte. De facto, Spielrein introduziu o conceito do “impulso
destrutivo" na sua primeira publicagdo, ‘Destruction as the cause of coming into being’, que seria mais tarde
desenvolvido na obra ‘Beyond the Pleasure Principle’ de Freud, reformulado como “instinto de morte”.
Spielrein é mencionada numa nota de rodapé. Também o seu trabalho no desenvolvimento precoce,
simbolismo e linguagem nao ¢ conhecido e foi minimizado. Aqui, sumarizamos a investiga¢ao pioneira de
Spielrein e os seus contributos mais significativos para a psicanalise. Muitos dos seus trabalhos nao estao
publicados em inglés, apesar de terem sido precursores daquilo que hoje reconhecemos como conceitos
psicanaliticos fundamentais, permanecendo largamente negligenciados.

WOMANHOOD AND THE FREUD FAMILY: PERSPECTIVES ON ANNA FREUD’S
BIOGRAPHY

Ana Rita Moura™; Nuno Moura’; Ana Margarida Fraga™; Raquel Medinas"; Filipe Azevedo’;

Catarina Melo-Santos; Filipa Prates”; Daniela Magalhdes®
*Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Ocidental. Interno(a) de formacio especifica em psiquiatria
** Hospital José de Almeida Cascais. Interno(a) de formacio especifica em psiquiatria
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade Nova de Lisboa
2 Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca. Interna de formacio especifica de psiquiattia,

E-mail: rita.moura@nms.unl.pt

Keywords: hysteria, child psychoanalysis, Freud, gender issues

Resumo: Anna Freud was the youngest and most devoted of Sigmund Freud’s children. While there is
consensus about Anna's important work as founder of child psychoanalysis, her parts of her true voice
and legacy remain underappreciated. She was diagnosed with "hysteria," by expressing unpopular traits at
the time including recocious interest in her father's work allowed her to participate in the newly, Vienna
Psychoanalytical Society meetings.

When she was 22, her father took a young patient, named Margarethe “Gretl” Csonka, whose analysis
ended quickly perhaps due to his remembrance of his daughter's sexuality. Anna was a lesbian, while not
“out” by modern standards, spent 50 years with Dorothy Burlingham. Anna’s love for Freud contributed
to her lifelong “struggle” to be accepted by him. Barely mentioned in their biographies, it regained new
light as an inspirational example of a woman living by her terms.
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MAMIE PHIPPS CLARK: A MULHER ESQUECIDA DA HISTORIA DA LUTA CONTRA A
SEGREGACAO RACIAL

Sara Aratijo'; Mafalda Corvacho? Sara Rodrigues'; Graga Fernandes®
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Palavras-chave: self, racismo internalizado, segregac¢ao racial

Resumo: Mamie Phipps Clark (1917-1983) foi uma psicéloga afroamericana que, juntamente com o seu
marido Kenneth Clark, estudou o desenvolvimento da consciéncia do self em criangas de raca negra na
idade pré-escolar.

Através de bonecas, Clark estudou a influéncia da segregac¢ao escolar na autoidentificagao racial e na atitude
face a raca nas criangas, expondo o racismo internalizado e os maleficios da segregacao de criangas negras.
O seu trabalho foi crucial para o resultado do caso do Supremo Tribunal de Justica dos EUA Brown vs.
Board of Education (1954), em que a segregacao racial entre estudantes foi decretada inconstitucional.

O seu trabalho inspirou a investigagao do autoconceito de minorias ¢ abriu novas areas de investigacao no
campo da psicologia desenvolvimental.

Clark, na condi¢ao de mulher negra, nio sé permaneceu na sombra do marido, como também foi pouco
valorizada na histéria da psicologia.

CONJUGALIDADE E PERTURBACOES PSICOSSOCIAIS EM PERSONAGENS
FEMININAS DE FRANCOIS MAURIAC E ANNIE ERNAUX

Rosario Neto Mariano
Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra
Professora Universitaria
E-mail: mariarosariomariano@yahoo.fr

Palavras-chave: personagens femininas, conjugalidade, papéis de género, perturbagoes psicossociais
Keywords: female characters, conjugality, gender roles, psychosocial disorder

Resumo: Este trabalho tem como objetivo analisar diversas perturbagdes psicossociais observadas em
personagens femininas criadas por estes autores, como efeito de imposi¢cdes de papéis de género no
contexto da realidade conjugal. Apesar de estas personagens se situarem em épocas historica e
culturalmente bastante diversas, as pressdes socio-familiares que se abatem sobre elas apenas diferem no
estilo aparentemente liberal que tais imposi¢oes revestem em finais do século XX, pela mao de Annie
Ernaux, em contraste com o estilo conservador-repressivo que as mesmas assumiam no seio da burguesia
francesa dos anos 20, pela mao de Frangois Mauriac.

Abstract: This article aims at analyzing several psychosocial disorders afflicting female characters in novels
by Mauriac and Ernaux and argues they are a consequence of the imposition of gender roles in the context
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of conjugal life. Although these characters issue from historically and culturally diverse times, societal and
family pressure on them only differs, as seen in Annie Ernaux’s novels, in the feigned liberal turn that this
kind of coercion takes at the end of the 20th century. In neat contrast, the novels of Frangois Mauriac
present us with a conservative-repressive type of pressure congenial to 1920’s French bourgeoisie.

LITERATURA CONTEMPORANEA: A REPRESENTACAO DA DOENCA MENTAL NA
MULHER

Rita André; Marta Ribeiro; Maria Joao Gongalves; Joana Romao; Rodrigo Saraiva; Marta Croca;

Manuela Abreu
Departamento Psiquiatria, Centro Hospitalar Lisboa Norte
E-mail: rita.andre@chln.min-saude.pt; martail.ribeiro@gmail.com; mariajoao1608@gmail.com;

joanapeteiraromao@gmail.com; saraiva.rodrigo@campus.ul.pt; martacroca@gmail.com; manuelanevesabreu@gmail.com

Palavras-chave: mulher, literatura, saide mental

Resumo: Existem diferencas entre a expressao de doenga mental em homens e mulheres, os constructos
sociais, com os seus diferentes papéis e responsabilidades, interagem com as diferengas bioldgicas
contribuindo para diferentes apresentacdes de doen¢a, comportamentos, procura de ajuda e resposta
assistencial.

A mulher, importante na literatura, é inspiracio e tema de multiplas obras. A personalidade e
comportamento das personagens femininas foram submetidas a maltiplas alteraces ao longo dos séculos.
Se no séc. XVII Shakespeare cria Lady Macbeth, uma mulher ambiciosa, que capitaliza a doenga mental
do seu marido para seu proprio proveito, visdes mais contemporaneas tentam dar voz a doenga mental no
feminino, valorizando-a e fomentando discussao. Varias escritoras que partilharam as suas experiéncias e
perturbacOes mentais obtiveram exposi¢cao mundial, como ¢ o caso de Sylvia Plath que descreve nas suas
obras estados depressivos.

Neste trabalho pretendemos rever literatura contemporanea que coloca em destaque a mulher e a doenga
mental.
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MULHERZINHAS - PERSONALIDADE NO FEMININO
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E-mail: eduarda.eme(@gmail.com; francescomonteleone@hospitaldeguimaraes.min-saude.pt;

andreiagoncalves@hospitaldeguimaraes.min-saude.pt; soniasimoes@hospitaldecuimaraes.min-saude.pt;

miguelestevespereira@hospitaldeguimaraes.min-saude.pt; luisoliveirafonseca@hospitaldeguimaraes.min-saude.pt
Palavras-chave: mulherzinhas, feminismo, personalidade, Big Five Model.

Resumo: “Mulherzinhas” é uma obra publicada por Louisa May Alcott pela primera vez em 1868.
Partindo de elementos autobiograficos, Alcott relata a vida doméstica de quatro irmas de Massachusetts
que sobrevivem a pobreza e a Guerra Civil na transi¢ao da infancia para a vida adulta. Trata-se de un texto
sobre a luta feminina pela igualdade, em que Alcott se assume como uma das pioneiras na histéria do
feminismo. Através da interpretacdao deste trabalho literario e recorrendo ao Modelo dos Cinco Grandes
Fatores da Personalidade proposto por Paul Costa e Robert McCrae, pretendemos fazer uma analise das
personalidades das quatro personagens principais da obra e da sua relevancia para a mensagem e ideais
sustentados por Alcott.

A ADOLESCENCIA E O FEMININO EM “O FEITICEIRO DE OZ”

Filipa Martins Silva’; Otilia Queirés™
Dep. Pedopsiquiatria - Centro Hospitalar e Universitario do Porto
*Interna de Formagao Especifica em Pedopsiquiatria
** Especialista em Pedopsiquiatria
e-mail: anafilipacmsilva@gmail.com

Palavras-chave: O Feiticeiro de Oz, adolescéncia, desenvolvimento psicoafectivo, feminino

Resumo: O filme “O Feiticeiro de Oz”, baseado no livro de L. Frank Baum (1900), foi lancado em 1939,
sendo considerado, ainda hoje, uma das mais iconicas criagdes cinematograficas de todos os tempos.
Carregada de detalhes e de simbolos, esta ¢ uma obra de arte que atrai publicos muito distintos. De facto,
varias sao as perspetivas a luz das quais pode ser interpretada, justificando as diferentes mensagens a que
a obra tem sido associada. Este trabalho visa analisar o conteudo do filme sob a lente do desenvolvimento
psicossocial durante o periodo da adolescéncia, destacando algumas particularidades da adolescéncia no
feminino. Adicionalmente, serao discutidos os ensinamentos que, desse ponto de vista, o filme pode legar
a Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia.
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SINDROME DA ALICE NO PAiS DAS MARAVILHAS: MEDICINA NARRATIVA?

Joana Romio; Maria Jodao Gongalves; Ana Lourengo; Rita André; Rodrigo Saraiva; Manuela
Abreu

Departamento de Psiquiatria, Centro Hospitalar Lisboa Norte
E-mail: joanapereiraromao@gmail.com; matiajoao1608@gmail.com,; rita.andre@chln.min-saude.pt;

sataiva.rodrigo@campus.ul.pt; manuelanevesabreu@gmail.com

Palavras-chave: Alice no Pais das Maravilhas, literatura, alteracées da percepgao

Resumo: A Sindrome da Alice no Pais das Maravilhas (SAPM) foi descrita a primeira vez em 1955 pelo
psiquiatra inglés John Todd. Ao ler o classico infantil de Lewis Carroll, Alice no Pais das Maravilhas, este
tera reconhecido da sua pratica clinica algumas das alteragoes da percepgao descritas pelo autor: Alice tem
uma alteragdo da percep¢ao das suas proprias dimensdes corporais e dos objectos circundantes.
Experiencia ainda de forma diferente a vivéncia do tempo. Na SAPM, verificam-se estas mesmas
distor¢oes sensoriais: dismegalopsias, micrépsias e macropsias, distor¢des do proprio esquema corporal e
distor¢ao da experiéncia do tempo.

Concomitantemente, sabe-se que Carroll registou no seu diario “sensagdo de variagdes subitas no
tamanho”, acreditando-se que o livro tera sido uma forma de expressar as suas proprias vivéncias,
funcionando como uma espécie de “medicina narrativa”.

Neste trabalho, procuramos explorar as manifestagoes da sindrome, correlacionando-a com referéncias
literarias do classico do séc. XIX.

ROYALL MADNESS - PRINCESS ALICE OF BATTENBERG

Filipa Viegas; Inés Carmo Figueiredo; Filipa Marques Ferreira
Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca
Internas de Formacdo Especifica em Psiquiatria

E-mail: filipa.v.silva@hff.min-saude.pt ou filipaviegas1991@gmail.com

Palavras-chave: Alice Battenberg, psicose, esquizofrenia, Freud

Resumo: Este trabalho visa a biografia da Princesa Alice de Battenberg, com o objetivo de reconstruir de
forma critica a sua histéria psiquiatrica. Mae do recentemente falecido Principe Filipe (Duque de
Edimburgo), casou muito jovem com o Principe André da Grécia e da Dinamarca. No infcio da década
de 1920, a familia real grega foi destituida e a Princesa Alice e familiares exilaram-se em Paris. Mais tarde,
no final dessa década, a princesa iniciou um quadro pautado por 'delirios religiosos'. Foi diagnosticada com
esquizofrenia paranoide e tratada por Sigmund Freud, que acreditava que, neste caso, a etiologia se devia
aos niveis hormonais da princesa. Ao recomendar que os doentes psicoticos deveriam ser tratados com
intervencgoes fisicas, este confirmou a sua convicgio de que a aplicabilidade clinica da psicanalise nao
deveria ser extrapolada para além das neuroses, reiterando igualmente que nunca se deveria excluir fatores
endocrinoldgicos na etiologia e tratamento das psicoses.
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DE PRAESTIGIIS DAEMONUM - A ILUSAO DO DEMONIO CONTRA O MARTELO
DAS BRUXAS
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E-mail: filipe_eazevedo@hotmail.com; rita_barra@hotmail.com; ana.quintao27@gmail.com; leonor.esteves@gmail.com;

carolinaalmeida9@hotmail.com

Resumo: Aproveitamos a ocasido do XII congresso da historia da loucura para relembrar a histéria da
oposi¢ao ao Malleus Maleficarum, obra de Heinrich Kramer que visava a identifica¢do, interroga¢ao (sob
tortura) e julgamento (execugao), de “bruxas” e “demoénios”. Esta obra escrita apds Kramer ter
presenciado iliba¢ao de Helena Scheuberin, esteve implicada na morte, geralmente através de queima na
fogueira, de dezenas de milhares de pessoas, mulheres na sua esmagadora maioria.

Johannes Wier é a primeira pessoa a identificar as mulheres acusadas de bruxaria como padecedoras de
doenc¢a mental, dando a bruxaria como impossivel e tomando as confissdes como produto de patologia
ou de embuste. Traz relevo também a importancia da compreensio e da relagdo terapéutica.

Assim pretendemos rever a importancia da obra de Johannes Wier enquanto oposi¢ao a um massacre e
enquanto precursor da psiquiatria moderna.

DOIDA NAO: A HISTORIA DE MARIA ADELAIDE COELHO DA CUNHA

Nuria Santos'; Anténio Alho'; Ricardo Gasparinho'; Liliana Ferreira'; Marisa Martins'; Nuno

Fernandes'; Isa Costa'; Jodo Fonseca’; Elisabete Séco’
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IMédico Interno de Formacio Especifica de Psiquiatria
23Assistente Hospitalar de Psiquiatria
E-mail: nuria.ferreira.santos@gmail.com; antonio.alho84@gmail.com; ricardogaspatinho5@gmail.com; lilianapf@gmail.com;
marisa.andrem@gmail.com; n.agostinho.fernandes@gmail.com; isacosta2014@outlook.pt; jafonseca77@gmail.com;

elisabete.seco@gmail.com

Palavras-chave: Adelaide Cunha, Doida Nao, psiquiatria forense, loucura lacida

Resumo: Introducdo: Adelaide Coelho da Cunha, herdeira do “Diario de Noticias, é protagonista de um
episodio polémico da Psiquiatria Forense portuguesa do inicio do século XX.

Objetivos: Apresentar os acontecimentos que conduziram a interdi¢ao de Adelaide Cunha e culminaram
na publica¢ao do livro “Doida Nao”.

Métodos: Pesquisa utilizando o motor de busca Google. Selecio de artigos publicados em websites
fidedignos.

Resultados: Em 1918, Adelaide Cunha apaixona-se pelo motorista e foge com este. E localizada pelo
marido, que requer o seu internamento no Hospital Conde Ferreira. Subsequentemente, é avaliada por
médicos psiquiatras portugueses que concluem que Adelaide apresentava “loucura ldcida” e interditam-
na.

Em 1920, foge do hospital e publica o livro “Doida Nao”, tendo incendiado a opinido publica.
Conclusao: O caso de Adelaide Cunha demonstra um episédio peculiar da histéria da Psiquiatria Forense
portuguesa, que culmina na alteracdo da legislacao relativa ao internamento nos designados manicémios.
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DOIDA NAO!- O CASO DE MARIA ADELAIDE COELHO DA CUNHA E OS LIMITES
DA PSIQUIATRIA
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Palavras-chave: limites da psiquiatria, historia, biografia

Resumo: O caso de Maria Adelaide Coelho da Cunha, interditada e internada contra a sua vontade num
hospital psiquiatrico em 1918, apds ter abandonado o marido para viver com o amante, tem inspirado
varias obras artisticas. Este episodio levantou varias questoes sobre o papel da Psiquiatria ao servico dos
poderes instalados, atribuindo significado patolégico a comportamentos meramente atipicos ou
transgressivos para a sociedade da época e servindo-se desse significado para a aplicagdo de medidas
restritivas da liberdade.

Ocorreram, felizmente, importantes avancos cientificos e legislativos desde essa data, com o
estabelecimento de leis protectoras das liberdades individuais dos doentes psiquiatricos, o ultimo dos quais
a aprovag¢ao da Lei de Maior Acompanhado, que veio flexibilizar as anteriores figuras de inabilitagao e
interdi¢ao.

A medida que as sociedades se transformam, sera essencial que a Psiquiatria mantenha o sentido critico e
o seu foco no tratamento e protec¢ao dos doentes, evitando erros do passado.

“DOIDA NAO!” - MARIA ADELAIDE CUNHA E OS LIMITES ENTRE JULGAMENTO
CLINICO E MORAL

Joana Bravo; Inés Canelas da Silva
Médicas Internas de Formagio Especifica de Psiquiatria, Hospital Vila Franca de Xira
E-mail: joanabpbraga@gmail.com; mariainescs00@gmail.com

Palavras-chave: Maria Adelaide, mulheres, alienistas, sociedade

Resumo: Em 1918, Maria Adelaide Coelho da Cunha, uma mulher de alto estatuto social, abandonou o
marido aos seus 48 anos de idade, iniciando um relacionamento amoroso com o motorista da familia, 20
anos mais novo. Sem aparente patologia psiquidtrica, foi internada compulsivamente no Hospital Conde
de Ferreira e interditada a pedido da prépria familia. Foi diagnosticada, numa junta médica pouco
objectiva, de “Loucura licida” pelos mais famosos alienistas portugueses da época, Julio de Matos,
Anténio Egas Moniz e José Sobral Cid. Em 1920, Maria Adelaide narrou a sua versao dos factos no livro
“Doida Naol”

No presente trabalho, pretende-se reflectit sobre o caso de uma mulher punida por apresentar
comportamentos considerados desviantes para a sociedade da época e a potencial instrumentalizagio do
saber psiquidtrico na sua condenacao social.
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AMY WINEHOUSE: “THEY TRIED TO MAKE ME GO TO REHAB”
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Palavras-chave: Amy Winehouse, perturbagao do espectro do autismo, perturba¢ao de hiperatividade e
défice de atencao, perturba¢io de uso de substancias

Resumo: Amy Winehouse foi uma cantora britanica considerada uma das artistas mais talentosas da sua
geragao. O album Back fo Black, langado em 2000, tornou-a rapidamente conhecida a nivel internacional
seguindo-se um percurso com numerosos prémios e milhares de albuns vendidos em todo o mundo.
Faleceu aos 27 anos no contexto de uma alegada Perturba¢iao de Uso de Multiplas Substancias.

A ligacao entre criatividade e psicopatologia tem vindo a ser largamente debatida nos dltimos anos. A
associacao entre perturbagdo afetiva (nomeadamente bipolar) e criatividade parece ser estatisticamente
significativa, com um numero desproporcional de artistas famosos a aparentarem, em retrospectiva esse
diagnostico.

Tem sido sugerida, mais recentemente, uma potencial associacio entre o espectro do autismo e a
Perturbacgao de Hiperatividade e Défice de Atengio e individuos dotados de uma grande criatividade.
Além de se apurar uma historia sugestiva deste espectro, Amy teve também, aparentemente, uma historia
pessoal complicada modulada por varios eventos significativos de perda e conflito (abandono do pai na
infancia, varias relagoes afetivas mediaticamente turbulentas) chegando a cantar sobre o seu “destino
freudiano” e sobre a “procura de homens mais fortes do que ela”. Estes antecedentes sugerem a
estruturacao de uma personalidade com tragos disfuncionais e com maior susceptibilidade ao uso de
substancias, contrastando com uma criatividade excepcional.

Abstract: Amy Winehouse was a British singer considered one of the most talented artists of her
generation. The record Back fo Black, launched in 20006, propelled her into international stardom and was
followed by numerous awards and millions of albums being sold all around the world. Amy past away at
27 years old in the context of a Substance Use Disorder.

The link between creativity and psychopathology has been largely debated over the last few years. Whereas
biographic evidence for affective disorders (namely bipolar) appears to be statistically significant, with a
large number of famous artists that could, in retrospect, have been diagnosed with it.

Recently, it has also been suggested a potential connection between Autism Spectrum Disorder and
Attention Deficit Hyperactivity Disorder and individuals gifted with great creativity.

In addition to, Amy having a history that suggests her being in this spectrum, she also had, apparently, a
complicated personal history modulated by several significant events of losses and conflict (abandonment
by her father in her childhood, several mediatic tumultuous affective relationships) she even sang about
her “Freudian Fate” and about her search for a “stronger man” than her. Her past suggests the making of
a personality marked by dysfunctional traits and with more susceptibility to the use of substances,
contrasting with an exceptional creativity.
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Palavras-chave: doenca mental, artistas, estigma, cultura pop

Resumo: Atualmente, o publico em geral obtém uma grande parte da literacia em satde mental através
do cinema e da musica. Apesar de os artistas abordarem frequentemente a doenca mental na sua arte, as
suas experiéncias emocionais e pessoais sao frequentemente ocultadas do publico; ainda assim, ha cada
mais artistas que se pronunciam sobre o tema, especialmente as estrelas pop femininas. Quando
celebridades se pronunciam sobre a saide, servem trés fungoes: educagao, inspiragao e ativismo. Estes
aspetos destacam o impacto positivo na aceitaciao da diversidade e na promoc¢iao da auto-valida¢do e do
autocuidado na populagdo. Os autores fazem uma revisao da literatura e refletem sobre os aspetos
positivos e negativos da sexualizagdo e das estrelas pop femininas na saude mental.

RAINHA D. MARIA I: DESMISTIFICACAO EM TORNO DA IMAGEM DA LOUCURA

Ana Catarina Necho

CH-FLUL/CEHR-UCP

Professora/Investigadora
Email: catarinanecho@hotmail.com

Palavras-chave: D. Maria I, loucura, reinado
Keywords: D. Maria I, madness, reign

Resumo: A figura da Rainha D. Maria I, para a Histéria de Portugal, sempre ficou marcada pela sombra
da loucura, numa época em que, na transi¢ao do séc. XVIII para o Séc. XIX se davam os primeiros passos
para o entendimento das patologias mentais e o seu tratamento.

Ainda nos dias de hoje se perpetua a imagem da rainha louca.

No entanto, através de uma investigacao aprofundada e resultado de uma Tese de Mestrado em Historia,
apresentada a Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, em 2012 e publicada com o titulo: A
«Melancolia» do Poder: Representacoes e Imagens de D. Maria I (1734 — 1799), estudou-se o percurso de
vida da rainha, desde a nascenga ao término da sua ac¢do governativa.

Foram evidenciados os factores internos e externos que debilitaram D. Maria I e porque a mesma foi
afastada da governacao, sucedendo-lhe o seu filho, o principe regente D. Joao VI.

Abstract: In the History of Portugal, the persona of Queen D. Mary I was forever marked by the shadow
of madness in between the transition from the XVIII Century and the XIX Century, where the first steps
to understanding mental pathologies and their treatments were prominent.

Even today, the image of the mad Queen is perpetuated.

Still, despite this, through a thorough investigation and the results of a Master’s Thesis in History,
presented to the Faculty of Arts of the University of Lisbon, in 2012 and published with the title: The
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«Melancholy» of power: Representations and Images of D. Mary I (1734 — 1799), the life course of the
Queen was studied, from birth to the end of her reign.

The internal and external factors that weakened her reign were highlighted and became the explanation of
why she was removed from power, and subsequently succeeded by her son, the regent Prince D. John VI.

D. MARIA I, DA PIEDADE A LOUCURA

Alexandra Elias de Sousa’; Diogo Barbosa®; Berta Ramos®; Filipa Andrade”, Celeste Silveira™
Servigo de Psiquiatria do Centro Hospitalar Universitario de Sao Jodo, E.P.E.
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E-mail: alexandracliasdesousa@gmail.com

Palavras-chave: D. Maria I, A Piedosa, A Louca

Resumo: D. Maria I governou Portugal enquanto primeira rainha reinante entre 1777 e 1792, assumindo
uma figura de interesse singular no panorama histérico nacional.

Os autores propoem-se a fazer uma analise compreensiva da vida psiquica da soberana a luz do
conhecimento psicopatolégico e nosologia psiquidtrica atual, através da recensao e explanagiao
documental, na qual se inclui correspondéncia da rainha.

Apelidada no seu reinado como A Piedosa e perpetuada depois como A Louca, os cognomes de D. Maria
I refletem, cronoldgica e respetivamente, a consecu¢ao de um ideario educativo severo com uma forte
intervencao da igreja e o impacto da dramatica agao politica do periodo josefino-pombalino numa
governacao moderada e clemente marcada por sucessivas e significativas perdas, e o seu afastamento
politico apds padecer de uma melancolia sem melhoria. A governagao mariana fica marcada por um
despotismo esclarecido de fei¢ao crista que culmina na insania e deposi¢ao da rainha.

BOCAGE E A MULHER COMO AGENTE DE PERDICAO E FASCINIO

Ana Paula Aratjo'; Anabela da Costa Martins®

Universidade do Minho
Tnvestigadora do Lab 2PT (Laboratério de Paisagens, Patrimonio e Territorio)
“Ministério da Educacio; Docente de Histéria
Email: anapaaraujo@sapo.pt; anabeladacosta.m@gmail.com

Palavras-chave: idade moderna, mulher, atitudes desviantes, Bocage.

Resumo: Na Idade Moderna estavam estabelecidos certos parametros comportamentais para a mulher,
os desvios das normas levavam frequentemente a sua catalogacao negativa. A propria sociedade, que nao
consentia vicios e exageros, era particularmente intolerante para com o sexo feminino. As atitudes
desviantes das mulheres faziam com que por vezes as conotassem como loucas. Bocage e a sua obra sao
bem o reflexo da época historica em que viveu. Como tal, e atendendo a que a mulher foi frequentemente
motivo de elogio ou de satira, é nossa intengao fazer uma analise breve ao retrato de mulher na perspetiva
do poeta.
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QUANDO A BELA FLOR MURCHA -UM RETRATO DE FLORBELA ESPANCA
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Palavras-chave: Florbela Espanca, poesia, suicidio, psiquiatria

Resumo: Florbela Espanca (1894-1930), sendo um dos maiores nomes da literatura portuguesa, padeceu
toda a sua vida de um “mal de vivre”. De existéncia conturbada, a poetisa faz questao de a sublinhar,
dando um remate fatidico na sua vida, que terminou em suicidio aos 36 anos de idade. Nas palavras de
Natalia Correia, no prefacio da obra “O diario do ultimo ano” da autoria de Florbela, refere este
acontecimento como “a apoteose suicida do seu exibicionismo”.

Que marcas de doenga estiveram neste seu percurso de vida? Quanta dor, quanto sofrimento transportou
e como sobressaiu na sua produgio artistica? Foram questdes que subsistiram a quem de perto percorreu
o olhar nos seus versos e perscrutou os sentidos da sua escrita.

O presente trabalho tem como objectivo procurar responder a estas interrogacdes. Partindo da anélise de
escritos e obra da autora, bem como de outras figuras proximas, pretende reconstruir-se a sua vivencia
subjectiva dentro do contexto social da época, aprofundando os fundamentos da sua neurose, pintada
como tela psicopatologica.

FLORBELA ESPANCA: A MELANCOLIA DE UMA VIDA RETRATADA EM POESIA

J. Facucho-Oliveira; M. Fraga; P. Espada dos Santos; M. Albuquerque
Hospital de Cascais, Servico de Psiquiatria e Satide Mental
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Emails: jmfacuchoo@hotmail.com; ana.margatida.fraga@gmail.com; pdsantos@campus.ul.pt;

amcrs.albuquerque@gmail.com

Palavras-chave: neurose, literatura, suicidio

Resumo: Forbela Espanca nasceu em 1894, em Vila Vicosa, e foi registada com pai incognito por ser filha
ilegitima de Joao Espanca, um prospero aristocrata com ligagao a arte. Cresceu junto da mae, criada de
Joao Espanca e sua esposa Mariana Espanca, até aos 14 anos, altura em que a progenitora, atormentada
pela Neurose, se suicidou.

Florbela Espanca também padecia de Neurose, viveu conturbada por esse mal cujo sofrimento pespegado
tera tido como unico beneficio a exasperada inspiragao para a poesia melancélica. Das dificuldades de
vinculacio materna, dos varios suicidios na familia, das inimeras ruturas amorosas e¢ dos dois abortos
espontaneos ter-se-a gerado substrato para a sua vasta obra literaria.

As vivéncias internas, processos mentais e fantasias Neuréticas e Narcisicas tém fascinado amantes de
literatura, curiosos e especialistas dos designios da mente. O presente trabalho propde-se a abordar e
conceptualizar o percurso de vida e obra da autora.
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PSICOPATOLOGIA E RECURSOS POETICOS NA OBRA POETICA DE ADILIA LOPES -
UMA VISAO DE UM MEDICO INTERNO DE PSIQUIATRIA
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Borges
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Palavras-chave: psicopatologia descritiva, recursos poéticos, Adilia Lopes, poesia

Resumo: Adilia Lopes ¢ uma das autoras mais reconhecidas e peculiares da poesia contemporinea
portuguesa, ocupando um espago poético provocador e bizarro, de uma concretitude aparentemente
pouco simbdlica porém simples e desarmante. Esta apresentacao expoe de forma sucinta a vida pessoal
da autora, com uma referéncia oportuna mas circunscrita a sua publicamente reconhecida Perturbagiao
Esquizoafetiva, para se focar depois na obra da mesma.

Objetivos e Métodos: Fazer uma comunicagao oral. Utilizando diversos poemas da sua antologia poética
“Dobra”, sio descritos os recursos poéticos utilizados contrapondo-os com correspondentes possiveis
sintomas psicopatologicos.

Resultados e Conclusao: O espago poético criativo nao ¢ sobreponivel com a experiéncia da doenga mental
ou com o setting de uma consulta psiquiatrica. Nao existe evidéncia que estes poemas tenham um fim ou
fundo psicopatolégico, embora varios sintomas psicopatologicos e diferentes recursos poéticos sejam
encontrados nos mesmos.

TRAUMA, PERDAS E LUTO NAS MEMORIAS DE GLUCKEL VON HAMELN POR
BERTHA PAPPENHEIM, A PACIENTE ANNA O.

Antoénio de Vasconcelos Nogueira
Centro de Linguas, Literaturas e Culturas. Universidade de Aveiro.
Psicologo clinico e da saidde. Colaborador-investigador do CLLC e do Stresslab, Departamento de Educacio e Psicologia,
Universidade de Aveiro.
Email: a.vasconcelos@ua.pt

Palavras-chave: Anna O., Bertha Pappenheim, Gliickel von Hameln, memorias, perdas e luto
Keywords: Anna O., Bertha Pappenheim, Gliickel of Hameln, losses and bereavement, memoirs

Resumo: As Memirias (1689-1719) de Gliickel von Hameln permitem-nos refletir sobre a atualidade dos
problemas por si vivenciados, na perspetiva, entre outras, da medicina narrativa, psiquiatria e psicologia,
ao questionarmos identidades e casos clinicos, sintomas, diagnosticos, tratamentos, traumas, perdas e luto,
estratégias de coping, tendo por base as fontes documentais acessiveis e o argumento cientifico subjacente
a pesquisa ¢ aos resultados. Uma linha traca a ligacao de Gliickel von Hameln (1646-1724), uma mulher
de negobcios extraordinaria, a Bertha Pappenheim (1859-1930), sua descendente por linhagem paterna,
ativista dos direitos da mulher e do feminismo, que, por seu lado, emerge nos Estudos sobre Histeria (1893)
de Joseph Breuer (1842-1925) e Sigmund Freud (1856-1939), como “a Menina Anna O.”, de acordo com
Ernest Jones (1879-1958), bidgrato de Freud. Importa saber quanto de Anna O. existe em Bertha
Pappenheim e de esta, nas Mewdrias de Glickel von Hameln, por si traduzidas.
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Abstract: The Memoirs of Glickel of Hameln (1689-1719) allow us to reflect the actuality of the problems
she experienced, from the perspective of narrative medicine, psychiatry and psychology, among others,
when questioning identities and clinical cases, symptoms, diagnoses, treatments, traumas, losses and
mourning, coping strategies, based on accessible documentary sources and the scientific argument
underlying research and results. A line traces the connection of Glickel of Hameln (1646-1724), an
extraordinary businesswoman, to Bertha Pappenheim (1859-19306), her descendant by paternal lineage,
activist for women's rights and feminism, who, in turn, emerges in the S#udies on Hysteria (1893) by Joseph
Breuer (1842-1925) and Sigmund Freud (1856-1939), as “Miss Anna O.”, according to Ernest Jones (1879-
1958), Freud's biographer. It matters to know how much of Anna O. exists in Bertha Pappenheim and of
this one, in the Memoirs of Glickel of Hameln, which she translated.

MAS REALIDAD QUE FICCION: A PROPOSITO DEL LIBRO “EL BAILE DE LAS
LOCAS” DE VICTORIA MAS

Celia Garcia-Diaz
Universidad de Malaga
Atea Histotia de la Ciencia
Psiquiatra

E-mail: celiagarciad@uma.es

Palavras-chave: historia de la psiquiatria, literatura, feminismo, mujeres, locas.

Resumo: Paris, finales del siglo XIX. La hija de una familia adinerada es ingresada en la Salpetriere al no
querer someterse a las directrices de su padre. En la dltima novela de la escritora Victoria Mas, publicada
en 2020 y titulada “El baile de las locas” se plasma el ambiente del manicomio para mujeres mas conocido
en la historia de la psiquiatria. En la novela, la autora plasma el ambiente de la institucion, la rutina de las
mujeres internadas, el papel de los médicos (hombres) encargados de su asistencia, el desarrollo de la
hipnosis para tratar a las mujeres diagnosticadas de histéricas. Pero sobretodo, lo que plantea la autora es
un relato intimista sobre las emociones, los anhelos de las mujeres ingresadas y de las trabajadoras, como
las enfermeras encargadas de su cuidado. Un viaje al centro de la historia de la psiquiatria desde una
perspectiva de ellas, que nos hace empatizar con sus experiencias de internamiento, pudiendo casi respirar
el aire coercitivo de la instituciéon y de una sociedad victoriana donde las decisiones de las mujeres jévenes
tenfan pocas salidas: o la ruta marcada por sus progenitores, o el internamiento. En esta novela, podemos
ver como la protagonista encuentra otra via, la resistencia, gracias a la camaraderfa de otra mujer. El
objetivo de mi trabajo sera analizar la obra literaria y ponerla en relacion con el marco teérico de analisis
feminista dentro de la historia de la psiquiatria.
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BELLE EPOQUE: A PSIQUIATRIA E A MULHER
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Palavras-chave: belle épogue, Pelletier, psiquiatria

Resumo: A Belle Epogue é um periodo da histéria da Europa (1871-1914) caracterizado pela expansio e
progresso tecnologico, cientifico, cultural e social. Movimentos de artes plasticas, como o impressionismo,
o expressionismo e o cubismo vieram modular o comportamento e sentidos humanos. A transformagao
do espirito da Europa permitiu o desenvolvimento de ciéncias como a psicanalise, pela mao de Sigmund
Freud (1896). Paralelamente, assistiu-se, em Franga, a entrada das primeiras mulheres na carreira médica
(1868) e na Psiquiatria (1903), rompendo com a visao conservadora de que a mulher, de forma quase
natural e inevitivel, deveria estar confinada a esfera doméstica e familiar. Salienta-se o contributo
incomensuravel de Madeleine Pelletier (1874-1939) e Constance Pascal (1877-1937), ambas médicas
internas de Psiquiatria no asilo de Villejuif, para a evolugdo dos cuidados de saude mental e
desenvolvimento do movimento feminista francés do século XX.

A LONGEVIDADE DOS ARTISTAS NO DEALBAR DO SECULO XX. AS DIFERENCAS
NA DURACAO DA VIDA DE PINTORAS E ESCULTORAS

Manuela Alvarez; Tiago Sousa
Investigadores do Centro de Investigacio em Antropologia e Saude
Universidade de Coimbra
E-mail: alvarez@antrop.uc.pt; tiago.j.r.s@gmail.com
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Resumo: Estudamos a idade média a morte dos homens e das mulheres que se dedicaram as artes visuais,
em Portugal, no século XIX e na primeira metade do século XX. Verificamos que os homens escultores
viveram, em média, mais 10 anos do que os pintores, mas que a longevidade das mulheres nao seguiu a
mesma tendéncia. As mulheres que se dedicaram a escultura viveram, em média, menos 3 anos do que as
que se dedicaram a pintura. A vida longa dos escultores foi associada a actividade fisica mais intensa
requerida para esculpir a pedra, o ferro ou a madeira, conduzindo a um dispéndio de energia trés vezes
superior ao de desenhar e pintar, na posi¢ao sentada. No periodo estudado, foram poucas as mulheres que
escolheram as artes visuais como actividade profissional, reflectindo os obstaculos impostos pela sociedade
baseados, sobretudo, no preconceito de género. As mulheres nio era reconhecido o talento criador e 56
lhes era permitido esculpir o barro, por ser mais adequado a sua condigao fisica, e as suas obras deveriam
ser delicadas e femininas.
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QUANDO A RELIGIOSIDADE ROCA A LOUCURA: REVISAO HISTORICA E
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE IDEACAO DELIRANTE VERSUS EXPERIENCIA
RELIGIOSA A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO

Afonso Gouveia
Setvigo de Psiquiatria, Departamento de Psiquiatria e Saide Mental, Hospital José Joaquim Fernandes, Unidade Local de
Satde do Baixo Alentejo.
Interno de Formacdo Especializada em Psiquiatria
E-mail: pedroafonso.rg@gmail.com

Palavras-chave: delirio, religido, caso clinico, loucura, sanidade

Resumo: Uma mulher na quarta década de vida, sem antecedentes psiquiatricos, ¢ internada para
esclarecimento diagndstico apds relatos de alteragdes comportamentais e heteroagressividade. Do seu
estado mental ressaltam ideias irrebativeis de conteido religioso com certeza subjetiva e convic¢ao
aparentemente delirante. Apuram-se experiéncias de colocar questdes a Biblia e tomar decisoes em fungao
de se sente paz ou inquietacio no seu interior (“Posso confiar nesta pessoar”, “Devo continuar esta
relagao?”). Refere que lhe foi comunicado pelo espirito santo (sem modalidade sensorial especifica) o
nome de com quem casara e dos seus futuros filhos.

Delirios religiosos sao comuns, mais ainda no século XIX. A sua diferenciagao de experiéncias religiosas
invulgares deve basear-se na forma como a crenga ¢é sustida e sustentada, existéncia de outra
psicopatologia, quebra do percurso biografica e evolugao.

Para destringar a natureza (in)sana de uma experiéncia religiosa, o psiquiatra deve considerar o contexto
filoséfico, religioso, politico e social do individuo.

NINFOMANIA REVISITADA: DO CONCEITO DE FUROR UTERINUS ATE A
CONCEPCAO ACTUAL

Nuno Moutra'; Ana Margarida Fraga®; Ana Rita Moura'; Ana Quintio'; Catarina Melo-Santos';

Margarida Albuquerque?; Jodo Facucho-Oliveira’; Pedro Espada Santos®
!Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental. Interno(a) de formacao especifica em psiquiatria
2Hospital José de Almeida Cascais. Interno(a) de formagao especifica em psiquiatria
E-mail: nunojfmoura@gmail.com; ana.margarida.fraga@gmail.com; moura.a.rita@gmail.com; ana.quintao27@gmail.com;

anacatarinamelosantos@gmail.com; amcts.albuquerque@gmail.com; jmfacuchoo@hotmail.com; pdsantos@campus.ul.pt.
Palavras-chave: ninfomania, masturbaco, erotomania, loucura

Resumo: A nogao de amor insano, acompanhada por desejo sexual “descontrolado” ¢ tio antiga quanto
a medicina. Hipdcrates descreveu que a loucura melancélica podia consumir as mulheres e recomendou o
casamento como a cura. Galeno acreditava que o furor uterinus ocorria principalmente entre jovens viavas,
cuja perda de realizacao sexual leva-las-ia a loucura. Diagndstico de ninfomania ou furor uterinus, como
era mais provavel ser chamado até o século XVII, foi discutido por varios autores e era considerado uma
doenca organica especifica dos érgios genitais femininos e/ou cérebro. No século XX houve uma
transicao de uma explicagao fisiologica para uma psicolégica que continua a carecer de maior exploragao.
Como o alcoolismo, a cleptomania ou a piromania, o constructo de ninfomania baseia-se num
comportamento exibido. O desejo sexual feminino "excessivo" €, no entanto, um conceito muito mais
ambiguo do que a embriaguez, compulsao por furtos, ou causar incéndios deliberadamente.
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VIOLENCIA DOMESTICA E DOENCA MENTAL. A CONDICAO FEMININA NAS
PAGINAS DO JUDICIARIO

Isabel Bezerra de Lima Franca; Maria Gabriela da Silva Martins da Cunha Marinho

E-mail: isabellimafranca@hotmail.com

Resumo: O debate publico em torno da violéncia doméstica contra a mulher tem se avolumado,
possibilitando legislacdes consistentes mas nem sempre eficazes. Nessa perspectiva, a correlagao entre
violéncia doméstica e doen¢a mental é abordada por meio da analise de processos judiciais, em particular
por meio de um processo no qual a violéncia sistematica contra a mulher resultou no assassinato do
companheiro. No processo, a violéncia doméstica sofrida pela mulher foi ighorada pelos 6rgaos judiciais
e sua periculosidade foi caracterizada apenas com base no diagnostico de problemas mentais e no modo
como o crime foi cometido. A analise procura assinalar assimetrias identificadas no curso do processo, em
especial a desconsidera¢ao pelo historico de agressoes reiteradas impostas a ré e as lacunas no
estabelecimento das correlagdes possiveis entre esse quadro e o cometimento do crime. A base empirica
analisada consiste em processos digitais do Tribunal de Justica do Estado de Sao Paulo (T]JSP).

MOTHERS WHO KILL THEIR OWN FLESH AND BLOOD: AN EXPLORATION OF
MATERNAL FILICIDE

Sabrina de Jesus'; Ana Costa'; Gisela Simdes'; Ménica Almeida’ Paula Garrido?
Departamento de Psiquiatria e Saude Mental, Centro Hospitalar do Baixo Vouga, EPE
IMédica, Interna de Formacio Especifica de Psiquiatria do Centro Hospitalar do Baixo Vouga, EPE
2Médica, Assistente Hospitalar em Psiquiatria do Centro Hospitalar do Baixo Vouga, EPE
E-mail: sabrina.von.jesus@gmail.com

Keywords: mental illness, forensic psychiatry, filicide, infanticide, child homicide.

Abstract: Violent crime, namely homicide, has been predominately committed by men. However, few
crimes seem as incomprehensible or as repugnant as the murder of a child by the hands of their own
mother as it goes against the contemporary presumptions of unconditional maternal love and altruism.
This type of homicide, maternal filicide, has occurred throughout the world since before recorded history.
Child homicide is a rare yet incredibly disturbing phenomenon which attracts community and media
attention which, although has decreased in rate in developed countries, remains an important cause of
child mortality. This presentation seeks to review filicide as a concept, including a description of risk
factors and its eventual relationship to mental illness. A special focus on maternal filicide is sought, with
recourse to historic and cultural examples, as well as reference to real cases reported in the national and
international media.
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GRUNYA SUKHAREVA: A HISTORIA ESQUECIDA DA MULHER QUE DESCREVEU O
AUTISMO

Mafalda Corvacho'; Sara Araujo’; Sara Rodrigues®
'Departamento de Psiquiatria e Satide Mental de Faro, Centro Hospitalar Universitario do Algarve
“Departamento de Pedopsiquiatria e Satide Mental da Infancia e Adolescéncia, Centro Hospitalar Universitario do Porto

Resumo: Nascida em Kiev em 1891, Sukhareva publica, em 1926, uma descri¢ao detalhada de tracos
autisticos em criangas, denominando-os de “tragos psicopaticos esquizdides”, em concordancia com a
classificagdo previamente apresentada por Bleuler e Krestchmer. Mais tarde, Sukhareva substitui o termo
“psicopatia esquizéide” por "psicopatia autistica”. Para além dos sintomas psiquiatricos, Sukhareva
descreveu também alteragdoes motoras e da constitui¢ao corporal e um nivel paradoxalmente elevado de
inteligéncia. Estas criangas eram integradas numa escola terapéutica, onde realizavam treino de
competéncias motoras € sociais, com posterior integra¢ao no ensino normal.

O artigo original de Sukhareva foi publicado duas décadas antes dos trabalhos de Asperger e Kanner, que
descreviam criancas idénticas. Desconhece-se se estes autores tinham conhecimento do trabalho de
Sukhareva, mas acredita-se que os factos de ter ascendéncia judia, nacionalidade russa, publicado os artigos
em alemao e russo, acrescidos ao facto de ser mulher tenham contribuido para o nio reconhecimento
internacional do seu trabalho.

AGAFIA LYKOVA, A VIDA DE UMA EREMITA NA SIBERIA

Janaina Mauricio'; Maria Jodo Amorim'; Inés Grenha'; Patricia Passos'; Rodrigo Andrade’;

Paula Pina’
Internos de Psiquiatria no Departamento de Psiquiatria e Sadde Mental da Unidade Local de Saude do Alto Minho

2Médica Assistente Hospitalar Graduada de Psiquiatria no Departamento de Psiquiatria e Satde Mental da Unidade Local de
Satde do Alto Minho

Email: janaimaur@gmail.com

Palavras-chave: Agafia Lykova, biografia, mulher, Rissia, eremita

Resumo: E simples: uma cabana, uma janela, uma porta, uma familia eremita. A hist6ria de vida de Agafia
comeca com a fuga da sua familia a perseguicao religiosa da ditadura comunista de Estaline, para a isolada
floresta subartica siberiana. Agafia Lykova nasce em 1944 na taiga siberiana, sendo, desde 1988 a unica
sobrevivente do cla de eremitas Lykova. A sua familia viveu décadas isolada da sociedade envolvente, até
ser descoberta por um grupo de gedlogos soviéticos que sobrevoavam as montanhas Sayan na década de
70. Sobreviviam apenas com o que podiam colher, cagar e construir por conta prépria, o quotidiano era
organizado em torno das suas crengas religiosas e rituais litdrgicos diarios. Neste trabalho procurar-se-a
fazer uma revisao biografica, de uma das poucas mulheres eremitas da sociedade atual.
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CAMLLE CLAUDEL - UMA MULHER-PRODIGIO ESQUECIDA E OFUSCADA

Sara Gomes Rodrigues'; Daniela Oliveira Martins?* Vania Martins Miranda’
1.3 Centro Hospitalar Universitario do Porto, E.P.E.
2 Hospital de Magalhdes Lemos, E.P.E.
1 Médica Interna de Formagao Especifica em Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia
2Médica Interna de Formacao Especifica em Psiquiatria
3 Médica Assistente Graduada em Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia.
E-mail: sararodrigues.pedopsiquiatria@chporto.min-saude.pt; danielaoliveiramartins@hmlemos-minsaude.pt;

vaniamartins.pedopsiquiatria@chporto.min-saude.pt

Palavras-chave: mulher, arte, psiquiatria, sociedade.

Resumo: Nascida em Franca em 1864, Camille Claudel protagoniza uma das maiores controvérsias da
histéria da arte.

Considerada a primeira mulher com destaque na escultura, Camille ousou aventurar-se numa area entao
imperada por homens. Conforme ditado pela época, o interdito da entrada de mulheres em escolas de
Belas-Artes levou-a ao ingresso em formagao particular. Assim conheceu aquele que viria a ser seu mentor
e amante, Auguste Rodin — dando inicio a turbulenta trajetoria de uma jovem artista ofuscada pelo mentor.
O trabalho de ambos funde-se durante 8 anos de relacionamento, conturbados por multiplas relagoes
extraconjugais. Volvidos anos brilhantes sob a sombra do mestre rejeitante, Camille é abandonada a
miséria e internada num asilo psiquidtrico em 1913. Durante o seu polémico internamento, Camille
reiterava o roubo sistematico de obras e ideias por Rodin, hoje elevado a vulto artistico — uma mulher-
prodigio esquecida na sua doenga e ofuscada por uma sociedade machista.

EVELYN MCHALE: A MAIS BELA SUICIDA

Isa Costa'; Inés Costa'; Nuria Santos'; Antonio Alho'; Nuno Fernandes'; Ricardo Gasparinho';

Marisa Martins’; Liliana Ferreira'; Alda Rosa?
1.2 Departamento de Psiquiatria e Saude Mental do Hospital Distrital de Santarém
1 Médica (o) Interna (o) de Formacdo Especifica de Psiquiatria
2 Assistente Graduada de Psiquiatria
E-mail: isacosta2014@outlook.pt; inesveigacosta@gmail.com; nuria.ferreira.santos@gmail.com; antonio.alho84@gmail.com;
n.agostinho.fernandes@gmail.com; ricardogasparinho5@gmail.com; marisa.andrem@gmail.com; lilianapf@gmail.com;

alda_rosa@hotmail.com

Palavras-chave: Evelyn Mchale, suicidio, Empire State Building, Robert Wiles

Resumo: Introducio: Evelyn Mchale nasceu na Califérnia a 20/09/1923, tendo-se mudado para Nova
Torque em 1930. Apos terminar o secundario, trabalhou como escrituraria nessa cidade.

Objectivos: Dar a conhecer a vida de Evelyn Mchale e recordar aquele que é considerado o mais belo
suicidio.

Metodologia: Pesquisa utilizando o motor de busca Google.

Resultados: A 30 de Abril de 1943, Evelyn viajou de comboio até a Pensilvania para visitar o seu noivo. A
1 de Maio de 1943, ja de regresso a Nova lorque, dirigiu-se ao 86° andar do Empire State Building e dai
saltou, tendo caido no tejadilho de uma limusina das Nag¢Ses Unidas. Robert Wiles fotografou-a quatro
minutos apoés a sua morte: deitada com uma expressao de tranquilidade, as pernas cruzadas e a sua mao a
agarrar o colar, parece adormecida.

88


mailto:danielaoliveiramartins@hmlemos-minsaude.pt
mailto:vaniamartins.pedopsiquiatria@chporto.min-saude.pt
mailto:alda_rosa@hotmail.com

Conclusoes: Gragas a fotografia tirada por Robert Wiles, Evelyn ficou mundialmente conhecida como a
que cometeu “o mais belo suicidio”.

COMUNICACOES ORAIS / ORAL COMMUNICATIONS

LOUCURA HISTERICA OU PSICOSE - ANALISANDO FREUD E LACAN

Filipa Pontes; Melissa Alfafar; Rafaela Farinha; Patricia Jorge
Centro Hospitalar do Médio Tejo, EPE
Médicas Internas de Formagao Especifica de Psiquiatria
e-mail: filipapon@gmail.com

Palavras-chave: loucura, histérica, psicose, Freud, Lacan

Resumo: Pretende-se analisar as relagdes entre o quadro clinico da “loucura histérica”, surgido no século
XIX, em contraste e comparagao com a concepgao psicanalitica da psicose. A historia psiquidtrica, na qual
se descreveu primariamente a loucura histérica, alerta-nos para um ponto importante no que concerne o
diagnostico diferencial com a psicose: a mobilidade e a extravagancia dos sintomas.

Freud formaliza a diferenca estrutural determinante entre as psicoses e as neuroses de transferéncia —
rejeicao (Verwerfung). Lacan recupera esta discussao a luz da proposi¢ao acerca da metafora paterna e das
repercussoes de sua nao inscri¢do na estrutura psicotica.

Por fim ¢ crucial salientar que a indistingao entre a apresentagao clinica da “loucura histérica” e a psicose
pode induzir a uma trajetoria de internamento e a psiquiatrizagao indesejavel e desnecessaria.

REVISITANDO A PSICOSE ALUCINATORIA CRONICA — A PROPOSITO DE UM CASO
CLINICO

Catarina Cunha'; Joana Freitas'; Gustavo Franga®
Hospital de Magalhies Lemos, EPE
Interna de Formacao Especifica em Psiquiatria

2Assistente Hospitalar de Psiquiatria
E-mail: catarinaisabelcunha@hotmail.com; joanafreitas 755@hotmail.com; gustavomiguel88@gmail.com

Palavras-chave: psicose alucinatéria cronica, nosologia francesa, possessio

Resumo: Em 1912, G. Ballet publicou a sua descri¢io da psicose alucinatéria cronica cuja caracteristica
principal ¢ o predominio de alucina¢Ges crénicas e automatismos mentais como desencadeadores da
experiéncia delirante. Este diagnostico integra a nosologia francesa, e difere da esquizofrenia, real¢cando-
se a sua riqueza alucinatodria, a auséncia de alteragoes formais do pensamento, a auséncia de deterioragao
cognitiva e preservacio da funcionalidade. A psicose alucinatéria crénica tem sido, no entanto,
negligenciada nas classificagdes internacionais atuais. Os autores pretendem revisitar este diagnostico,
com o intuito de real¢ar a validade do mesmo na psiquiatria atual e recorrendo a descri¢ao empirica de um
caso clinico.
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O TEMPERAMENTO E A PERSONALIDADE NA DOENCA BIPOLAR - UMA REVISAO
HISTORICA

Berta Ramos"* Ana Miguel’; Igor Costa'’; Diogo Barbosa'?; Filipa Andrade"’; Eva Osério™*
Interno Formacio Especifica em Psiquiatria
2Centro Hospitalar e Universitario de Sao Jodo
3Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho
*Assistente Hospitalar em Psiquiatria
E-mail: bertamramos@gmail.com

Palavras-chave: perturbacdo afetiva bipolar, personalidade, temperamento

Resumo: Os conceitos de personalidade e temperamento tém evoluido consideravelmente desde a
primeira vez que foram descritos ha dois mil anos atras. Adicionalmente a associagdo entre personalidade,
temperamento e a doenga bipolar foi descrita por varios autores de formas distintas. Historicamente, a
personalidade tem sido considerada um fator de vulnerabilidade e um marcador comportamental para a
doenga bipolar, tendo sido igualmente proposto que a personalidade possa moldar a apresentagao clinica
ou a evolucao das perturbagoes afetivas. Partindo da teoria dos quatro humores de Galeno, da melancolia
de Hipodcerates e da associacdo entre mania e melancolia de Aretacus of Cappadocia, passando pela
atribui¢ao de temperamentos por Esquirol e de disposi¢des e personalidades por Kraepelin ¢ Rehm a
doentes bipolares, pretende-se realizar uma revisao historica dos conceitos e da evolugao da sua interagdao
até aos dias de hoje.

ESQUIZOFRENIA — DOS CLASSICOS A PRATICA CLINICA ATUAL

Ana Lucia Ramos’; Henrique Salgado™
*Interna de Formacio Especifica de Psiquiatria
**Assistente de Psiquiatria
Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo
E-mail: analuciact29@gmail.com; p.henrik.s@gmail.com

Palavras-chave: esquizofrenia, delirios, alucinagoes, sintomas negativos.
Keywords: schizophrenia, delusions, hallucinations, negative symptoms.

Resumo: A esquizofrenia é uma das mais severas e debilitantes patologias psiquiatricas, com multiplos e
complexos fatores envolvidos no curso da doenca. Sendo uma entidade estudada ha mais de um século,
foram varios os autores classicos que se debrucaram sobre as suas particularidades, delineando, ao longo
dos tempos, varios pressupostos para o diagnostico.

Apesar de permanecerem incertezas e imprecisdes sobre a sua etiologia e mecanismos, é fundamental
reconhecer pontos-chave caracteristicos da esquizofrenia, com vista a melhor e mais célere orientagao dos
doentes. Tal implica uma visdo longitudinal da histéria da doenga e da forma como tem vindo a ser
interpretada pelos seus mais dedicados pensadores.

Neste ambito, pretendemos rever algumas das mais importantes descrigdes classicas da esquizofrenia e a
sua evolugao até aos atuais critérios de diagnéstico. Este conhecimento amplo e evolutivo permitir-nos-a
conjugar a incontornavel subjetividade da esquizofrenia com o rigor necessario a sua abordagem.

Abstract: Schizophrenia is one of the most severe and debilitating psychiatric conditions, with multiple
and complex factors involved in the course of the disease. The disorder has been studied for more than a
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century and several classic authors worked on its particularities, outlining various assumptions for the
diagnosis.

Although uncertainties and inaccuracies about its etiology and mechanisms remain, it is essential to
recognize hallmarks of schizophrenia, in order to a better guidance for patients. This implies a longitudinal
vision of the history of the disease and an assessment of how it has been interpreted by its most dedicated
thinkers.

In this context, we intend to review some of the most important classic descriptions of schizophrenia and
its evolution up to the currently accepted diagnostic criteria. This broad and evolving knowledge will allow
us to combine the unavoidable subjectivity of schizophrenia with the rigor necessary for its approach.

A ESQUIZOFRENIA PSEUDOPSICOPATICA — UM CONCEITO HISTORICO
REVISITADO

Jorge Loureiro'; Gustavo Franga®
Hospital de Magalhies Lemos
IMédico, Interno de Formagao Especifica de Psiquiatria
2Médico, Assistente Hospitalar de Psiquiatria

E-mail: 1jorgemiguelloureiro@hmlemos.min-saude.pt; 2gustavosantos@hmlemos.min-saude.pt

Palavras-chave: esquizofrenia, psicopatia, psicopatologia
Keywords: schizophrenia, psychopathy, psychopathology

Resumo: A relacdo entre a esquizofrenia e a psicopatia é conhecida desde os primeiros tratados de
psicopatologia, mas tem sido uma area relativamente negligenciada da psiquiatria forense nos tltimos anos.
A esquizofrenia pseudopsicopatica como entidade nosoldgica foi descrita por Dunaif e Hoch (1955). Estes
autores partiram do constructo de heboidofrenia de Kahlbaum (1890) e estudaram surtos psicoticos de
reclusos, tendo identificado trés subgrupos principais, com um perfil sintomatico e tragos de personalidade
distintos.

Neste trabalho propomo-nos a fazer uma revisao histérica deste conceito de uma forma critica.
Avangamos também com a nogao de um espectro “esquizo-psicopatico” que permita compreender
melhor numa perspectiva dimensional os tragos de sociopatia presentes ao longo da evolugao de doentes
com esquizofrenia.

Abstract: The relationship between schizophrenia and psychopathy has been known since the first
treatises on psychopathology, but it has been a relatively neglected area of forensic psychiatry in recent
years. Pseudopsychopathic schizophrenia as a nosological entity was described by Dunaif and Hoch
(1955). These authors started from the Kahlbaum heboidophrenia construct (1890) and studied psychotic
outbreaks of prisoners, having identified three main subgroups with a symptomatic profile and distinct
personality traits.

In this work, we propose to make a historical review of this concept in a critical way. We are also
proceeding with the notion of a “schizo-psychopathic” spectrum that allows us to better understand in a
dimensional perspective the traits of sociopathy present throughout the evolution of patients with
schizophrenia.
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FOLIE A FAMILLE: HISTORIA Y UNA “STORIE” OCURRIDA EN GALICIA EN LOS
ANOS 50

Sandra Rodriguez Ramos™; David Simén Lorda"; Raquel Fraga Martinez™
Servicio de Psiquiatria, Complexo Hospitalario Universitario de Ourense (CHUO), Sergas. Ourense,
Espafia.

Grupo de Investigacion Salud Mental, Instituto de Investigacién Sanitaria Galicia Sur (IIS Galicia Sur),
SERGAS-UVIGO.

*Psiquiatra
*k Médico residente de Psiquiattia.

E-mail: Sandra.rodriguez.ramos@sergas.es

Palavras-chave: Folie a deux, folie a famille, delirio compartido

Resumo: El término “Folie a deux” fue acufiado por los drs. Lasegue y Falret en 1877 para referirse a la
situacion psicopatologica en la que dos individuos comparten un sistema delirante.

Esta patologia sera incluida en los manuales DSM-II1y IV bajo el termino trastorno psicético compartido,
para finalmente desaparecer en la quinta edicion.

“Folie a famille” surge como una derivacion del concepto “folie a deux” en la que el delirio se va a extender
a todos los miembros que componen una entidad familiar.

Sibien la “folie a deux” o delirio compartido entre dos enfermos es una entidad de por si poco prevalente,
los casos registrados de delirio compartido entre todos los miembros de una familia son casi anecddticos.
Uno de estos casos fue registrado en la prensa gallega del afio 1953. En esta revision, trataremos de ahondar
en la historia de esta familia y revisaremos las caracteristicas de dicho trastorno.

AUTISMO - DE BLEULER AOS DIAS DE HOJE

N. Rodrigues
*Interno de Psiquiatria na Clinica 6 / CINTRA, Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa.
E-mail: nunorodrigues@chpl.min-saude.pt

Palavras-chave: autismo, Bleuler, perturbagao do espectro do autismo.

Resumo: No inicio do séc. XX, Bleuler cunhou o termo autismo ao observar que os doentes
esquizofrénicos se afastavam da realidade para se centrarem num mundo préprio, interior. Em meados do
mesmo século, Kanner e Asperger publicam “Distarbios Autisticos do Contacto Afetivo” e “A Psicopatia
Autistica na Infancia”, respetivamente. Estes autores descrevem um quadro em criangas que apresentam
dificuldade em empatizar com os pares e em fazer amizades, problemas na comunicag¢ao assim como
alteragdes motoras. Trinta anos mais tarde, Rutter apresenta o autismo como uma perturbacio do
desenvolvimento cognitivo. Outros investigadores contribuitam para um maior conhecimento desta
patologia, tendo-se mais recentemente criado a denominagao de Perturbag¢des do Espectro do Autismo.
O autor pretende realizar uma comunica¢ao oral explorando as diferentes defini¢des do termo autismo
desde a sua primeira utilizacdo até aos dias de hoje, assim como uma exposi¢ao historica acerca dos
investigadores que contribuiram para o conhecimento acerca desta condi¢ao clinica.
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STENDHAL SYNDROME: INTOXICATED BY BEAUTY
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carolinacalmeidal3@gmail.com; inesccfigueiredo@gmail.com; andreiatarelho@gmail.com

Palavras-chave: Stendhal syndrome, Florence syndrome, hyperkulturemia; psychiatry

Resumo: Uma das poucas experiéncias que os humanos partilham entre si é a capacidade de apreciar
beleza em diferentes obras de arte. Apesar do objecto poder mudar de pessoa para pessoa, os sentimentos
experienciados sio muitos semelhantes. Mas e se estes sentimentos decorrentes da beleza da peca fossem
tao intensos que o deixavam fisica e mentalmente doente?

A Sindrome de Stendhal ¢ definida como um estado agudo e transitério de perturbagao mental,
normalmente apds contacto com grandiosos trabalhos de arte, com sintomas semelhantes a um ataque de
panico, incluindo taquicardia, tonturas, sincope e que podera incluir sintomas afectivos ou psicoticos.

O nosso objectivo com este trabalho ¢ apresentar uma revisao historica e clinica desta condigao e de outras
relacionadas com esta.

Abstract: One of the few unifying qualities all human beings share is the ability to appreciate beauty in
different pieces of art. While the object of beauty may change from one person to another, the awe and
the feelings that we experience are very similar. But what if you were so overwhelmed by the beauty of a
work of art that it made you physically and mentally unwell?

Stendhal Syndrome is an acute and transient mental state disturbance, which typically follows exposure to
captivating works of art. Individuals experience prominent anxiety symptoms including tachycardia,
dizziness and syncope, with affective or psychotic symptoms also commonly observed.

We intend to present an historical and clinical review of this condition and others related to it.

EFEITO DE WERTHER - UM FIM TRAGICO

Maria T.D. Viseu; Filipa Gomes Tavares; Monica Barbosa Pinto
Servigo de Psiquiatria 1 (Faro), Centro Hospitalar Universitario do Algarve
Internos de Formacio Especifica de Psiquiatria

E-mail: mariatdve@gmail.com; gomes.fipa@gmail.com; mcfbp5@gmail.com

Resumo: Em 1774, Johann Wolfgang Von Goethe publicou o livro Die Leiden des jungen Werthers. Neste
romance, a personagem principal relata a sua paixao crescente por Charlotte, uma jovem que se encontrava
prometida a outro homem. Ao se aperceber que a sua histéria de amor jamais seria possivel, Werther, num
momento de desespero, acaba por por termo a prépria vida. Apos a publicagao do livro, verificou-se um
aumento no numero de suicidios, tendo este fenémeno adquirido o nome de efeito de Werther.

Desde entdo foram varios os relatos deste fenémeno, principalmente, apos o suicidio de uma pessoa de
renome. O impacto na populagao parece estar relacionado com a forma como a informagao ¢é transmitida
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pelos meios de comunicagao social, existindo na atualidade regras que devem ser seguidas quando se
divulga um suicidio.

UM OLHAR SOBRE OS EFEITOS DE WERTHER E DE PAPAGENO, UM MITO OU
UMA VERDADE?

Bianca Jesus'; Sara Ramos'; Diana Cruz e Sousa'; Isabel Soares'; Jodo Martins Correia'; Salomé
Mouta'; Sofia Caetano®
Interno de Formagao Especifica de Psiquiatria do Departamento de Psiquiatria da Unidade Local de Saide da Guarda, EPE
2Assistente Hospitalar de Psiquiatria do Departamento de Psiquiatria da Unidade Local de Satude da Guarda, EPE
E-mail: bianca_rtj@hotmail.com; sararamos.psiquiatria@gmail.com, dianamendoncacruzesousa@gmail.com

isasoares20(@hotmail.com, joao.m.correia@ulsguarda.min-saude.pt; salomemouta@gmail.com, sofia caetano@hotmail.com

Palavras-chave: suicidio, efeito de Werther, efeito de Papageno, efeito de imitagao

Resumo: No século XVIIIL, Johann Wolfgang V'on Goethe publicou Die Lieden des jungen Werther, um romance
que narra a estoria de uma paixao que resulta em suicidio. Esta obra foi um sucesso internacional e adquiriu
a reputagao que inspirava os seus leitores a se suicidarem. Mais tarde este fenémeno foi nomeado de efeito
Werther. Tém sido realizados estudos com o objetivo de analisar a existéncia deste efeito, do seu oposto, o
efeito de Papageno, e de uma correlagido entre os varios formatos dos média e flutuagdes nas taxas de
suicidio. Estudos até ha data apontam a existéncia de uma correlacdo entre a apresentacao de suicidios
pelos media e um aumento localizado dos mesmos, sobretudo quando estes relatam casos reais.

Neste trabalho pretende-se dar uma perspetiva historica dos efeitos de Werther e Papageno e fazer uma
revisdo da evidéncia cientifica existente sobre a relacao destes efeitos com as taxas de suicidio.

PERSPETIVA HISTORICA DAS PARAFILIAS

Melissa Alfafar; Rafaela Farinha; Filipa Pontes
Servigo de Psiquiatria do Centro Hospitalar Médio Tejo
Médicas Internas de Formacdo Especifica de Psiquiatria

E-mail: melissa.marques@chmt.min-saude.pt

Palavras-chave: parafilia, historia, perversao sexual, desvio sexual

Resumo: Descritas no DSM-I como desvios sexuais, termo parafilia foi introduzido o infcio do século
XX como uma forma de descrever um “instinto erdtico invertido”, e foi apenas em 1980 que foi
introduzido no DSM-III com o objetivo de substituir o termo “perversao”. O termo parafilia é atualmente
reconhecido como excitagao sexual recorrente e intensa para estimulos eréticos niao convencionais,
manifestados por fantasias, impulsos ou comportamentos. Para além do impacto e estigma social
associado, a maioria das parafilias acarreta um comportamento sexual problematico que frequentemente
pode levar a envolvimentos nao consensuais com outros individuos, o que torna os atos de natureza
criminosa.

Ao longo das décadas, o conceito e a visao clinica e social destas problematicas teve implica¢Ges, nao s6
na abordagem legal mas também terapéutica destes individuos.

Este trabalho apresenta uma revisao da evolucao historica do conceito e das classificagdes, das preferéncias
sexuais, ¢ do enquadramento legal das perturbagdes parafilicas.
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EU SOU O QUE SOU: A FICCAO DA IDENTIDADE NA PSIQUIATRIA

Catia Guerra”; Berta Ramos™; Filipa Santos Martins™
Centro Hospitalar Universitario Sio Joao
*Assistente hospitalar de psiquiatria
**Interna de psiquiatria
E-mail: catiaguerra07@gmail.com; bertamramos@gmail.com; afilipasantosmartins@gmail.com

Palavras-chave: identidade narrativa, perturbacao mental, perturbagiao borderline, psicoterapia
Keywords: narrative identity, mental disorder, borderline disorder, psychotherapy

Resumo: A existéncia de uma identidade definida é considerada um indicador de satde e a sua perturbagao
esta presente em diferentes patologias mentais, nomeadamente na perturbaciao borderline.

A partir de uma abordagem critica de autores como Karl Jaspers e Paul Ricoeur, propomo-nos analisar a
evolug¢ao conceito de identidade e o seu adoecimento, assim como a importancia da identidade narrativa
e da autobiografia no tratamento psicoterapéutico. Por fim, procuramos ensaiar respostas a pergunta:
precisamos mesmo de uma identidade?

A auséncia de uma identidade estavel é frequentemente sentida como fonte de sofrimento e incapacidade.
Desta forma, a narrativa de si cria um sentido de estabilidade, unicidade e continuidade ética. Porém, a
existéncia de uma identidade una e definida é questionada, nomeadamente por diferentes contextos
culturais, perspectivas criticas e nao narrativas. Frequentemente, o diagnéstico psiquiatrico pode surgir
como projecto discursivo no qual a identidade ¢ (re)construida.

Abstract: The existence of a defined identity is considered a signal of health and identity is troubled in
several mental disorders, namely in borderline disorder.

Based on a critical approach of authors such as Karl Jaspers and Paul Ricoeur, we analyse the evolution
of the concept of identity and its pathology, as well as the significance of identity narrative and
autobiography in the psychotherapeutic treatment. Finally, we suggest answers to the question: do we
really need an identity?

The absence of a stable identity often causes suffering and incapacity. As a consequence, self-narrative
creates a sense of stability, unicity and ethical continuity. However, the existence of a unified and defined
identity is questioned by different cultural contexts, critical and non-narrative perspectives. The diagnosis
can emerge as a discursive project in which identity is (re)constructed.
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SINDROME DE CLERAMBAULT, DO AMOR A LOUCURA

Jodo Luis Barros™; Francisca Pereira’; Manuel Guimaries™
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Palavras-chave: Sindrome de Clerambault, erotomania, delirio, psicopatologia

Resumo: A ideia de que o amor e a loucura tém alguma relagdo entre si tem uma histéria bastante longa.
A Sindrome de Clerambault consiste na convicgao delirante, por parte do doente, que alguém de um
estrato social mais elevado o ama. Existem na literatura varios casos descritos em que o objeto da paixdao
sao politicos, ministros, e até reis. Nao existe uma etiologia definida para esta sindrome mas acredita-se
que a priva¢ao sexual seja um fator psicodinanimo importante no seu desenvolvimento. A erotomania foi
descrita como uma sindrome de emogoes patologicas com uma evolugao ordenada, passando pelas fases
de esperanca despeito e rancor. Segundo Clerambault, a erotomania tanto pode ser uma sindrome
transitoria sobreposta a transtornos paranoides, um dor prédromos da esquizofrenia, ou uma entidade
clinica auténoma. Este trabalho pretende aprofundar as hipoteses etioldgicas, as caracteristicas clinicas,
bem como a conceptualizagdo historia desta sindrome.

GANSER SYNDROME (GS): WHEN 1+1=3

Ricardo Pinheiro

Centro Hospitalar Barreiro-Montijo
Médico Interno de Formagao Geral

E-mail: ricardodpinheiro@chbm.min-saude.pt

Keywords: Ganser syndrome, german psychiatrist, rare syndromes, prison psychosis, vorbegehen

Abstract: GS is a rare condition first described in 1897 by the German psychiatrist Sigbert Ganser who
had noted a syndrome in three prisoners at a penal institution in Halle.

Its main and most striking feature is the production of approximate answers to the simplest questions
(vorbegehen — “to pass by””) which contributes to the puzzling nature of GS (e.g. a horse has “3” legs or
1+1="37)

Also known as balderdash syndrome, prison psychosis or “twilight hysteria” this clinical entity is quite
controversial and still raises deep and enigmatic issues.

An old saying holds that a stupid question deserves a stupid answer. Well, patients with GS seem to obey
this principle strictly.
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SINDROME DE MUNCHAUSEN POR PROCURACAO

Barbara Moura®; Raquel Ribeiro Silva™; Jorge Bouga™
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E-mail: barbararmoura@gmail.com

Palavras-chave: sindrome de Munchausen por procuracio, perturbagoes facticias, abuso infantil,
mecanismos psicologicos, historia da psiquiatria

Resumo: A Sindrome de Munchausen por Procuragao, também designada Perturbagao Facticia Imposta
em Outro, define-se pela simulacio ou inducido de sinais ou sintomas de uma condi¢ao médica ou
psicolégica em outra pessoa, com a inten¢ao de obter aten¢dao e tratamento médico. Tem sido mais
frequentemente descrita em mulheres, nomeadamente em maes, em relagao a filhos menores.

Foi inicialmente descrita e nomeada em 1977 pelo pediatra Roy Meadow, em relagao com a designacao ja
utilizada para a Perturbagdao Facticia Imposta no Préprio, mas incluida apenas na 5* edi¢do do DSM
enquanto perturba¢ao independente.

Neste trabalho sao exploradas representagoes histéricas e actuais, epidemiologia, caracteristicas clinicas,
curso e prognostico e teorias explicativas para esta condigao, bem como a reflexdo sobre o papel dos
profissionais de saude mental na gestao da mesma.

DA “SINTONIZAGCAO REGRESSIVA” AS HOLODISFRENIAS: REVISITAR BARAHONA
FERNANDES

Igor Soares da Costa'; Ricardo Moreira®
Interno da Formagdo Especifica em Psiquiatria, Departamento de Psiquiatria e Sadde Mental, Centro Hospitalar
Universitirio Sdo Jodo, Porto, Portugal / Psychiatry Resident, Psychiatry and Mental Health Department, University Hospital
Center of Sdo Joao, Porto, Portugal
2Assistente Hospitalar Graduado em Psiquiatria, Departamento de Psiquiatria e Saude Mental, Centro Hospitalar
Universitirio Sio Jodo, Porto, Portugal / Psychiatrist, Psychiatry and Mental Health Depattment, University Hospital Center
of Sao Joao, Porto, Portugal

omail.com; risatm(@gmail.com

E-mail; igorsoaresdacosta(@

Palavras-chave: Barahona Fernandes, sintonizagao regressiva, biografia
Keywords: Barahona Fernandes, regressive tuning, biography

Resumo: Barahona Fernandes foi um dos psiquiatras portugueses mais relevantes do século XX, tendo
feito uma parte da sua formacao fora de Portugal, em contacto préoximo com nomes como Karl Jaspers e
Kurt Schneider. Deixou um inegavel legado para o estudo e compreensao da psicopatologia e, a sua obra
redne interesse nao so histérico mas assume relevancia pela sua aplicagao clinica. Abordou e teotizou
sobre uma visdao antropologica e estrutural da pessoa em situagao, desenvolveu ideias sobre as Psicoses
Sintomaticas, as Holodisfrenias e desenvolveu o conceito de “Sintonizagao regressiva’.

Este trabalho pretende revisitar aspetos biograficos bem como dos trabalhos desenvolvidos por Barahona
Fernandes, reafirmando o papel que as suas contribui¢des tiveram no ambito da psiquiatria.

Abstract: Barahona Fernandes was one of the most relevant portuguese pshychiatrists of the 20th century,
having done part of his medical practice outside Portugal, in close contact with names like Katl Jaspers
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and Kurt Scnheider. He left an undeniable egacy for the study and understanding of pshychopathology
and his work brings together not only historical interest, but also assumes relevance for its clinical
application.

He approached and theorized about na anthropological and structural view oh the person in situation,
ideas about symptomatic pshycosis, holodysphrenias and the concept of “regressive tuning”.

This work intends to revisit biographical aspects as well as the work developed by Barahona Fernandes,
reaafirming the role that his contributions still have in the scope of psychiatry.

SNEZHNEVSKY, "ESQUIZOFRENIA PROGRESSIVA" E O ABUSO POLITICO DA
PSIQUIATRIA NA UNIAO SOVIETICA

Vera Barata; Joao Bastos; Daniela Magalhies
Médicos Internos de Formacio Especifica de Psiquiatria - Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca
E-mail: vera.barata@hff.min-saude.pt; joao.bastos@hff.min-saude.pt; daniela.magalhaes@hff.min-saude.pt

Palavras-chave: Snezhnevsky, esquizofrenia progressiva, Uniao Soviética, abuso politico da psiquiatria

Resumo: Na Unido Soviética, desde finais dos anos 50, assistiu-se ao uso sistematico da Psiquiatria como
instrumento de repressao politica. Neste periodo, o regime totalitario de ideologia comunista vigente na
URSS promoveu o abuso politico crescente da Psiquiatria, classificando comportamentos de dissidéncia
politica como manifestagdo de doenga mental. O conceito de "esquizofrenia progressiva", desenvolvido
por Andrei Snezhnevsky, surgiu assim como um diagndstico conveniente. De acordo com este, a
"esquizofrenia progressiva" designaria um subtipo de esquizofrenia lentamente progtressiva que afetatia
individuos assintomaticos ou com sintomas ligeiros, nos quais poderiam surgir ideias grandiosas de
institui¢ao de reformas na sociedade. Este diagnoéstico foi aplicado a oponentes ao Estado soviético, com
o proposito de desacreditar as suas ideias e de deter milhares destes em hospitais psiquiatricos. Neste
trabalho, os autores propoem-se a explorar este diagnostico a luz do clima histérico-cultural da época.

JACOB DE CASTRO SARMENTO (1691-1762) E A AGUA DE INGLATERRA NO
TRATAMENTO DA HISTERIA

Maria Guilherme Semedo®; Jodo Rui Pita™
Faculdade de Farmdcia da Universidade de Coimbra; Centro de Estudos Interdisciplinares do Século XX
*Doutoranda em Ciéncias Farmacéuticas
** Professor Universitario

Email: maria.guilherme@gmail.com; jrpita@ci.uc.pt

Palavras-chave: histeria, agua de Inglaterra, quina, historia da psiquiatria, Jacob de Castro Sarmento
(1691-1762)

Resumo: A dgua de Inglaterra, um vinho medicinal preparado com quina (uma casca sul-americana com
acao antimaldrica), foi um medicamento famoso comercializado em Portugal entre o século XVII e o
século XIX. Jacob de Castro Sarmento (1691-1762), médico portugués radicado em Inglaterra, foi um dos
seus principais fabricantes.

A agua de Inglaterra foi recomendada no tratamento de diversas febres, patologias como a gota ou a
disenteria e também no tratamento da histeria. Esta comunicacio visa apresentar e analisar as
recomendacdes do uso da dgua de Inglaterra no tratamento da histeria na obra Do Uso e Abuso das minbhas
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Agoas de Inglaterra (Sarmento,1756). Nesta obra, Sarmento descreve a sintomatologia dos casos de histeria
em que a agua de Inglaterra seria eficaz (tristeza, dores de cabega...) bem como as suas causas (sustos,
violentas paixoes da alma, entre outros). O tratamento, que Sarmento explica detalhadamente, inclufa a
agua de Inglaterra e outras preparagoes farmacéuticas.

A HIPNOSE AO LONGO DOS TEMPOS

Ana Almeida®; Diana Monteiro™

Hospital das Forcas Armadas - Pélo Porto
* Mestre e Enfermeira Especialista em Sadde Mental e Psiquiatria
** Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo

E-mail: aprcca@gmail.com; dianaferreira.enf@gmail.com

Palavras-chave: Erickson, hipnose, histéria

Resumo: A hipnose como estado de consciéncia livre e expandido, pelo qual, o uso da sugestio e atengdao
focalizada com base num relacionamento terapéutico, permite que o individuo modifique a perce¢iao/
emocio/ comportamento, foi pratica corrente ao longo da histéria da humanidade:

. Maias/ Persas/ Astecas /Gregos: processo de cura/ “sono mégico” / rituais com canticos
mondtonos.

. No Egito: indug¢ao hipnética por ora¢des com sugestoes

. Cristianismo: associada a bruxaria

. Gressner (1770): expurgar possessoes demoniacas

. Mesmer: teoria do magnetismo animal/ um homem pode influenciar outro

. Puységur: o poder da palavra

. James Braid (1800): o poder da sugestio/ estados de cansago muscular e relaxamento/ “sono
artificial” / nasce a palavra hipnose

. Salpétriere, Charcot, Freud: hipnose como estado de dissociac¢io e histeria

. Nancy, Liébeaut: ideia da existéncia de uma origem subjetiva

. Milton Erickson:  pai da hipnose moderna/ desenvolve Modelo Milton/ “transe

conversacional” / padrdes de linguagem / metiforas, pistas verbais e nio verbais/ estado
hipnético.

MESMERISMO: DO MAGNETISMO ANIMAL AO ESPIRITISMO E A HIPNOSE

Ilda Vaz"; Jodo Camilo"; Dulce Maia™
* Interno de Formacio Especifica em Psiquiatria, Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro
** Assistente Hospitalar Graduada de Psiquiatria, Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro
E-mail: ildavaz25@gmail.com; jpedrocamilo@hotmail.com; dulcefm@chtmad.min-saude.pt

Palavras-chave: mesmerismo, magnetismo animal, espiritismo, hipnose
Resumo: Franz Anton Mesmer (1734-1815) foi um médico alemao, fundador da teoria do Magnetismo

Animal, também conhecida por Mesmerismo, que se baseia em principios como influéncia, imaginagao e
subjetividade. Mesmer acreditava que uma pessoa poderia curar outra ao emanar uma energia fluida
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chamada “magnetismo animal”; através dos movimentos das maos ou do recurso por exemplo a imans,
levava os pacientes ao transe e consequentemente promovia as suas curas.

A primeira paciente a ser tratada por esta técnica foi Franziska Esterlina, em 1773, em Franga; em 1777,
“curou” a cegueira da famosa pianista Maria Theresia von Paradis. Contudo, o rei Louis XVI criou uma
comissao cientifica para avaliar a pertinéncia deste método, tendo concluido tratar-se de uma doutrina
irracional, ndo cientifica.

Apesar de na sua época nao ter sido reconhecido, Mesmer foi considerado posteriormente um visionario,
tendo criado um sistema que ainda hoje esta na base do espiritismo e da hipnose.

ELETROCONVULSIVOTERAPIA: DA HISTORIA AS INDICACOES ATUAIS

Joana Freitas™; Filipa Caetano’; Margarida Barros™; Catarina Cunha®; Mafalda Corvacho™;
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margaridabarros@hmlemos.min-saude.pt; mafalda.corvacho@gmail.com; catarinafonseca@hmlemos.min-saude.pt

Palavras-chave: cletroconvulsivoterapia, historia, indicagoes.

Resumo: Apesar de ser um dos tratamentos psiquiatricos mais antigos e do seu mecanismo de agao ainda
nao estar totalmente esclarecido, a eletroconvulsivoterapia (ECT) é usada em todo o mundo no tratamento
de algumas doencas psiquidtricas graves ou resistentes a terapia farmacoldgica, com eficacia comprovada.
O reconhecimento das limita¢Ses e efeitos secundarios dos psicofarmacos e a seguran¢a do procedimento
com a utilizacdo de dispositivos e técnicas modernas tém ajudado a ultrapassar o estigma associado a sua
utilizacdo nas dltimas décadas. Atualmente, a ECT ¢ uma técnica rapida, eficaz e segura e, com anestesia,
¢ totalmente indolor. Com este trabalho pretende-se rever a histéria da ECT, os preconceitos associados
a sua utilizagao, os avangos mais recentes e as indicagoes formais para a sua utilizagao. Para isso, foi feita
uma tevisio bibliogrifica na PubMed/Medline com as palavras-chave “eletroconvulsive therapy”,
“history” e “indications”.

DO CHOQUE A CURA: PELAS ORIGENS DO ESTIGMA DA
ELETROCONVULSIVOTERAPIA

Joel Alves Bras®; Alexandre Duarte Mendes™
*Médico interno de Psiquiatria
**Psiquiatra
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
E-mail: joelalvesbras@gmail.com; alexismendes@hotmail.com

Palavras-chave: cletroconvulsivoterapia, estigma, doenca mental

Resumo: A Eletroconvulsivoterapia ¢ um dos tratamentos mais controversos usados na psiquiatria
moderna. Os “tratamentos de choque” tiveram por base o seu potencial beneficio, em determinadas
perturbacOes mentais graves, em certas situacoes de choque, tais como: convulsoes, hemorragias, perdas
stibitas de consciéncia ou febre elevada. F a partir do século XX que surgem a nivel europeu as experiéncias
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clinicas controladas para tentar produzir esses efeitos benéficos em doentes psiquiatricos. O conceito de
terapia de choque surgiu em Franga, por volta de 1926, com Constance Pascal, entendendo o conceito
como o conjunto de "reacoes anafilaticas mentais" que podiam ser induzidas pela inje¢ao de substancias
como leite, ouro coloidal ou vacinas. Na década de 30 do século passado, a terapia convulsiva com
pentilenotetrazol, o choque insulinico e a electroconvulsivoterapia emergiam como alternativas
terapéuticas na psiquiatria, sendo que apenas esta tltima se manteve até aos dias de hoje. Em 1938 Cerletti
e Bini aplicaram, pela primeira vez, a eletroconvulsivoterapia, com base a “teoria do antagonismo
biolégico” entre a epilepsia e a esquizofrenia. A técnica da electroconvulsivoterapia adaptou-se desde que
Cetletti a iniciou, com a introdugdo de relaxantes musculares e anestesia. Apesar de um periodo em que a
técnica foi desacredita, em resultado de usos excessivos com fins sociopoliticos e uma propaganda
sensacionalista dos media, atualmente a técnica vem ganhando terreno. E fundamental conhecer a histétia
da eletroconvulsivoterapia, a fim de combater o estigma a ela associado, para que mais doentes tenham
acesso a esta técnica com elevadas taxas de sucesso.

PSIQUIATRIA: UM OLHAR SOBRE A HISTORIA DOS TRATAMENTOS

Daniela Oliveira Martins'; Mauro Pinho’; Sara Rodrigues’; Ricardo Gil Faria®*
124Hospital de Magalhaes Lemos, E.P.E.
3 Centro Hospitalar e Universititio do Porto
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nterna(o) de Formacdo Especifica de Pedopsiquiatria
*Assistente Hospitalar de Psiquiatria
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sararodrigues.pedopsiquiatria@chporto.min-saude.pt; ricardogilfaria@hmlemos.min-saude.pt

Palavras-chave: psiquiatria, historia, tratamento

Resumo: Nos primérdios da Psiquiatria, o unico tratamento para a doenca mental grave era o
internamento. Progressivamente desenvolveram-se multiplos tratamentos, de forma a fornecer alternativas
a cronificacido dos quadros psicopatolégicos.

Rush acreditava que as doengas mentais eram causadas por alteracGes na circulagao sanguinea ou por
sobrecargas emocionais e para as soluccionar inventou a cadeira giratéria e a cadeira tranquilizadora.
Wagner-Jauregg investigou os efeitos de doengas febris nas psicoses, através da inoculagao de parasitas da
malaria. Sakel tratou as dependéncias de Opio e psicoses com baixas doses de insulina. Egas Moniz
acreditava que a doenga mental podia ser tratada através de uma interven¢ado na anatomia cerebral,
designada leucotomia. Posteriormente, esta técnica foi adaptada por Freeman, procurando um método
rapido e menos invasivo, com recurso a um picador de gelo.

Com esta revisao pretende-se explorar a histéria dos tratamentos utilizados nas doengas psiquiatricas, a
evolu¢ao dos mesmos e a sua conceptualizagao na atualidade.
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ANFETAMINAS — UMA HISTORIA COM UM FINAL FELIZ?
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Palavras-chave: anfetaminas, abuso, perturbacao de hiperatividade, défice de atencao.

Resumo: As anfetaminas foram sintetizadas em 1927 e comercializadas em 1932, como “benzedrina®”,
na forma de descongestionante nasal inalatério. Os efeitos colaterais na vigilia, aten¢dao, desempenho
cognitivo, elevagao do humor e supressio do apetite tornaram-se desejaveis tendo conduzido ao seu uso
na narcolepsia, depressao e perda de peso, respetivamente.

Durante a Segunda Guerra Mundial, Guerra da Coreia e do Vietnam, as anfetaminas foram utilizadas pelos
soldados no combate a fadiga, manutengao do estado de alerta e da “moral”. O seu consumo expandiu-se
pela populagio levando a uso indevido e abuso. Por volta de 1970, devido a reputacido conquistada, as
anfetaminas foram sujeitas a controlo internacional com restri¢oes severas ao seu uso.

Resultante dos trabalhos de Bradley e ensaios clinicos na década de 1970, atualmente, as anfetaminas
(ex.desanfetamina) sio de primeira linha no tratamento da Perturbacao de hiperatividade e défice de
atencao, tendo sido recentemente desenvolvida a lisdesanfetamina, um pré-farmaco da anfetamina

LITIO - UMA HISTORIA DESDE A GOTA A PSIQUIATRIA

Joaquim José Sa Couto”; Joana Cavaco Rodrigues’; Bruno Afonso da Luz’; Tiago Ventura Gil™
Centro Hospitalar Universitario do Algarve, Departamento de Psiquiatria e Saude Mental, Faro, Portugal
*Médico Interno de Psiquiatria
**Médico Especialista em Psiquiatria
E-mail: jcouto@chua.min-saude.pt; jfrodrigues@chalgarve.min-saude.pt; bluz@chalgarve.min-saude.pt;
tvpereira@chalgarve.min-saude.pt

Palavras-chave: litio, gota, excitagao psicotica, mania.

Resumo: O litio, terceiro elemento da tabela periddica, tem reconhecidas propriedades medicinais.
Primeiramente, os sais de litio foram utilizados na segunda metade do século XIX, por Sir Alfred Baring
Garrod, como terapéutica para a Gota. Mais tarde, John Cade, no seu artigo Lithium Salts In The
Treatment Of Psychotic Excitement, publicado em 1949, levantou a hipdtese de que este 130 teria efeitos
“tao especificos [na mania] que inevitavelmente levam a especulagao de que (...) a deficiéncia de litio no
corpo pode estar na génese desta doenga”. De facto, Cade descreveu o impacto dos sais de litio na cessagao
da “excitacao psicotica” em doentes maniacos. Depois disso, o litio foi esquecido por cerca de 20 anos,
tendo sido novamente colocado no mapa por cientistas dinamarqueses.

Actualmente, é uma das armas terapéuticas mais importantes na Perturbagao Afectiva Bipolar, pelo que a
sua descoberta se reveste de importancia historica significativa.
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LITIO: UMA HISTORIA PARA CONTAR
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Palavras-chave: litio, psicofarmacologia, mania

Resumo: O litio é um metal alcalino, isolado em 1817. Os efeitos antomaniacos dos sais de litio foram
confirmados em 1950 por John Cade, contudo sé 20 anos mais tarde houve aprovagao para o seu uso no
tratamento da fase manifaca da perturbacdo afetiva bipolar, apds a realizagao de estudos controlados
contribuindo assim para a “revolucdo da psicofarmacologia”. Para além disto, o litio, juntamente com os
antipsicoticos de 1° geragao, contribuiu para o fendmeno de desinstitucionalizagdo na psiquiatria. Durante
muito tempo foi o unico farmaco disponivel para o tratamento da fase manica, até a descoberta e
demostrag¢do da eficacia do acido valproéico e ainda hoje continua a ser um farmaco de primeira linha no
tratamento destes episodios. Assim, este trabalho pretende abordar a implicagoes da descoberta e
utilizacdo do litio no tratamento da doenga psiquiatrica ao longo dos tempos, do ponto de vista cientifico,
clinico e social.

DESCOBRIR AS ORIGENS: O PRIMEIRO ENSAIO SOBRE PSICOTERAPIA EM
PORTUGAL

Tiago Principe
Senior Lecturer na Hanze University of Applied Sciences — Groningen, Paises Baixos / Investigador do Ceis20 — Centro de
Estudos Interdisciplinares do Século XX
Psicologo Clinico

E-mail: iagoprincipe@gmail.com

Palavras-chave: historia da psicoterapia, persuasao, sugestao, reeducagao moral

Resumo: Carlos Fernando de Figueiredo Valente escreveu, em 1912, a primeira tese sobre Psicoterapia
em Portugal. “A Psychotherapia no Tratamento da Neurasthenia” é uma dissertacao inaugural apresentada
a Faculdade de Medicina de Lisboa, sob orientacio de Egas Moniz.

Sio tratados os seguintes temas: O moral e o fisico (resumo das suas relagbes mutuas); Processos
adjuvantes da psicoterapia; Métodos da psicoterapia (sugestao e persuasao); A psicoterapia na neurastenia.
O autor critica o método sugestivo, argumentando que este levanta obsticulos de ordem ética e
recomendando, pela primeira vez, a sua substituicao por uma pratica psicoterapcutica baseada na
persuasao e reeducacao moral. A obra tem também o condao de alargar a discussdao da época - de uma
psiquiatria predominantemente institucionalizada, anterior a influéncia psicodinamica - ao colocar na
equacao a preponderancia do médico e, consequentemente, da relagao terapéutica nos cuidados a prestar.
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PSICOPATOLOGIA EM DAVID CRONENBERG

Gustavo Franga
* Médico Psiquiatra, Hospital de Magalhies Lemos, E.P.E, Porto, Portugal
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Palavras-chave: cinema, psicopatologia, Cronenberg
Key-Words: cinema, psychopathology, Cronenberg

Resumo: O cinema teve sempre uma grande influéncia na representacao cultural da loucura e do homem
que enlouquece. A obra de David Cronenberg tem gerado discussdes académicas frutiferas,
nomeadamente no que diz respeito as suas perspetivas antropologicas, estéticas e metafisicas.

Este trabalho tem como objetivo uma analise psicopatolégica da obra de David Cronenberg, informada
pela metafisica e filosofia do cinema de Gilles Deleuze. A sua obra inaugural, a curta-metragem Transfer
(1966) é um preludio do homem que enlouquece, que se torna pervasivo nas obras The Brood (1979),
Videodrome (1983), Existenz (1999), The Fly (1986) e Spider (2002), entre outras.

O polimorfismo do desejo, a sua multiplicidade e a imanéncia de um corpo “sem 6rgaos” fundam a
metaffsica cinematografica. A loucura em Cronenberg é esquizoanalitica, é o produto final do
desenvolvimento da subjetividade e resiste a ser “institucionalizada” ou “compreendida” pela psiquiatria.

Abstract: Cinema has always had a great influence on the cultural representation of madness and the man
who goes mad. David Cronenberg's work has generated fruitful academic discussions, particularly
concerning his anthropological, aesthetic and metaphysical perspectives.

This work aims at a psychopathological analysis of the work of David Cronenberg, informed by the
metaphysics and philosophy of cinema by Gilles Deleuze. His inaugural work, the short film Transfer
(19606), is a prelude to the man who goes mad, becoming pervasive in the works The Brood (1979),
Videodrome (1983), Existenz (1999), The Fly (1986) and Spider (2002), among others.

The polymorphism of desire, its multiplicity and the immanence of a body “without organs” found
cinematographic metaphysics. Cronenberg's madness is schizoanalytic. It is the end product of the
development of subjectivity and resists being “institutionalized” or “understood” by psychiatry.

O MILAGRE DE FATIMA - PREVISAO OU INDUCAO

Joao Pedro Camilo; Ilda Vaz; Mauro Ribeiro

Servigo de Psiquiatria e Satide Mental, Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro
Internos de Formacio Especifica em Psiquiatria

E-mail: jpedrocamilo@hotmail.com; ildavaz25@gmail.com; mhfcribeiro@gmail.com
Palavras-chave: Fatima, milagre, Sol, catolicismo, histeria.

Resumo: No chuvoso dia 13 de outubro de 1917, na Cova da Iria, cerca de 70 mil pessoas testemunham
um evento que viria a ter repercussoes importantes na devogao catolica em Portugal, levando a construgao
de um dos maiores santuarios europeus. Com base nos multiplos registos de depoimentos, o Sol ¢ descrito
ter-se movimentado subita e rapidamente durante cerca de dez minutos, rodopiando e aproximando-se da
superficie terrestre em zig-zag, irradiando um crescente calor e multiplas cores brilhantes. Por entre crentes
que se ajoelhavam em oragdo e outros que corriam por receio apocaliptico, outros se levantam e reiniciam
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a marcha anteriormente limitada por paralisia. Os eventos descritos sdo interpretados a luz de multiplas
perspectivas. E oficialmente aceite como milagre pela Igreja Catélica. Cientificamente nao existe consenso,
langando-se hipéteses como histeria colectiva ou mesmo um fenémeno 6ptico atmosférico — parélio.

EL PRESIDIO PANOPTICO DE ISLA DE PINOS: DE LA CARCEL DEL CUERPO, A LA
CARCEL DEL ALMA

Francisco Pérez-Fernandez'; Francisco Lopez-Muifioz’
Facultad de Ciencias de la Salud / Universidad Camilo José Cela
2Vicertector de Investigacién / Universidad Camilo José Cela

Email: fperez@ucjc.edu

Palavras-chave: panoptismo, Bentham, custodialismo, control mental, Isla de Pinos

Resumo: La teorfa carcelaria del pandptico, desarrollada por el britanico Jeremy Bentham (1748-1832),
resulté muy inspiradora para los reformadores de prisiones de su tiempo, pero en la practica tuvo escasa
aplicacion real. Pocas carceles en todo el mundo se construyeron siguiendo al pie de la letra su
planteamiento que, en el fondo, tenia disfuncionalidades practicas e incluso resultaba psicologicamente
monstruoso. El pandptico, que Bentham concibié como el modelo econémico y custodial perfecto y mas
humanitario, en la realidad era disfuncional. Posiblemente, el tinico panéptico perfecto fuera el erigido en
la Isla de Pinos, hoy llamada Isla de la Juventud- (Cuba) por el dictador Gerardo Machado y Morales
(1871-1939) en la década de 1920. Hoy abandonado, fue una aberracion tecnocratica y un modelo perfecto
de control mental.

UMA VIAGEM PELOS EDIFICIOS PANOTICOS

Bruno Afonso da Luz; Joana Cavaco Rodrigues; Joaquim Sa Couto; Miguel Pao Trigo
Internos de Formacdo Especifica de Psiquiatria no Departamento de Psiquiatria e Saude Mental do Centro
Hospitalar e Universitario do Algarve.

E-mail: bluz@chalgarve.min-saude.pt; jfrodtigues@chalgarve.min-saude.pt; jcouto@chua.min-saude.pt;

mtrigo@chalgarve.min-saude.pt.

Palavras-chave: edificios panoéticos, filosofia.

Resumo: Existe em Portugal um dos poucos edificios panéticos construidos no mundo, com algumas
caracteristicas que o tornam unico. O Pavilhao de Seguranca do Hospital Miguel Bombarda constitui um
exemplo impar destes exemplares, sendo, por exemplo, o unico com um patio a descoberto. A origem
deste tipo de edificios remonta ao final do século XVIII, quando Jeremy Bentham idealizou uma estrutura
panotica para um estabelecimento prisional, que permitia a vigilancia alargada de todos os prisioneiros por
um unico vigilante. Contudo, Bentham pretendia aplicar a ideia também a fabricas, asilos, hospitais ou
escolas, lancando o conceito panético, desde a sua conce¢ao, numa intensa discussao filoséfica em torno
da tendéncia social para a vigilancia global. Apesar de todas as suas potencialidades, porque nao tera este
conceito arquitetonico vingado?

Este trabalho é uma viagem pela historia dos principais edificios panéticos do mundo.
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ARQUITECTURA E PSIQUIATRIA: LUGAR TERAPEUTICO OU LUGAR DE
CONTROLO?
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Palavras-chave: arquitectura, psiquiatria, saude mental, direitos humanos, espago

Resumo: Ao longo do trabalho detalha-se o percurso histérico do dificil e controverso equilibrio entre o
proposito terapéutico e de controlo social que os espagos arquitectonicos tiveram na psiquiatria e a sua
relacio com as dinamicas que surgem entre os profissionais, os utentes e a necessidade de medidas
coercivas. E comprovado que o espac¢o influencia de maneira determinante a experiéncia do sofrimento
psiquico e a possibilidade de aliviar este sofrimento ou até infelizmente acrescenta-lo. Concluimos que
existe uma necessidade de uma maior interligacao entre estas duas disciplinas e expomos varios exemplos
que caminham numa diregao mais terapéutica e respeitosa com os direitos humanos.

A COLECAO CIENTIFICA DO NUCLEO DE PSIQUIATRIA DO ANTIGO CENTRO
HOSPITALAR CONDE FERREIRA (PORTO) COMO FONTE PARA UMA ABORDAGEM
AS PRATICAS MEDICAS NO AMBITO DAS DOENCAS MENTAIS ENTRE FINAIS DO
SEC. XIX E PRIMEIRAS DECADAS DO SECULO XX

C. Figueiredo'; N. Camarneiro’; C. Bottaini’; A. Canhota‘; R. Bordalo™*; E. Vieira’
! Universidade Catdlica Portuguesa, Escola das Artes, Porto, Portugal
2 Universidade Catélica Portuguesa, Escola das Artes, Centro de Investigagao em Ciéncia e tecnologia das Artes, Porto,
Portugal
3 Laboratotio HERCULES, Universidade de Evora, Evora, Portugal
4 Museu da Misericérdia do Porto, Porto, Portugal

E-mail: catarinacostafigueiredo@gmail.com, ncamarneiro@porto.ucp.pt; catlo@uevora.pt; Armanda.Canhota@scmp.pt;

rmbordalo@gmail.com; evieira@porto.ucp.pt

Palavras-chave: colecio cientifica, hospital Conde de Ferreira, psiquiatria

Resumo: Até aos finais do século XIX os unicos estabelecimentos que tratavam dos alienados em
Portugal eram hospitais generalistas, cadeias, casas de saide e o Hospital de Rilhafoles, conhecido depois
por Hospital Miguel Bombarda (Lisboa). No Porto, s6 em 1883 se viria a abrir o Hospital Conde de
Ferreira (CHCF) ap6s algum atraso legal e terapéutico. Este trabalho propde uma abordagem as praticas
médicas e a contextualizagdo dos problemas do foro neurolégico e psiquiatrico do periodo através da
analise da colecdo cientifica de psiquiatria daquele hospital e, a0 mesmo tempo, procura intervir em alguns
elementos da cole¢ao com vista a sua preservagao.

Para o efeito, foi efetuada a consulta de diversos documentos do arquivo do CHCF e da Casa da Prelada
no Porto, seguindo-se o tratamento conservativo de seis instrumentos e equipamentos que, para além da
sua salvaguarda como fonte material, possibilitou a compreensio dos seus mecanismos e fungdes
contribuindo para o estudo da saude mental da época.
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EM CASA DE UM PSIQUIATRA: O ESPOLIO MEDICO-CIENTIFICO DE ELYSIO DE
AZEVEDO E MOURA

Milton Pedro Dias Pacheco

Casa-Museu Elysio de Moura
Historiador de Arte | Diretor

e-mail: miltondpacheco@yahoo.com.br

Palavras-chave: Elysio de Azevedo de Moura, psiquiatra, casa-museu, patrimonio médico-cientifico

Resumo: Reputado docente universitario e conceituado médico psiquiatra, Elysio de Azevedo e Moura
[1877-1977] repartiu a sua atividade profissional ao longo de quarenta e cinco anos, de 1902 a 1947, entre
a docéncia académica na Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra e a pratica médica nos entdao
denominados Hospitais da Universidade de Coimbra. O interesse crescente por um ramo da medicina
ainda muito incipiente em Portugal nos inicios do século XX leva-lo-ia a especializar-se em psiquiattia,
campo da ciéncia médica dedicada ao exame e ao tratamento das doengas mentais neuroldgicas, em cujo
campo se notabilizou internacionalmente, nalguns casos, através do exercicio de métodos psicossomaticos
considerados pouco ortodoxos, mas que na verdade mais nao seriam do que procedimentos intuitivos
apo6s imediata perce¢ao dos sintomas manifestados pelos pacientes. A poucos anos do ato de jubilagao
como professor catedratico de psiquiatria, Elysio de Moura viu inaugurar, e a dirigir ainda por um periodo
de trés anos, o Manicémio Sena, uma unidade clinica destinada ao internamento dos pacientes com
doengas do foro psiquiatrico.

Cumpriu de forma escrupulosa e sempre generosa os preceitos de Hipocrates. Muitos foram os pacientes
que beneficiaram do seu tratamento médico e acompanhamento clinico sem que lhes fosse cobrado
qualquer valor monetario. Contudo, aos que demonstravam ter algumas posses pedia o favor de se
dirigirem ao Asylo da Infancia Desvalida e 1a entregarem qualquer “coisinha” para as suas meninas! Esta
mesma instituicao assistencial de beneficéncia, criada na Reitoria da Universidade de Coimbra em 1836
para acolhimento de criangas desprotegidas, passou a designar-se de Casa da Infancia Doutor Elysio de
Moura a partir de 1967 em virtude do apoio financeiro e da dedicagao pessoal concedidos desde os inicios
da década de 1920.

As principais linhas de investigacao a apresentar incidem na contextualiza¢do historico-biografica de Elysio
de Azevedo e Moura e na apresentagao do espolio material, documental e arquivistico pertencente a Casa
da Infancia Doutor Elysio de Moura e na atualidade exposto, na sua maioria, na Casa-Museu que a
instituicdo inaugurou em Junho de 2018. Neste ambito procurar-se-a assim privilegiar a analise dos
principais objetos associados a sua longa carreira profissional no campo da psiquiatria.
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FOTOGRAFIA DE DIEZ ANOS DE REHABILITACION PSIQUIATRICA HOSPITALARIA
EN LA CIUDAD DE VIGO
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E-mail: miguelang333@hotmail.com; adrian.gramary@gmail.com; raimundo.mateos@usc.es

Resumo: En la ciudad de Vigo, en la actualidad, la rehabilitacion psiquiatrica hospitalaria es realizada en
el Hospital Nicolas Pefia.

Previamente, y desde el afio 1975, los cuidados para pacientes psiquiatricos eran llevados a cabo en el
Hospital Rebullén, con una organizacion asistencial basada en la Psiquiatria de Sector francesa.
Proponemos estudiar la historia del Hospital Rebullén, su filosoffa asistencial y el disefio del Servicio de
Rehabilitacion Psiquiatrico, que desde enero del afio 2016 se trasladé al Hospital Nicolas Pena.
Finalmente, analizaremos los datos del Servicio de Rehabilitacion de Psiquiatria de Vigo desde el afio 2008
al 2018, que suman un total de 377 pacientes. Podremos conocer su diagndstico, motivo de alta, dispositivo
asistencial posterior al alta, entre otros datos, para de esta manera conocer mas en profundidad la labor de
este servicio de rehabilitacion.

SODOMIA OU “PECADO NEFANDO”, HOMOSSEXUALIDADE -A CONSTRUCAO
DUMA IDENTIDADE MARGINAL (SECULOS XVIII-XX)

Ana Paula Aragjo

E-mail: anapaaraujo@sapo.pt

Palavras-chave: séculos (XVIII-XX), Portugal, homossexualidade, ciéncia médica., psiquiatria

Resumo: Em Portugal, a sodomia ou “pecado nefando” foi sempre apontado e fortemente penalizado
tanto pelo Direito Civil como pelo Canénico. Os regimentos inquisitoriais e as Ordenagdes Afonsinas,
Manuelinas e Filipinas invocavam penas fortemente penalizadoras, nomeadamente para o homoerotismo.
No entanto, o termo “homossexualidade” teve a sua origem no século XIX. Desde essa altura, até o
primeiro quartel do século XX, a sua conotagao foi-se alterando, com a equipara¢ao a vadios, criminosos
e por fim degenerados e doentes. Todo este processo foi ocorrendo ao longo de séculos, culminando com
a marginalizacdo e prisao correcional. Neste artigo, foi nossa intengao fazer uma breve analise da
intolerancia social para com o homoerotismo e do papel desempenhado pela ciéncia médica e psiquiatrica
na validagao do grau de perigosidade dum individuo homossexual.
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CONTRANATURALES “POR NATURALEZA”: LOS CONDICIONANTES
CONSTITUCIONALES DE LAS “HOMOSEXUALIDADES” EN LA PERSPECTIVA DE LA
VALORACION ETICA Y TEOLOGICA
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Palavras-chave: naturaleza humana, disidencia sexogenérica, moral, teologfa.

Resumo: El tratamiento cientifico del homoerotismo en el siglo XIX se mantuvo en un marco discursivo
teleoldgico y finalista. LLa nocién de “naturaleza humana” con toda su complejidad atravesaba las diferentes
conceptualizaciones de las practicas y subjetividades que se mostraban disidentes o desafiantes ante lo
normativo. La moral religiosa hubo de trasladarse desde la inveterada teologia de la sodomia hacia la
elaboraciéon de un discurso que articulara, no sin fricciones, una apertura a las subjetividades disidentes y
la continuidad con los elementos de la tradiciéon que se considerasen irrenunciables. En ese proceso, las
instituciones religiosas han declarado que prestan su atencién a los resultados de las ciencias humanas, y
en esto especialmente las ciencias de la salud, en cuanto resulten esclarecedoras de la naturaleza humana
Se trata de presentar de forma introductoria un caso historico y epistemoldgico de las interrelaciones entre
teologia y biomedicina, entre el pecado y la enfermedad, la anomalia o la diversidad.

CAUSAS E SOLUCOES PARA O PROBLEMA DO SUICIDIO EM PARIS DO SECULO XIX

Teresa Mendonga; Ana Beatriz Medeiros; Filipa Martins; Pedro Casimiro; Nelson Descalgo;

Sofia Morais; Rita Gomes
Servigo de Psiquiatria e Satde Mental do Hospital Garcia de Orta
Internato de Formacido Especifica em Psiquiatria

E-mail: mteresacmem(@gmail.com

Palavras-chave: suicidio, franca, revoluciao

Resumo: Nos escritos do diretor dos arquivos da Policia de Paris, Jacques Peuchet, encontramos uma
casuistica dos suicidios ocorridos nessa regiao no ano de 1824. Das 371 tentativas documentadas, 246
lograram o seu objetivo. De entre uma maioria representada por homens e por pessoas solteiras, Peuchet
distingue ainda o método e os motivos dos suicidas. Entre estes, além das doengas e fraquezas de espirito,
a miséria, a indigéncia e o desemprego assumem um papel significativo e pelo qual Peuchet culpa
diretamente a sociedade. Estes escritos, analisados e publicados por Karl Marx, enfatizam ainda o papel
da mulher suicida escrava do patriarcado. Afirma Peuchet que apenas a reformulagao total da ordem social
permitiria desconstruir as outras possiveis causas de suicidio. Esta reforma sé poderia ser conseguida por
meio da implementagdo de institui¢des sociais e pela garantia de cada cidadao a educacgio, ao trabalho e a
meios de subsisténcia.

109


mailto:framolina@merida.uned.es
mailto:mteresacmcm@gmail.com

FROM OLD TESTAMENT TO MODERN DAYS: IS MENTAL ILLNESS STIGMA
OMNIPRESENT?

P. Espada-Santos'; J. Macedo’; J. Facucho-Oliveira'; M. Costa'; M. Albuquerque'; M. Fraga'; B.
Mesquita'; M. Marinho®; P. Cintra’
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2 Tedlogo
3 Médico Especialista em Psiquiattia
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Keywords: mental illness stigma, Old Testament, new testament, modern days.

Abstract: Mental illness was referred to as “madness” or “insanity” in biblical times. These two words
appear twenty-seven times in the Bible. The ancient Hebrews believe that God use madness as one of the
possible divine punishments, but they struggle with differentiating madness as a result of divine
punishment and madness as a result of natural causes. So, individuals deemed mad or insane were generally
seen as unrighteous and suffering under divine punishment.

In Jesus’ time, insanity was still thought to be primarily spiritual in nature but was more closely associated
with the work of demons than divine punishment. Several examples show that the mentally ill of biblical
times were shamed and stigmatized because of their illnesses much like they are today. Despite the
enormous differences between biblical times and today, the view of modern persons toward those with
mental illness are quite similar to their biblical counterparts.

VENCER OU MORRER: O SUICIDIO POR CONTAGIO NA ALEMANHA NAZI

Andreia Salgado Gongalves'; Francesco Monteleone'; Eduarda Machado'; Miguel Esteves
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Departamento de Psiquiatria e Saude Mental do Hospital Senhora da Oliveira, Guimaries
IMédicos Internos de Formacio Especifica em Psiquiatria
2Médico Assistente de Psiquiatra e Coordenador do Departamento de Psiquiatria Forense
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saude.pt; mariaeduardamachado@hospitaldeguimaraes.min-saude.pt; miguelestevespereira@hospitaldeguimaraes.min-
saude.pt

Palavras-chave: suicidio, Segunda Guerra Mundial, nazismo

Resumo: No ano de 1945, com a antecipacdo da derrota do Terceiro Reich, milhares de alemaes, entre os
quais diversas figuras de grande relevo politico como Adolf Hitler, Joseph Goebbels, Heinrich Himmler,
Philipp Bouhler e Martin Bormann, mas também oficiais do governo, militares e civis, incluindo mulheres
e criangas, cometeram suicidio, com pico entre janeiro e maio desse ano. Grande parte destes ocorreram
sob a forma de grandes movimentos organizados de suicidio em massa, singulares na histéria da Europa
e apontados como o maior movimento pré-suicidario de sempre. Registos do psiquiatra alemao Erich
Menninger-Lerchenthal constatam que estes nao estavam relacionados com doenga mental, mas
predominantemente com a derrota politica e com o medo de ser responsabilizado. Os autores propoem
uma andlise do fenémeno do suicidio por contagio e da componente sociocultural do ato de suicidio,
nomeadamente em momentos de grande adversidade contextual, como no caso de grandes derrotas.
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O PSIQUIATRA NAO E NADA COMO EU TINHA IMAGINADO! — O RETRATO DA
PROFISSAO NO CINEMA E SEU IMPACTO NA POPULACAO GERAL

Inés Homem de Melo
Hospital Magalhies Lemos
Médica interna de Psiquiatria

E-mail: ineshomemdemelo@gmail.com

Palavras-chave: cinema, cultura popular, psiquiatra

Resumo: Os média, em particular o cinema, tém o potencial de influenciar de forma determinante a visao
da populagao geral acerca da doenga mental. A figura do psiquiatra, desde logo olhada com desconfianga
até pelos proprios profissionais de saude, vé-se retratada no grande ecrd com muita frequéncia, e quase
sempre de forma negativa. Quao realistas sio estes retratos? Os antigos esteredtipos tém-se mantido? A
autora reve as diferentes representagdes do psiquiatra ao longo da histéria do cinema, a primeira datando
de 1906. Sao apresentadas as principais tipologias usadas pelos autores para classificar os esteredtipos mais
comuns. Por fim, aborda-se o papel do cinema na producio de expectativas, interesse ¢ motivacao para a
procura de tratamento.

SPLIT - UMA CARACTERIZACAO CINEMATOGRAFICA DE PERTURBACAO
DISSOCIATIVA DA PERSONALIDADE

Rodrigo Pereira Andrade'; Maria Jodo Amorim'; Patricia Passos'; Patricio Ferreira®
!Internos de Psiquiatria no Departamento de Psiquiatria e Saude Mental da Unidade Local de Saude do Alto Minho

2 Médico Assistente Hospitalar Graduada de Psiquiatria no Departamento de Psiquiatria e Saide Mental da Unidade Local de
Satde do Alto Minho

Email: randrade1914@gmail.com

Palavras-chave: perturbagao dissociativa da personalidade, perturbagao obsessivo-compulsiva,
voyeurismo

Resumo: O filme Fragmentado (Split), de 2016, mostra-nos Kevin Wendell Crumb, um homem com
perturbacio dissociativa da personalidade. Ao longo do filme ¢é possivel acompanhar Kevin nas varias
consultas com a sua psiquiatra, assim como observar as suas 24 personalidades. As personalidades
comegam a manifestar-se para ajudar Kevin a lidar com o abuso que sofrera por parte da mae. Além da
personalidade multipla, é evidente também comorbilidade com perturbagao obsessivo-compulsiva e
voyeurismo.

Apesar da riqueza das personagens e a excelente interpretacao por parte de James McAvoy, o filme niao se
encontra isento de controvérsias. Ao raptar tés jovens que mantém em cativeiro, muitos consideram-no
como fonte de estigmatizacao social da doenca mental na historia do cinema, ao reforgar a falsa nocao
estereotipada de que as pessoas com doencas mentais sao inerentemente assustadoras, perigosas e
violentas, como varias das personalidades assumidas por Kevin.
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MIDSOMMAR (2019): A LOUCURA RETRATADA CINEMATOGRAFICAMENTE NUM
FESTIVAL DE SOLSTICIO DE VERAO

Rui M. Salgado’; Angela Ribeiro™
Departamento de Psiquiatria e Saude Mental. Centro Hospitalar do Tamega e Sousa. Penafiel, Portugal.
*Médico interno de formagio especifica em Psiquiatria
**Assistente Hospitalar de Psiquiatria
E-mail: ruimfsalgado@gmail.com; angelarodriguesribeiro@gmail.com

Palavras-chave: cinema, culto, luto, trauma

Resumo: Midsommar (2019), filme de Ari Aster, gira em torno de Dani (Florence Pugh) que descobre que
a sua irma, com o diagnostico de perturbagao afetiva bipolar, cometeu homicidio dos pais e suicidio. Dani
entra num processo de luto e trauma, com parco apoio por parte do seu namorado egocéntrico que
desvaloriza o seu sofrimento. Como forma de escape, Dani acaba por acompanhar o seu namorado e seus
amigos até a Suécia para participar num festival de solsticio de verao pagao, que posteriormente se afigura
como um culto.

Na introdugao a um novo meio projetado como de extrema beleza e pureza, associado posteriormente a
agitacdo através do consumo substancias psicotropicas e rituais bizarros com consequéncias fatais, Dani
encontra conforto no sentimento de liberdade e de pertencer a uma comunidade, enquanto seus
acompanhantes, cegos nos seus proprios objetivos, acabam por ser levados pela loucura.

A ESQUIZOFRENIA NO CINEMA PORTUGUES

*

Inés Grenha'; Janaina Mauricio'; Mariana Marques”; Paula Pina™; Anibal Fonte™
Departamento de Psiquiatria e Saude Mental da Unidade Local de Saude do Alto Minho
* Interna de Formacdo Especifica em Psiquiatria
** Assistente Hospitalar Graduada em Psiquiatria
** Assistente Hospitalar Sénior em Psiquiatria
E-mail: ana.senra.rodrigues@ulsam.min-saude.pt

Palavras-chave: doenca mental, documentario, hospital psiquiatrico, esquizofrenia.

Resumo: A doenga mental ¢, desde ha séculos, retratada nas mais variadas formas de arte, seja na pintura,
musica, cinema ou literatura.

Em 2014 o realizador portugués Jorge Pelicano estreia um documentario filmado no Centro Hospitalar
Conde de Ferreira: Para-me de repente o pensamento leva o espetador a percorrer lado a lado com os
utentes, pelos passos destes até, os corredores e jardins deste hospital psiquiatrico.

Se por um lado é mostrado o lado negro da esquizofrenia, com as ideias de morte, o estigma social, a perda
da funcionalidade, ... por outro lado ha gargalhadas contagiantes, dialogos de um raciocinio e inteligéncia
clarividentes, retratos de um amor encontrado na doenca.

Pdra-me de repente o pensamento é um filme que confronta quem o vé com a crua realidade da esquizofrenia
mas ¢, também, um filme que reafirma de forma intimista a humanidade destes doentes.
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AMOR DELIRANTE NO GRANDE ECRA

Moénica Barbosa Pinto'; Filipa Gomes Tavares'; Maria T.D. Viseu'; Pedro Melo-Ribeiro’;
Mariana Lazaro?
Centro Hospitalar e Universitario do Algarve, Departamento de Psiquiatria e Saude Mental, Servico de Psiquiatria 1, Unidade
de Faro
Interno de Formagio Especifica em Psiquiatria
2Assistente Hospitalar de Psiquiatria
E-mail: mefbp5@gmail.com; gomes.fipa@gmail.com; mariatdve@gmail.com; pedrotibeiro1905@gmail.com,

marianablazaro@gmail.com

Palavras-chave: Clérambault, erotomania, cinema, psiquiatria

Resumo: A Erotomania foi inicialmente descrita como um amor nio correspondido, tendo o termo
sofrido alteragdes ao longo dos séculos e, apenas em 1921, o psiquiatra francés Gaétan de Clérambault,
introduziu o conceito de Sindrome de Clérambault, na sua publica¢ao Les Psychoses Passionelles. Foi
caracterizada como uma condigao clinica, mais frequente em mulheres, em que o sujeito desenvolve a ideia
delirante de que ¢ amado ou desejado intensamente por uma outra pessoa, geralmente de estatuto
socioeconémico mais elevado.

As referéncias historicas ao tema sao variadas, correspondendo a uma das variantes patologicas do amor
mais narradas na historia da humanidade. A industria cinematografica procurou dar destaque a este tema,
sendo que ao longo deste trabalho serdo comentados alguns dos exemplos mais mediaticos.

ASSOCIACAO ENTRE LOUCURA E CRIATIVIDADE: O QUE DIZEM AS EVIDENCIAS

Sérgio P. J. Rodrigues
Universidade de Coimbra, CQC, Departamento de Quimica,
Professor auxiliar
E-mail: spjrodrigues@ci.uc.pt

Palavras-chave: senso comum, estudos de caso, estudos observacionais, doenca mental e criatividade

Resumo: A relagao entre loucura e criatividade ¢ das mais comuns ideias persistentes que existem ao nivel
do senso comum sobte a arte ¢ a ciéncia. E a base da no¢ao, quase tio antiga como a ciéncia, de “cientista
louco”. Mas a ciéncia precisa de evidéncias e é neste tipo de ideias gerais que muitas pessoas tomam como
garantidas que os preconceitos mais podem existir e sao dificeis de mudar. As ideias de senso comum sao
apoiadas por milhares de estudos e observagdes plasmados em livros, artigos e comunicag¢oes. Mas como
correlagao nao é muitas vezes causalidade precisamos também de perceber os mecanismos. Ao longo do
tempo a parte mais comum da questao evocada tem-se baseado em anedotas e casos paradigmaticos e
mecanismos plausiveis que muitos estudos parecem confirmar. Lembra-se Van Gogh entre outros mas
também se fazem observa¢oes de numeros muito grandes de pessoas, vulgares ou tidas como geniais, e
das suas familias. Evoca-se o pensamento lateral, a atividade obsessiva, entre outras coisas para explicar o
que ja se pensa saber e 0 mecanismo acaba por refor¢ar o preconceito em vez de o explicar. Mas atualmente
a loucura é uma categoria social nao muito bem definida. Melhor definida sao as categorias da doenca
mental ou do forro psiquiatrico. E sobre isso, os estudos e meta-estudos mais recentes sugerem que a
relagao ¢ essencialmente negativa. Que muitos artistas e cientistas sao criativos apesar da doenga. Outro
mecanismo plausivel evocado é de que a doenca resultaria desse excesso de criatividade (aceitando
implicitamente que ha correlagio sem causalidade), mas também isso é contestado. A presente
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comunicagao faz uma revisao histérica e discussao destes temas, procurando fazer uma sintese dos varios
trabalhos e ideias.

COLECAO TREGER/SAINT SILVESTRE: A MATERIA DA LOUCURA

Joana Guertreiro'; Laura Castro’ Andreia Magalhies®
CITAR, Escola das Artes, Universidade Catdlica Portuguesa
!Conservadora e Restauradora — Centro de Conservacdo e Restauro, Universidade Catdlica Portuguesa;
Professora Auxiliar na Escola das Artes, Universidade Catdlica Portuguesa
*Diretora do Centro de Arte Oliva

E-mail: jguetreiro@potto.ucp.pt; leastro@porto.ucp.pt; andreiamagalhaes@cm-sjim.pt

Palavras-chave: arte bruta, colecio Treger/Saint Silvestre, conservagao e restauto

Resumo: Em 1945, o artista plastico Jean Dubuffet cunhou o conceito de Art Brut influenciado pelo
trabalho desenvolvido em contexto hospitalar pelo psiquiatra e historiador de arte Hans Prinzhorn. Uma
arte “em bruto”, crua, oposta a uma arte “cultural” e “refinada”, onde o artista surge como o espirito livre
de convengoes, autodidata, tanto nas tematicas representadas como nos materiais utilizados.

No rasto destes artistas surgiu a Colecio Treger/Saint Silvestre. Em depésito no Centro de Arte Oliva
trata-se de uma colecdo de referéncia internacional, redne cerca de 1500 obras de centenas de artistas e
reflete a histéria da arte bruta desde a origem até a contemporaneidade. A especificidade desta arte
ultrapassa, em grande medida, a natureza material, apesar destes materiais refletirem, diretamente, a sua
singularidade. Este trabalho pretende explorar a relacdo entre materiais, técnicas e enquadramentos
psicossociais destes artistas, muitas vezes diagnosticados com doeng¢as mentais, contribuindo para o seu
conhecimento e divulgagao.

OUTSIDER - A ARTE EM PORTUGAL

Ana Lourengo; Marta Ribeiro; Joana Romao
Médicos Internos de Psiquiatria
E-mail: loutenco.act@gmail.com; mattail ribeiro@gmail.com; joanapereiraromao(@gmail.com

Palavras-chave: arte outsider, Jaime Fernandes, psiquiatria

Resumo: A arte ou artis (em latim) pode ser interpretada como habilidade ou como forma de expressio.
Desta perspectiva, pode haver a comunicacao de ideias, sentimentos, emog¢oes e experiéncias pela arte. A
Art Brut (arte Bruta), criada por Jean Dubuffet em 1945, inclui a arte que nao abraga nenhuma corrente,
que nio segue uma regra, na qual os artistas centram-se “no seu sentir profundo e nao nas convengoes”.
Esta corrente inclui, entre outros, os artistas que tém doenga mental. A designagao usada em Portugal é
Arte Outsider, que tem origem com Roger Cardinal em 1972, por se aproximar mais do sentido francés
de “cru” e nao “bruto”. No nosso pafs, Jaime Fernandes foi, e é, um dos artistas mais importantes da Arte
Outsider, que viveu mais de trés décadas no Hospital Miguel Bombarda, e que traduz esta ponte criada
entre a Arte e a Psiquiatria.
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“UMA INQUIETANTE SENSACAO DE ESTRANHEZA”: BREVE HISTORIA SOBRE A
ARTE DOS DOENTES MENTAIS

Laura Albergaria Borges'; Alejandro Ifiarra Navarro’; Daniela Magalhdes®; Rita Facdo®
'Médico interno de Formacio Especifica em Psiquiatria, Centro Hospitalar Universitario do Algarve
2 Médico Interno de Formacio Especifica em Psiquiatria, Hospital Universitario Principe de Asturias de Alcald de Henares
3 Médico Interno de Formacio Especifica de Psiquiatria, Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca
4 Médico interno de Formacio Especifica em Psiquiatria, Centro Hospitalar Universitario do Algarve
Email: laura.botges@chalgatve. min-saude.pt; alejandro.in.rr@gmail.com; daniela.magalhaes@hff.min-saude.pt;

ana.facao@chalgarve.min-saude.pt

Palavras-chave: Prinzhorn, Dubuffet, arte bruta, arte outsider

Resumo: Diferentes atitudes e pensamentos perante a arte dos doentes mentais sao descritas por varios
psiquiatras, artistas e historiadores ao longo da histéria. Varios movimentos contribuiram para estas
mudangas, nomeadamente no séc. XIX o surgimento do romantismo e o crescimento dos asilos
psiquiatricos; no séc. XX a procura de novos modos de expressao artistica, as correntes surrealistas e a
conceptualizacao da Arte Bruta por Jean Dubuffet e na era pés-modernista a mudanga de foco para os
chamados grupos marginalizados.

Passando por Lombroso, Morgenthaler, Prinzhorn, Dubuffet, Cardinal, entre outros, os autores
pretendem abordar as diferentes visdes entre arte e loucura desde o século XIX, através duma revisao
bibliografica, debatendo os conceitos de arte bruta e arte outsider, ilustrando os mesmos com varios
artistas outsiders e levantando questdes sobre a forma como pensamos na relagao arte e doenga mental.

ARTE DEGENERADA E ALIENISMO SOCIAL - A RELACAO ENTRE A PSIQUIATRIA E
A ARTE A PARTIR DE JULIO DANTAS

Diogo Almeida; Joao Pedro; Daniela Magalhies
Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, E.P.E.
Médico/a Intetno/a em Psiquiattia

E-mail: diogo.almeida@hff.min-saude.pt; jodo.pedro@hff.min-saude.pt; danicla.magalhacs@hff.min-saude.pt

Palavras-chave: historia da arte, arte outsider, Julio Dantas, degeneracao

Resumo: Propomo-nos, em primeiro lugar, a revisitar a tese “Pintores e Poetas de Rilhafoles”, que Julio
Dantas apresentou em 1900, sob orientacio de Miguel Bombarda, na conclusio do curso de medicina.
Neste trabalho inovador sobre as manifestacoes artisticas dos doentes internados, interessa-nos analisar a
teoria que o autor defende sobre a cisao entre a arte sa e a arte do louco, ideia fortemente influenciada pela
teoria da degeneracao e por trabalhos de Cesare Lombroso e Max Nordau. A partir desta, Jalio Dantas
defende o papel de responsabilidade social do médico na prevencao da sociedade desta arte degenerada.
Em segundo lugar, propomo-nos a abordar a relagio atual entre a Psiquiatria e a Arte a partir da tese de
Julio Dantas, confrontando-a com a mercantilizagao e o isolamento das obras dos doentes numa categoria
especifica, num equilibrio dificil entre a integracdo social dos artistas e o estigma relacionado com as suas
doencas.
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DOS HUMORES DO CORPO A OBRA DE SHAKESPEARE

Ana Licia R. Costa'; Sabrina Jesus'; Ménica Almeida’; Jodo Alcafache?
Centro Hospitalar do Baixo Vouga — Aveiro
IMédica Interna de Formacio Especifica de Psiquiatria
2Médico(a) Psiquiatra
E-mail: rodtigues.anacosta@gmail.com; sabtina.von.jesus@gmail.com; mokialmeida@gmail.com; jalcafache@gmail.com

Palavras-chave: humores, personalidade, Hipocrates, Shakespeare

Resumo: Hipodcrates é universalmente reconhecido como pai da medicina moderna. Antes dele, as
tentativas terapéuticas eram baseadas na religido/crencas e eram comumente praticadas por padres,
espiritas e curandeiros.

Hipodcrates baseou a medicina na ideia filoséfica de que a natureza era feita de quatro elementos: agua,
terra, vento e fogo. De uma forma analoga, acreditava que o corpo consistia em quatro fluidos ou
“humores”: bilis negra, bilis amarela, fleuma e sangue. Esses quatro humores eram usados para definir a
saude fisica e mental das pessoas, e também determinar sua personalidade.

Séculos mais tarde a cada humor foi associado cada um destes temperamentos: melancélico, fleumatico,
colérico e sanguineo. Shakespeare, na sua obra, retrata toda a gama de humores, e sua influéncia é sentida
acima de tudo na crenca de que os estados emocionais sao determinados fisicamente.

Pretendemos identificar na obra de Shakespeare e nas suas personagens a influéncia da teoria dos humores.

“DIARIO DE UM LOUCO” POR NIKOLAI GOGOL — A EXPRESSAO DA LOUCURA A
LUZ DA NARRATIVE

Filipa M Ferreira'; Luis Afonso Fernandes'; Inés Figueiredo'; Filipa Viegas'; Nuno Borja
Santos?’ Carlota Tomé’
Médico/a interno de formacio especifica em Psiquiattia ¢ Saide Mental, Departamento de Satude Mental — Setvico de

Psiquiatria, Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca

2 Médico; Coordenador da Unidade de internamento de Psiquiatria de Adultos, Departamento de Satde Mental — Servico de
Psiquiatria, Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca

3 Médica; Assistente Hospitalar Graduada em Psiquiatria, Departamento de Saide Mental — Servigo de Psiquiatria, Hospital

Professor Doutor Fernando Fonseca
E-mail: filipa.m ferreira@hff.min-saude.pt; luis.fernandes@hff.min-saude.pt; inesccfigueiredo@gmail.com;
filipa.v.silva@hff.min-saude.pt; jose.n.santos@hff.min-saude.pt; maria.c.come@hff.min-saude.pt

Palavras-chave: Gogol, patografia, esquizofrenia, psiquiatria

Resumo: Nascido em 1089, Nikolai Gogol é uma figura incontornavel da literatura russa, como plasmado
na célebre frase apocrifa “We all came out of Gogol’s ‘Overcoat,” atribuida a Dostoevsky.

O designado “Enigma de Gogol” foi alvo de intenso debate no seio da psiquiatria destacando-se as
primeiras tentativas de analise patografica levadas a cabo por Bazhenov e por Chizh.

Publicado em 1835, o “Diario de um Louco” é um relato na primeira pessoa da vivéncia de Poprishchin
e da sua marcha inexoravel até a loucura, onde as fronteiras entre a realidade e o fantistico se tornam
ténues.

Este conto representa um importante marco literario, ndo s6 no que a patografia e discussao
psicopatoldgica diz respeito, como também por permitir perscrutar a experiéncia do adoecer psiquico na
primeira pessoa, tendo sido citado na literatura psiquiatrica como uma das descri¢des mais antigas de
esquizofrenia.
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A GENIALIDADE DO LOUCO NA MEDIOCRIDADE DOS SAOS, O ‘SONHO’ DE
TCHEKHOV

Jodo Alves Leal’; Miguel Esteves Carneiro™
Departamento de Psiquiatria e Sadde Mental — Centro Hospitalar Barreiro Montijo, E.P.E.
* Médico Interno de Psiquiatria / Psychiatry Resident;
*k Médico Interno de Psiquiatria / Psychiatry Resident
E-mail: joao.leal. 93@gmail.com; miguel.e.carneiro@gmail.com

Palavras-chave: loucura, Tchékhov, literatura, mania
Keywords: madness, Tchékhov, literature, mania

Resumo: A Literatura Russa da segunda metade do século XIX, a qual se insere na corrente do Realismo,
é, até hoje, uma fonte sem paralelo nido s6 de descri¢oes auténticas de ‘mentes perturbadas’, mas também
da cruel vivéncia em sociedade. Anton Tchékhov, médico e um dos mais aclamados escritores de contos
literarios, escreveu em 1894 o conto “O Monge Negro”, inspirado num sonho seu. Neste conto ¢é retratado
Andrei Kévrin, homem jovem e um brilhante mestre em ciéncias, que apés um periodo de exaustao no
seu trabalho decide ir de férias para a casa de campo de um amigo de familia. Nessa propriedade, o jovem
inicia um quadro manfaco, o qual culmina com a visao de um Monge Negro. Apos tratamento médico e
visivelmente debilitado pela medicagao, Kévrin questiona se compensa perder a genialidade da sua loucura
para se manter sao numa sociedade nivelada pela mediocridade.

Abstract: Russian literature from the second half of the 19th century, which is part of the Realism
movement, is, until today, an unparalleled source of not only authentic descriptions of 'troubled minds',
but also of society’s cruelty. Anton Tchékhov, a doctor and one of the most acclaimed writers of literary
tales, wrote in 1894 the short story “The Black Monk”, inspired by a dream that he had. In this story,
Andrei Koévrin is portrayed as a young man and a brilliant master of science, who after a period of
exhaustion in his work decides to go on vacation to a family friend's country house. In that property, the
young man starts a manic episode, which culminates with the vision of a Black Monk. After medical
treatment and visibly weakened by medication, Kévrin questions whether it is worth losing the genius of
his madness in order to remain sane in a society leveled by mediocrity.

O SONHO DE UM HOMEM RIDICULO E A ESTRUTURA DEPRESSIVA EM
DOSTOIEVSKI

Joao Martins Correia; Isabel Fonseca Vaz; Sara Freitas Ramos; Bianca Jesus; Diana Cruz e

Sousa; Salomé Mouta
Médico(a) Interno(a) de Formagao Especifica em Psiquiatria, Departamento de Psiquiatria e Satide Mental, Unidade Local de
Sadde da Guarda
E-mail: joao.m.correia@ulsguarda.min-saude.pt; mafalda.soares@ulsguarda.min-saude.pt; sara.iramos@ulsguarda.min-
saude.pt; bianca.jesus@ulsguarda.min-saude.pt; diana.sousa@ulsguarda.min-saude.pt; candida.pinto@ulsguarda.min-saude.pt

Palavras-chave: Fiédor Dostoiévski, O sonho de um homem ridiculo, depressao

Resumo: Em O sonho de um homenm ridienlo, Fibdor Dostoiévski, em 1877, mergulhado na profundidade do
pensamento reflexivo e abragado a irreparavel disposicao depressiva da existéncia, expde, pela exploragao
do fantastico, a relagio entre o sonho e a realidade, o inconsciente e o consciente, a vida e a iminéncia da
sua perda. Pela aporia do movimento, numa tentativa de fuga e regresso a realidade, ¢ demonstrada a

117


mailto:miguel.e.carneiro@gmail.com
mailto:candida.pinto@ulsguarda.min-saude.pt

existéncia de uma aparente permeabilidade entre as dimensdes oniricas e nao oniricas capazes da
transformacao do sujeito.

A partir da expressio do desinvestimento do mundo objetal, do consistente caminho percorrido de
aproximag¢ao a morte e dos contornos afetivos que moldam a narrativa de Dostoiévski é proposta a
exploracido da estrutura depressiva e dos lacos dinamicos que a esta se acercam.

FIGURACOES DO TRAUMA EM TEXTOS LITERARIOS DA ‘SHOAH’

Rosario Neto Mariano
Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra
Professora Universitaria
E-mail: mariarosariomariano@yahoo.fr

Palavras-chave: trauma, dever de memoria, representacoes do horror, literatura da Shoah
Keywords: trauma, duty of memory, representing horror, Holocaust literature

Resumo: Este texto pretende analisar de que modo alguns autores da Literatura da Shoah tiveram,
enquanto portadores de um “dever de memoria”, o designio de resgatar do siléncio, do incégnito muitos
nomes e rostos, murmurios e confidéncias, evitando que a morte aniquilasse definitivamente a sua
identidade individual e coletiva. As suas figuracoes literarias oscilam, quase indistintamente, do plano da
representacao ficcional para o plano da realidade vivida, num processo de reconfigura¢ao que constitui
uma das particularidades da narrativa literaria de cunho autobiografico e traumatico.

Abstract: This essay addresses a number of authors in Holocaust Literature and the ways in which the
“duty of memory” was instrumental in forging within themselves a purpose that translated into saving
from silence and oblivion the names and unnamed faces of so many, their mutterings and their
confidences, thus precluding death from obliterating both their individual and their collective identity. The
ways in which this design is written out literarily range almost seamlessly from the realm of fiction to the
realm of individual experience, in a process of reconfiguration which is one of the benchmarks of the
literary genre that deals with autobiography and trauma.

118


mailto:mariarosariomariano@yahoo.fr

COMUNICACOES EM POSTER / POSTERS

O RETRATO LITERARIO DA LOUCURA EM ‘O HOMEM QUE VIA PASSAR OS
COMBOIOS’ A LUZ DA SAUDE MENTAL

Alexandra Elias de Sousa'; Diogo Barbosa'; Berta Ramos'; Filipa Andrade'; Celeste Silveira®

Servico de Psiquiatria do Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo, E.P.E.
Interno de Formacio Especifica em Psiquiatria
2Assistente Hospitalar Graduada de Psiquiatria
E-mail: alexandracliasdesousa@gmail.com

Palavras-chave: O Homem que Via Passar os Comboios, Georges Simenon, histéria da loucura

Resumo: Georges Simenon foi um prolifico romancista belga. Da obra produzida destacamos os romans
durs, dissegoes psicoldgicas enraizadas no crime de personagens cuja sanidade resvala em sua consequéncia.
Publicado em 1938, O Homem que Via Passar os Comboios apresenta Kees Popinga, um funcionario de
uma empresa de transportes nauticos cuja estabilidade biografica ¢ dramaticamente interrompida apds
tomar conhecimento da faléncia do chefe, com a incursio numa frenética e injustificada fuga na qual se
assiste a sua transfiguracdo psiquica. Popinga é representado como homem enlouquecido, num periodo
anacronico de mudanga do paradigma da loucura na sua conceptualizagao classica para a doenga mental.
Na nosologia atualizada ndo se encontraria para a personagem um equivalente perfetivo e contentor do
conjunto das altera¢Ges descritas. Reflete-se acerca da loucura, dos construtos diagnosticos edificados pela
psiquiatria moderna e da pretensao das suas fronteiras, partindo-se do continuo da psicopatologia humana.

METODOS EPIDEMIOLOGICOS EM PSIQUIATRIA: PERSPETIVA HISTORICA E
CONSEQUENCIAS NO PRESENTE

Ana Beatriz Medeiros'; Teresa Mendonga'; Catia Fernandes Santos'; Rita Diniz Gomes'; Magda

Veiga Pereira’
Servigo de Psiquiatria e Satde Mental do Hospital Garcia de Orta
Interna de Formacio Especifica em Psiquiatria
ZPsiquiatra

E-mail: anabemedeiros@gmail.com

Palavras-chave: epidemiologia, fatores de risco, saide mental, politicas de saude

Resumo: A estruturacao da epidemiologia psiquiatrica inicia-se nos finais do séc. XIX. Destacam-se o
estudo de Durkheim sobre taxas de suicidio dos protestantes supetiores as dos catdlicos, e o estudo de
Faris e Dunham acerca do risco acrescido de esquizofrenia nos habitantes de bairros socialmente
problematicos. Apds a Segunda Guerra, realizaram-se questionarios em larga escala acerca do estado
psicologico dos militares. Estes revelaram fragilidades de validade e especificidade, fazendo sobressair
controvérsias acerca dos diagnosticos psiquiatricos. A formalizagio do Present State Exam e do DSM
uniformizou avaliagdes posteriores. Porém, o desconhecimento da etiologia das doengas mentais impediu
que a epidemiologia progredisse nesta especialidade ao mesmo ritmo de outras areas médicas.
Consequentemente, o desenvolvimento de politicas de saide e da prevencao primaria em Psiquiatria é
insatisfatorio. O investimento em estudos prospetivos pode diferenciar fatores de risco de fatores de
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manuten¢ao/prognostico e a combinacio entre epidemiologia e genética/neurociéncia pode auxiliar na
compreensio etiologica.

O ALCOOL AO LONGO DA HISTORIA: DA ADORAGAO A DIABOLIZAGAO

A.C. Borges; D.R. Machado
Servigo de Psiquiatria e Satide Mental, Centro Hospitalar de Leiria, Leitia, Portugal / Psychiatry and Mental Health
Department, Leiria Hospital Center, Leiria, Portugal
Meédicos Internos de Psiquiattia/ Psychiatry Resident
E-mail: ana.borges@chleiria.min-saude.pt; daniel. machado(@chleiria.min-saude.pt

Palavras-chave: alcool, historia, papel social, alcoolismo, comportamento aditivo
Keywords: alcohol, history, social roles, alcoholism, addictive behavior

Resumo: O consumo de alcool acompanha o homem desde a antiguidade, associando-se a um importante
e muito enraizado papel nos costumes e tradigdes sociais. Embora atualmente o alcool seja considerado
uma toxina sem valor nutricional significativo e de cujo consumo excessivo se conhecem as terriveis
consequéncias, em muitas culturas sao-lhe ainda atribuidas propriedades benéficas, tais como ser fonte de
forca, espirito, coragem, sendo muitas vezes os consumos reforcados por rituais de celebragao
entrelagados com complexas e intrincadas relagdes sociais. Além disso, o consumo de alcool mantém-se
pervasivo, sendo transversal a todos os estratos sociais e a quase todas as faixas etarias. No entanto, nas
ultimas décadas assistimos a uma mudanca de visao sobre o alcool, vindo este a perder o seu misticismo e
a ganhar novas fungoes sociais como as de contemplagao. Assim, o papel social do consumo de bebidas
alcodlicas alterou-se profundamente passando a ser considerado uma substancia a evitar.

Abstract: Alcohol consumption is part of human culture since antiquity, assuming an important and
deeply embedded role in social culture and traditions. Even though nowadays alcohol is considered a toxin
with no nutritional value and of which terrible consequences from its excessive consumption are known,
beneficial properties are still attributed to alcohol in many cultures, such as being a source of energy and
force, spirit and courage. Moreover, consumption in often reinforced by celebration rituals engrained with
complex and intricate social relations. Furthermore, alcohol consumption is pervasive to all society,
affecting all social strata and almost all age groups. However, in the last decades the way alcohol is
perceived has changed somehow: alcohol has lost its mysticism and gained new, more contemplative social
functions. Thus, the social role of alcoholic beverages consumption has changed deeply in the last years,
being alcohol regarded as something to avoid.

U.ECO - UMA PAGINA DA HISTORIA DA PSIQUIATRIA NA LITERATURA

Ana Lourengo; Marta Ribeiro; Teresa Reynolds de Sousa

Médico Interno de Psiquiatria

E-mail: lourenco.act@gmail.com; martail.ribeiro(@gmail.com; teresarevnoldesousa@gmail.com

Palavras-chave: historia da psiquiatria, Freud, literatura, Umberto Eco

Resumo: Na Historia existem nomes incontornaveis, figuras que marcam e simbolizam determinada
ciéncia, arte, época. Na Psiquiatria, Freud é uma destas personalidades iconicas, que criou novos caminhos
e abriu as paginas do estudo e da discussao da doenga mental.
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Por seu turno, na Literatura, de entre um incalculavel numero de eximios contadores de estorias e da
Historia, Umberto Eco tem um lugar de destaque, um pensador e narrador reconhecido e premiado. Num
dos seus ultimos romances — “O Cemitério de Praga”, Eco partilha um pouco da histéria de Freud (e com
ela um pouco da histéria da Psiquiatria), do seu inicio de percurso, da passagem por Franca e da influéncia
de Charcot, da sua introduc¢ao a hipnose, central no despertar do seu interesse clinico. Por outro lado, o
autor levanta o véu sobre outros temas de Freud, apresenta ao leitor os receios e as duvidas, inerentes ao
médico e a0 homem.

O GRITO DE EDVARD MUNCH

Ana Margarida Fraga'; Barbara Mesquita'; Inés Figueiredo®; Jodo Facucho-Oliveira'; Margarida
Albuquerque’; Miguel Costa'; Nuno Moura’; Pedro Espada Santos'; Rita Moura®; Adriana
Moutinho'

IMD, Departamento de Psiquiatria e Satde Mental, Hospital de Cascais, Portugal
2 MD, Servico de Psiquiatria, Hospital Fernando da Fonseca, Portugal
3 MD, Servico de Psiquiatria, Centro Hospitalar Lisboa Ocidental, Portugal
E-mail: anamargaridafraga@gmail.com

Palavras-chave: Edvard Munch, doenca mental, arte, pintura

Resumo: Edvard Munch, artista noruegués, considerado um dos mais influentes protagonistas da arte
moderna, destacou-se pela sua obra singular e conceptualmente introspectiva e existencialista. Com uma
vida marcada por acontecimentos tragicos, a perda ainda em crianca da mae e irma mais velha, a
institucionaliza¢ao da irma mais nova, com doenga mental e a relagdo fria com o pai, apresenta desde cedo
sintomas de medo e ansiedade.

Na arte de Munch encontramos a canaliza¢io das suas emogoes para a produgao de obras extraordinarias,
abordando temas existenciais como a vida, a morte e a angustia. Consciente da doenga mental que softia,
Munch faz questdo de transmitir nas suas obras a sua visao sobre a vida, através do uso de cores ousadas
e linhas fortes. No seu famosissimo quadro O Grito, revela um estudo psicolégico da mente ao pintar o
universo interior, o subconsciente — sd e tremendo de medo, excperimentei o mais alto grito da natureza, antecipando
0 movimento expressionista.
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HISTORIA ASSISTENCIAL DA PSIQUIATRIA PORTUGUESA — UM PERCURSO EM
INSTITUICOES. REVISAO HISTORICA DOS ULTIMOS 75 ANOS

Anténio Alho'; Nuria Santos'; Marisa Martins'; Ricardo Gasparinho'; Nuno Fernandes'; Liliana
Ferreira'; Isa Costa'; Inés Costa'; Elisabete Séco”
Departamento de Psiquiatria e Saude Mental, Hospital Distrital de Santarém
Médico Interno de Formagio Especifica de Psiquiattia
2Assistente Hospitalar de Psiquiatria
Emails: antonio.alho84@gmail.com1; nuria.ferreira.santos@gmail.com?2; marisa.andrem@gmail.com3,;

ricardogasparinho5@gmail.com4; n.agostinho.fernandes@gmail.comb5; lilianapf@gmail.com6; isacosta2014@outlook.pt7;

inesveigacosta@gmail.com8; elisabete.seco@gmail.com9

Palavras-chave: historia, psiquiatria, Portugal

Resumo: Introducgio: o desenvolvimento psicofarmacolégico dos anos 50 modificou a abordagem
psiquiatrica. Observou-se uma “desalienacao” da doenca mental com aumento das necessidades em
ambulatério. Nesta fase foram significativos o desenvolvimento de estruturas comunitarias e a
preocupag¢ao com a inclusao social

Objetivos: rever a historia da Psiquiatria Portuguesa apds 1945, com enfoque nas institui¢oes

Métodos: pesquisa na base dados PubMed e consulta de manuais dedicados ao tema

Resultados: em 1945 é criada uma nova lei para a Saude visando a organizagao das estruturas psiquiatricas.
Um segundo hospital psiquiatrico, Magalhaes Lemos, ¢ aberto no Porto, em 1962 e no ano seguinte
inauguram-se os primeiros centros de Saude Mental em Lisboa, Coimbra e Porto. Por determinagao
governamental, em 1992 os centros de Saude Mental passam a integrar os Hospitais Gerais, até a atualidade
Conclusao: apesar de todo o desenvolvimento mantém-se a necessidade de equipamentos para reabilitagao
e inclusao social, com consequente sobrecarga dos hospitais gerais e dos cuidados primarios.

JOSE JULIO DA COSTA: O CASO DO ASSASSINO DE SIDONIO PAIS

Anténio Alho'; Nuria Santos'; Marisa Martins'; Ricardo Gasparinho'; Nuno Fernandes'; Liliana

Ferreira'; Isa Costa'; Inés Costa'; Elisabete Séco®
Departamento de Psiquiatria e Saude Mental, Hospital Distrital de Santarém
Médico Interno de Formagio Especifica de Psiquiattia
2Assistente Hospitalar de Psiquiatria
Emails: antonio.alho84@gmail.com1; nuria.ferreira.santos@gmail.com?2; marisa.andrem@gmail.com3;
ricardogasparinho5@gmail.com4; n.agostinho.fernandes@gmail.com5; lilianapf@gmail.com6; isacosta2014@outlook.pt7;
inesveigacosta@gmail.com8; elisabete.seco@gmail.com9

Palavras-chave: José Julio da Costa, Sidonio Pais, psiquiatria, Portugal

Resumo: Introdugio: José Julio da Costa (1889-1942) foi um ativista republicano que assassinou em 1918,
Sidénio Pais, entao Presidente da Republica. Foi detido e posteriormente transferido para o Hospital
Miguel Bombarda para avaliacio Psiquiatrica. E capturado em 1927 e re-internado nesta instituicio onde
permanece até morrer, sem nunca ser julgado.
Objetivos: rever o caso de José Julio da Costa
M¢étodos: pesquisa no motor de busca Google
Resultados: ainda que as motivagdes para o crime parecam ter sido politicas, a defesa requereu uma
avaliacdo psiquidtrica que concluiu auséncia de doenga mental. Apesar disso é reencaminhado para o
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mesmo hospital, por indica¢io do procurador da Republica, aguardando julgamento até nova avaliagdo.
Apos captura, ¢ re-internado por doenca mental até falecer de “esquizofrenia”

Conclusao: a inexisténcia de julgamento permitiu o desenvolvimento de varias teses para o crime e para a
auséncia de castigo. A escassez de registos documentais deixa uma lacuna no conhecimento completo do
crime.

MAD PRIDE - O ELOGIA DA LOUCURA

Berta Ramos'; Diogo Barbosa'; Alexandra Sousa'; Filipa Andrade’; Eva Os6tio?
Centro Hospitalar e Universitario de Sdo Jodao
Interno Formacio Especifica em Psiquiatria
2Assistente Hospitalar em Psiquiatria
E-mail: bertamramos@gmail.com

Palavras-chave: doenc¢a menta, ativismo, reabilitacao psicossocial, estigma

Resumo: Por varias décadas existiram tentativas de produzir narrativas positivas nos fenémenos de saide
e doenca mentais na sociedade. Estas tentativas tomam a forma de movimentos de ativismo e adpocacy,
surgindo o Mad Pride como uma mudanca radical e direta das normas sociais e valores subentendidos na
doenc¢a mental. O Mad Pride rejeita o discurso de “doenga” e “perturbacdo”, reclama o termo “mad’ e
substitui as conotagoes negativas com compreensoes mais positivas de doenca mental, assumindo a versao
identitaria e de cultura que a “madness” fornece. Embora passivel de critica, o Mad Pride promoveu o
progresso e a compreensao do individuo no seu entendimento de vida satisfatoria, ao invés do pendor na
incapacidade. Pretende-se dar a compreender este movimento, desde o seu nascimento, criticismo, até ao
seu impacto na atualidade.

A MEDICINA NARRATIVA EM CONTEXTO DE SAUDE MENTAL: A NARRATIVA QUE
HUMANIZA, EXPOE VULNERABILIDADES E APROXIMA MEDICO-PACIENTE

Candida Carvalho

Doctoral Research Scientist | Bioethics Institute /Universidade Catolica Portuguesa
e-mail: candidacarvalho.dc@gmail.com

Palavras-chave: saide mental, medicina narrativa, humanizacio, bioética, vulnerabilidade
Keywords: mental health, narrative medicine, humanization, bioethics; vulnerability

Resumo: A narrativa tem a capacidade de transmitir aquilo que vai na alma da pessoa doente, em
particular, aqueles que entram pelos territorios desconhecidos da loucura, habitados por tempos e espagos
estranhos, que colocam em suspenso a sua vida. A medicina narrativa surgiu nos anos 90 com o objetivo
de desenvolver as competéncias narrativas dos profissionais de saude, ou seja, a capacidade de reconhecer,
absorver, interpretar e agir tendo em conta as histérias e as dificuldades dos outros. Através da leitura
atenta da literatura e da escrita reflexiva é possivel criar uma ponte entre o médico e o paciente, tornando
a pratica da medicina mais humana, niao s6 centrada na doen¢a como também no doente, na sua historia,
nos seus medos, nas suas duvidas e nas angustias da alma. Através das narrativas os pacientes expdem as
suas vulnerabilidades e as suas histérias sensibilizam os profissionais de satde sobre os valores humanos.
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Abstract: The narrative has the capacity to transmit what goes on in the soul of the sick person, in
particular, those who enter the unknown territories of madness, inhabited by strange times and spaces,
which put their life on hold. Narrative medicine emerged in the 90s with the aim of developing the
narrative skills of health professionals, that is, the ability to recognize, absorb, interpret and act taking into
account the stories and difficulties of others. Through a careful reading of literature and reflective writing
it is possible to create a bridge between the doctor and the patient, making the practice of medicine more
humane, not only centered on the disease but also on the patient, on his history, on his fears, on his doubts
and anguish of the soul. Through narratives, patients expose their vulnerabilities and their stories raise
health professionals' awareness of human values.

A ARTE DA COZINHA - PROJETO IN_COOKING

Carla Ferreira; Ana Mendes Castelo; Teresa Coelho; Ricardo Sao Jodo; Nuno Agostinho; Marisa

Martins; Marcia Almendra
'Enfermeira Especialista de Satide Mental e Psiquiatria, Hospital distrital de Santarém.
Psicéloga Clinica, Hospital distrital de Santarém.
SProfessora Adjunta, Escola Superior de Saide, Instituto Politécnico de Santarém
4Professor Adjunto do Departamento de Informatica e Métodos Quantitativos, Escola de Gestao e Tecnologia, Instituto
Politécnico de Santarém
SMédico Interno de Psiquiatria, Hospital distrital de Santarém
®Médica Interno de Psiquiatria, Hospital distrital de Santarém
"Terapeuta Ocupacional, Hospital distrital de Santarém

E-mail: carla.ferreira@hds.min-saude.pt

Palavras-chave: doenca mental, arte, inclusio social

Resumo: Introduc¢ao: O desenvolvimento de actividades para fins terapéuticos, nomeadamente Oficinas,
revelou-se importante na reabilitagao psicossocial de pessoas com doengas mentais.

Objectivos: Avaliar e monitorizar o impacto do projecto IN_Cooking, uma iniciativa que visa fornecer
solugbes para a reabilitacio psicossocial de pessoas que sofrem de doencas mentais através do
desenvolvimento de competéncias culinarias.

Métodos: No ambito do projecto IN_Cooking, foi desenvolvido um estudo com 24 individuos
monitorizados num servico hospitalar de dia psiquiatrico que participaram nas Oficinas de Culinaria
durante 6 semanas, em grupos de 6 participantes. A Escala de Auto-Estima de Rosenberg (RSES), a Escala
de Estigma AQ-9 na Doenga Mental, e a Escala de Estigma Internalizado em Pessoas com Doenga Mental
(ISMI) foram aplicadas antes e depois da assiduidade do projecto.

Resultados: Foram encontradas diferencas significativas nos trés resultados considerados: auto-estima,
estigma de saude mental e estigma internalizado.

Conclusoes: Os Workshops de Culinaria revelaram-se uma estratégia terapéutica com um impacto
positivo, com melhorias na auto-estima dos participantes, estigma de doen¢a mental e auto-estigmatizagao.
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IDENTIDADE DE GENERO: DO PASSADO A PERSPETIVA ATUAL

Cidalia Peixoto; Daniel Rego; Marina Cruz; Henrique Medeiros
Servigo de Psiquiatria, Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada, EPER
Médicos
E-mail: cidalia_lu@hotmail.com

Palavras-chave: identidade de género, disforia de género, incongruéncia de género, transgénero,
transexual

Resumo: A identidade de género define o género com que cada pessoa se identifica. Individuos que nao
se identificam com o género atribuido eram conhecidos como transexuais ou com perturbagao de
identidade de género.

Este ndo é um fenémeno novo, existe desde os tempos antigos e em diferentes culturas.

O interesse médico surgiu desde meados do século XIX e era geralmente considerado patoldgico. Nos
ultimos cinquenta anos, a identidade de género foi ligada a sadde mental, principalmente devido aos
sistemas de classificacdo, a DSM e a CID. O clima social e politico influenciou mudangas nos termos,
sendo transgénero, um termo popular, ndo médico e niao patologizante. Em consonancia com essa
mudanga no contexto social, as descri¢oes da diversidade de género na DSM e na CID foram enriquecidas
ao longo do tempo, mostrando que o que antes era considerado uma perturbagao pode ser uma condigao
normal.

O ANO DO PENSAMENTO MAGICO - UMA REFLEXAO SOBRE O LUTO A LUZ DA
OBRA DE JOAN DIDION

Catarina Cunha; Joana Ribeiro Silva
Hospital de Magalhies Lemos, EPE
nterna de Formacdo Especifica em Psiquiatria
2Assistente Hospitalar de Psiquiatria
*E-mail: catarinaisabelcunha@hotmail.com; joanaribeirosilva@hmlemos.min-saude.pt

Palavras-chave: luto, literatura, morte

Resumo: “A vida muda rapidamente. A vida muda num instante. Sentas-te para jantar e a vida, como a conbeces,
termina. A questio da antocomiseragao”. Assim mergulhamos no inicio de uma narrativa crua e brutalmente
realista sobre as fragilidades de uma mulher em pleno processo de luto, onde a dor da perda é tao
impossivelmente dolorosa e particular, que tentar defini-la se torna frustrante. Joan Didion, numa tentativa
de reconstruir os factos sobre a morte inesperada do seu marido, e de tentar lidar com a irreversibilidade
da morte e com a sensagao de “loucura”, escreve sobre a vivéncia do seu ano de “pensamento magico”,
desmistificando os conceitos rigidos e modelos classicos do luto. Com este trabalho pretende-se revisitar
o processo de luto, realcando o seu cariz eminentemente subjetivo e heterogéneo.
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A HISTORIA POR TRAS DO DSM: A NECESSIDADE DE CLASSIFICAR
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E-mail: catarinap fernandes@hotmail.com; bea.negocios@gmail.com; saracarneiro27(@gmail.com;

mariana_mangas@hotmail.com

Palavras-chave: DSM, sistemas de classificacOes, psiquiatria.

Resumo: Até aos anos 60, o diagndstico psiquiatrico estava mergulhado numa atmosfera de caos, onde
varias “linguas” e concepg¢oes ontologicas se debrucavam sobre as perturbagdes mentais.

A partir desta data, a psiquiatria norte-americana constrdi sistemas convencionais, baseados em critérios
explicitos, formais e objetivaveis de diagnostico e classificacao dos transtornos mentais.

Se os dois primeiros sistemas (DSM-I e DSM-II) ainda estavam muito influenciados pela escola
psicoanalitica vigente, a introdu¢ao do DSM-III em 1980 fez emergir o paradigma neo-Kraepeliniano e o
modelo médico de doenga que viriam trazer, a psiquiatria, um maior rigor cientifico e validade. No entanto,
também este modelo tem sofrido multiplas criticas, fazendo-nos questionar se nao tera chegado o
momento de uma revolu¢ao paradigmatica na classificacio das doengas mentais.

Ao longo deste trabalho iremos percorrer a tumultuosa histéria dos sistemas de classificagao psiquiatrica,
fazendo uma analise critica aos mesmos.

MELANCOLIA: EVOLUCAO HISTORICA DO CONCEITO

Catia Fernandes Santos; Rita Gomes; Ana Beatriz Medeiros; Maria Inés Silva; Inés Figueiredo
I Médica Interna de Formacao Especifica de Psiquiatria, Servico de Psiquiatria e Sadde Mental, Hospital Garcia de Orta,
Almada, Portugal
2 Médica Interna de Formacio Especifica de Psiquiatria, Servigo de Psiquiatria, Hospital Vila Franca de Xira, Vila Franca de
Xira, Portugal
3 Médica Interna de Formagao Especifica de Psiquiatria, Departamento de Psiquiatria e Saude Mental, Hospital Professor
Doutor Fernando Fonseca, Amadora, Portugal

E-mail: catia.filipa.santos@hgo.min-saude.pt

Palavras-chave: melancolia, lipemania, depressao, psiquiatria, historia.

Resumo: A origem da melancolia remonta a Antiguidade Classica, sendo proveniente da lingua grega com
o significado de bilis negra — melan (negro) e cholis (bilis) — que se encontraria em €xcessoO NO COrpo.
Caracterizava-se por alteracdes do comportamento e¢/ou do pensamento, nao sendo atribuida uma
perspectiva afectiva ao conceito. Designava “loucura”. A tristeza apenas ocasionalmente se encontrava na
constelacao sintomatica.

No século XIX, surgiram modificacbes no significado de melancolia, com a transi¢do para uma
componente afectiva central para a defini¢ao. Esquirol prop6s a substitui¢do por "lipemania, que conferia
relevo aos sintomas afectivos. Todavia, melancolia manteve-se, na época, como alteracio do juizo /
pensamento. Foi posteriormente que o termo "depressao" surgiu, utilizado primeiramente por Delasiauve.
Kraepelin englobou os estados melancélicos e depressivos na psicose manfaco-depressiva. No século XX,
Meyer formalizou a substituicao de melancolia por depressao, como categoria diagnéstica. Actualmente,
o nucleo da depressao corresponde as alteragoes afectivas, sendo a melancolia um especificador.
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HISTEROEPILEPSIA: O CAMINHO DE CHARCOT PARA AS DOENCAS
NEUROLOGICAS FUNCIONAIS

Diogo Barbosa'; Berta Ramos’; Filipa Andrade? Alexandra Sousa’; Marcia Mota’
Centro Hospitalar e Universitario de Sdo Jodao
IMédico Interno de Formacio Especifica em Psiquiatria e Pés-graduado em Terapias Cognitivo-Comportamentais de 3
Geracio
?Médica Interna de Formacio Especifica em Psiquiatria
3Assistente Graduada de Psiquiatra
E-mail: diogocdup2@gmail.com

Palavras-chave: histeria, epilepsia, Charcot, neurose, funcional

Resumo: A histeria foi sendo vista aos olhos da Medicina como uma simulagdo ou expressao de
frustragdes sexuais. Os autores propdem-se a refletir sobre o papel que Jean-Martin Charcot desempenhou
no século XIX na histeria, nomeadamente nos fenémenos histéricos de tipo convulsivo, assim como o
seu contributo para posteriores reflexdes nosologicas das neuroses e das atuais perturbagdes neurologicas
funcionais. Na sua observacio de doentes internados com crises convulsivas e conversivas, Charcot
classificou a histeroepilepsia como uma doen¢a semiologicamente caracterizavel, distinguindo-a da
epilepsia. Esses doentes apresentavam sintomas permanentes, representados por “pontos histerogénicos”
corporais, e crises convulsivas histéricas, constituindo estas o elemento clinico central e ocorrendo numa
sequéncia de quatro fases: epileptoide, grandes movimentos, atitudes passionais e fase delirante terminal.
A descrigdo clinica rigorosa de Charcot das crises conversivas abriu caminho para uma maior reflexao da
patologia neurdtica, rejeitando a simulagao e reiterando a sua natureza dinamica e involuntaria.

PSEUDOALUCINACOES, UM CONCEITO DO PASSADO?

Filipa Santos Martins'; Catia Guerra®
!Interna da Formagao Especifica em Psiquiatria, Departamento de Psiquiatria e Saude Mental, Centro Hospitalar
Universitario Sio Jodo, Porto, Portugal / Psychiatry Resident, Psychiatry and Mental Health Department, University Hospital
Center of Sio Joao, Porto, Portugal
2Assistente Hospitalar em Psiquiatria, Departamento de Psiquiatria e Satide Mental, Centro Hospitalar Universitario Sio Jodo,
Porto, Portugal / Psychiatrist, Psychiatry and Mental Health Department, Univetsity Hospital Center of Sio Jodo, Potto,
Portugal

E-mail: afilipasantosmartins@gmail.com

Palavras-chave: pseudoalucina¢des, alucinag¢oes, psicopatologia
Keywords: pseudohallucinations, hallucinations, psychopathology

Resumo: O conceito pseudoalucinacées foi introduzido para caracterizar fendmenos alucinatorios que
ndo reuniam todos os pressupostos que definem as alucinagdes. De facto, os limites que permitem
distinguir entre estes dois fenémenos nao sao de facil delimitagao. Contudo, podem ser identificados dois
fatores que procuram estabelecer esta distingdo: imagens mentais vividas e a auséncia de insight. A
existéncia destas duas vertentes, a auséncia de subsequente consenso e a confusio com as falsas
alucinages, contribuiu para que o estudo deste fenémeno seja negligenciado, acabando o termo por ser
utilizado de forma errénea e heterogénea.
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Este trabalho propoe-se, assim, a revisitar a origem e a evolugao deste conceito psicopatolégico, analisando
as defini¢oes propostas pelos principais autores que estudaram este fendmeno, nomeadamente Jaspers,
Kraepelin e Bleuler, até as mais atuais desenvolvidas por autores contemporaneos.

Abstract: The concept of pseudohallucinations was introduced to characterize hallucinatory phenomena
that did not meet all the assumptions that define hallucinations. In fact, the limits that make it possible to
distinguish between these two phenomena are not easy to define. However, two factors that seek to
establish this distinction can be identified: vivid mental images and the absence of insight. The existence
of these two strands, the absence of subsequent consensus and the confusion with false hallucinations,
contributed to the neglect of this phenomenon, being the term used in an erroneous and heterogeneous
way.

This work proposes, therefore, to revisit the origin and evolution of this psychopathological concept,
analysing the definitions proposed by the main authors who studied this phenomenon, namely Jaspers,
Kraepelin and Bleuler, up to the most recent ones developed by contemporary authors.

ENCEFALITE LETARGICA, O MAIOR ENIGMA MEDICO DO SECULO XX. O QUE
UMA EPIDEMIA PODE TRAZER DE BOM

Francesco Monteleone'; Marcia Gongalves?; Andreia Gongalves'; Eduarda Machado'
Hnterno de Formacio Especifica em Psiquiatria, Hospital Senhora da Oliveira, Guimaraes, Servico de Psiquiatria.
’Interno de Formacio Especifica em Medicina Geral e Familiar, USF D’as Terras de Lanhoso.

E-mail: francescomonteleone@hospitaldeguimaraes.min-saude.pt; marcia.goncalves@arsnorte.min-saude.pt;

andreiamarisagoncalves@hospitaldeguimaraes.min-saude.pt; mariaeduardamachado@hospitaldeguimaraes.min-saude.pt

Palavras-chaves: encefalite letargica, encefalite epidémica, estupor epidémico, nona, febre cerebral
sonolenta.

Resumo: A encefalite letargica ¢ uma encefalite atipica de etiologia desconhecida que se espalhou pelo
mundo na década 20, infetando 1 milhao de pessoas e matando metade, desaparecendo rapidamente na
sombra da mais famosa influéncia espanhola.

A ocorréncia de sintomas afetivos, obsessivos e hiperatividade em pacientes pos-encefaliticos antecipou
os conceitos atuais do papel dos ganglios da base no humor, personalidade e sindromes obsessivas.
Apresentamos uma breve viagem na historia desta epidemia misteriosa desde a sua descri¢do e os seus
muitos nomes na europa, passando por: os escritos do dr. Ricardo Jorge, fundador do homénimo instituto,
pelo extravagante Oliver Sacks, o seu livro “awakenings”, o célebre filme e o uso da L-dopa nos “vulcoes
extintos”; a brilhante “Connie” Tomaino e a ideia da musicoterapia e com Laurie Carlson falaremos das
“bruxas de Salém” e outros pacientes famosos da histéria. Demostraremos como o engenho humano cria
esperanca mesmo quando tudo parece perdido.
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SERA QUE O SUICIDIO MATERNO INFLUENCIOU A PINTURA DE RENE
MAGRITTE?

Francisca Bastos Maia'; Pedro Cotta'; Serafim Carvalho?
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E-mail: franciscabbmaia@gmail.com; pcotta2tt@gmail.com; smicarval@gmail.com.

Palavras-chave: suicidio, arte moderna, surrealismo

Resumo: Régina Magritte, mae de René Magritte, suicidou-se aos 41 anos por afogamento no rio Sambre,
na sequéncia de um quadro depressivo. O corpo de Régina tera sido encontrado por René e pelos irmaos,
apenas com uma camisa a cobrir a cara, sendo que as caras tapadas em obras como “Os Amantes” poderao
representar uma alusio ao suicidio materno. Na obra “A filosofia no quarto de dormir”, surge uma
camisola que revela os seios de alguém que nio esta presente, podendo constituir uma evocagao ao suicidio
materno. Na pintura “A inven¢ao da Geometria”, pode inferir-se que René Magritte sentiu desde jovem
que era ele que tinha que cuidar da mae, visto que, neste quadro, as personagens estao com 0s papéis
invertidos. Estas interpreta¢oes das suas pinturas levam-nos a questionar, a luz de Freud, se Magritte viu
no suicidio materno um abandono que culminou em duvidas existenciais refletidas na sua misteriosa obra.

MELANCOLIA EROTICA, O ADOECER POR AMOR

Francisca Pereira'; Jodo Luis Barros'; Vitor Pimenta®
IMédicos Internos de Formacio Especifica em Psiquiatria
Unidade Local de Saude do Nordeste, EPE
*Médico Assistente Hospitalar de Psiquiatria
Unidade Local de Saude do Nordeste, EPE
E-mail: maria.francisca.pereira@gmail.com; joao.barros.nato@gmail.com; vitot.pimenta@ulsne.min-saude.pt

Palavras-chave: melancolia erética, amor, psicopatologia

Resumo: O conceito de Melancolia Erética tem a suas raizes no pensamento médico e filoséfico da Grécia
Antiga. O amor nao consumado, nao correspondido ou falhado manifestava-se através dos mais variados
sintomas fisiologicos e psicologicos, entre eles febre, suores, palidez, fraqueza, perda de apetite e, por
vezes, culminando até na morte do apaixonado. Multiplas teorias foram conjeturadas numa tentativa de
esclarecer este fenémeno, desde a teoria humoral de Hipdcrates, que concebeu a doenca como produto
de humores excessivos, a no¢ao Platonica de amor como uma infe¢ao aquando do vislumbre de beleza, e
finalmente a teoria Aristotélica da paixao como resultado do defeito das capacidades mentais. Este trabalho
procura aprofundar a conceptualizacao historica deste fenémeno de enamoramento, as consequéncias
patolégicas e o respetivo processo terapéutico, que frequentemente apenas era possivel por via da uniao
ou com a restituicdo do amado.
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QUATRO DECADAS VOLVIDAS DE TERAPIA INTERPESSOAL: UMA REVISAO
HISTORICA
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Palavras-chave: psicoterapia interpessoal, saide mental, terapias psicologicas, terapias estruturadas de
curta duracgao

Resumo: A psicoterapia interpessoal (TIP) é uma intervengao psicoldgica breve e estruturada, que se
debru¢a sobre o funcionamento social e relagdes interpessoais como fatores influentes no
desenvolvimento de doenca mental.

A sua génese remonta a 1970, altura em que Gerald Klerman e a sua equipa projetaram um estudo com o
objetivo de testar a eficacia relativa de um antidepressivo, com e sem associagdo a psicoterapia, no
tratamento da perturbagdo depressiva. A descoberta inesperada de resultados equiparaveis entre a eficacia
da psicoterapia utilizada - num formato breve e de high contact - e da psicofarmacologia, estabeleceu uma
trajetéria ascendente de publicagoes e interesse cientifico na TIP ao longo de décadas, que viriam a
robustecé-la como tratamento pragmatico, eficaz, com aplicabilidade em diversas populagoes e
perturbagOes psiquiatricas.

Através de uma pesquisa bibliografica, pretende-se revisitar e descrever, numa perspetiva historica, as
descobertas, inovagdes e tensoes manifestas ao longo do percurso evolutivo desta psicoterapia.

A HISTORIA DO COMA INSULINICO

Isa Costa'; Inés Costa'; Nuria Santos'; Antonio Alho'; Nuno Fernandes'; Ricardo Gasparinho';
Marisa Martins'; Liliana Ferreira'; Alda Rosa?
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E-mail: isacosta2014@outlook.pt; inesveigacosta@gmail.com; nuria.ferreira.santos@gmail.com; antonio.alho84@gmail.com;
n.agostinho.fernandes@gmail.com; ricardogasparinho5@gmail.com; marisa.andrem@gmail.com; lilianapf@gmail.com;
alda_rosa@hotmail.com

Palavras-chave: coma insulinico, insulina, esquizofrenia, Manfred Sakel, historia

Resumo: Introducio: A insulina tem sido utilizada em diversas doencas mentais.

Objectivos: Rever e sistematizar a historia do coma insulinico.

Metodologia: Pesquisa utilizando a base de dados PubMed.

Resultados: Em 1933, Sakel desenvolveu o coma insulinico, que consistia na repeti¢ao de injecgdes de
insulina até a indu¢ao do “choque” hipoglicémico. O método foi desenvolvido a partir da observacido de
doentes em abstinéncia alcodlica e outras drogas, os quais, ao sofrerem hipoglicemia, apresentaram os
sintomas de abstinéncia atenuados. O coma insulinico permitiu melhorias significativas nos doentes com
esquizofrenia, tendo sido amplamente usado na Europa e Estados Unidos. O entusiasmo inicial diminuiu
apos alguns estudos mostrarem que a melhoria era, na maioria das vezes, temporaria, e face as criticas
relacionadas com a seguranga do método.
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Conclusoes: O método de Sakel foi um tratamento revolucionario para a esquizofrenia e rendeu-lhe varias
nomeagoes ao prémio Nobel. Acabou por cair em desuso e ser substituido por antipsicoticos mais
adequados.

O TUDOR QUE FICOU POR NASCER! - MARIA TUDOR E AS SUAS GESTACOES
FANTASMA

Isabel Fonseca Vaz'; Diana Cruz e Sousa'; Sara Ramos; Bianca Jesus'; Jodo Martins Correia';
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Palavras-chave: Maria Tudor, pseudociese, gravidez psicologica

Resumo: Maria Tudor foi a unica filha do primeiro casamento de Henrique VIII a atingir a idade adulta.
Aos 38 anos chegou ao trono, solteira e com um problema urgente de sucessao a coroa Inglesa. Assim,
em 1554 casou-se com Filipe de Espanha e para espanto de todos, pouco tempo apds o matrimoénio,
anunciou uma gravidez. Porém, este anincio acabou por nio se confirmar: Mary nao estava gravida. Dois
anos depois a historia repetiu-se e uma nova gravidez “fantasma’” voltou a assombra-la, revelando-se fatal
com o seu falecimento aos 42 anos. Varios autores defendem que a mesma sofreu de gravidez psicoldgica,
atualmente designada de pseudociese, uma condi¢io em que ha uma conexao estreita entre fatores
psicologicos e alteragdes neuroenddcerinas. Nesta reflexao pretende-se explorar aspetos da vida da
monarca, como a depressio, solidio e marginalizagdo que sofrera e que podem ter contribuido ao
surgimento deste raro e bizarro sindrome.

DONALD CAMERON E AS SUAS EXPERIENCIAS PARA O PROJETO MK ULTRA

Janaina Mauricio'; Maria Jodo Amorim'; Patricia Passos'; Inés Grenha'; Rodrigo Andrade’;
Paula Pina
!Internos de Psiquiatria no Departamento de Psiquiatria e Sadde Mental da Unidade Local de Saude do Alto Minho

2 Médica Assistente Hospitalar Graduada de Psiquiatria no Departamento de Psiquiatria e Sadde Mental da Unidade Local de
Satde do Alto Minho

Email: janaimaur@gmail.com

Palavras-chave: Donald Cameron, privacio sensorial, investigacao, MK ULTRA, CIA

Resumo: MK ULTRA, foi um projeto de estudo de técnicas de interrogatério desenvolvido pela Central
Intelligence Agency (CIA) durante a Guerra Fria. Donald Ewen Cameron foi um dos principais médicos
colaboradores, como diretor psiquiatrico do Allan Memorial Institute, onde desenvolveu varias destas
experiéncias em doentes mentais. Essa investigacao, conhecida como MK-ULTRA subproject 68, foi
parcialmente financiada pela CIA e pelo governo canadiano. Foram realizadas sem o consentimento dos
doentes, usando técnicas de privagao sensorial e de Eletroconvulsivoterapia, uso de LSD, barbituricos e
anfetaminas, para testar os efeitos na mente e comportamento humano. As lesdes em muitos dos pacientes
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foram irreversiveis, sendo que muitas técnicas de interrogatério e tortura ainda hoje utilizadas tém como
base o método de Cameron. Neste trabalho procurar-se-a fazer uma revisao histérica das principais
técnicas e seus efeitos, bem como questdes éticas associadas.

HISTERIA AO RITMO DA DANCA

Joana Cardao; Ana Samouco; Afonso Matos
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E-mail: joanacardaol7@gmail.com; anaisamouco@gmail.com; afonsohmatos@gmail.com

Palavras-chave: histeria em massa, histeria coletiva, epidemia de danga, contagio social

Resumo: Os fendmenos de histeria em massa, particularmente no que se refere aos episodios de epidemia
de danga e seu contagio social, continuam a toldar-se numa aura de incompreensio e mistério. Numerosas
epidemias de danga foram descritas na Europa durante a Idade Média e o Renascimento, com particular
destaque para o bizarro episédio decorrido em Estrasburgo no ano de 1518, durante o qual mais de 400
pessoas foram contagiadas e vieram a sucumbir a danga frenética, apds varios dias-meses de agonia pelo
desgaste fisico consequente a misteriosa contor¢ao corporal. Entre as hipoteses levantadas na tentativa de
compreensao deste peculiar fenémeno ha um ponto concordante: aqueles que dangavam pareciam fazé-
lo de modo totalmente involuntario, estando também descritas alucinagdes visuais experienciadas pelas
vitimas do contagio. Ainda que episoédios deste tipo tenham ocorrido ha varios séculos, torna-se
importante revisita-los, reconhecendo que a histeria em massa persiste entre as varias faces da doenga
mental.

O CAMINHO PARA A LOUCURA, UMA VIAGEM GOGOLIANA

Jodo Alves Leal

Departamento de Psiquiatria e Saude Mental — Centro Hospitalar Barreiro Montijo, E.P.E.
Médico Interno de Psiquiattia / Psychiatry Resident

E-mail: joao.Jeal.93@gmail.com

Palavras-chave: loucura, gogol, literatura, psicopatologia
Keywords: madness, gogol, literature, psychopathology

Resumo: Nikolai Go6gol foi um notavel escritor nascido em 1809 na Ucrania, na altura pertencente ao
antigo Império Russo, que em jovem se mudou para Sao Petersburgo, cidade que é tema central em muitas
das suas obras. A escrita Gogoliana é conhecida pela satira sagaz e irreverente e pela construcio de
situagOes surreais, muitas das quais de caracter humoristico, capazes de desconstruir toda a sociedade da
época. Em “Diario de um Louco", escrito em 1835, Gogol retrata, na primeira pessoa, o diario de Aksenty
Poprishchin, um funcionario publico constantemente desprezado e criticado no seu trabalho, que se
apaixona pela filha do seu patrio. O seu diario regista uma viagem até a loucura, numa trama delirante
descrita aos olhos de Gégol, rica em psicopatologia passivel de uma analise atual, quase 200 anos apds a
sua publicacao

Abstract: Nikolai Gogol was a renowned writer born in 1809 in Ukraine, at the time part of the old
Russian Empire, who as a young man moved to St. Petersburg, a city that is a central theme in many of
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his works. Gogolian writing is known for its sagacious and irreverent satire and for the construction of
surreal situations, many of which are humorous, capable of deconstructing the entire society of the time.
In “Diary of a Madman”, written in 1835, Gégol portrays, in first person, the diary of Aksenty Poprishchin,
a public official constantly despised and criticized at work, who falls in love with his boss's daughter. His
diary records a journey to madness, in a delirious plot described in the eyes of Gégol, rich in
psychopathology, which may be subject to current analysis almost 200 years after its publication.

PSICOSSOMATICA: CAMINHOS DA HISTORIA

Joel Alves Bras®; Alexandre Duarte Mendes™
*Médico interno de Psiquiatria
**Psiquiatra
Institui¢ao: Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
E-mail: joelalvesbras@gmail.com; alexismendes@hotmail.com

Palavras-chave: medicina psicossomatica, somatizar, historia.

Resumo: Na sociedade atual, o verbo somatizar é acoplado a muitos doentes numa conjugacao que, em
muitas circunstancias, suscita um desprezo pela queixa e pelo sofrimento. O papel dos fatores psicologicos
na génese e evolugao das doengas médicas é conhecido desde a Escola de Cos. E na antiga civilizagao
grega que, através das suas observagoes sistematizadas sobre a estrutura e o funcionamento do corpo e da
mente, se encontra o embrido da relagao entre estas duas entidades. Na Idade Média o obscurantismo
sagrado protelou o entusiamo pelo estudo nosolégico. Todavia, com o Renascimento recuperam-se muitos
raciocinios gregos explicativos como os de Hipdcrates e de Areteu. Mas, apenas no século XIX o termo
“psicossomatico” viria a ser cunhado na literatura médica pelo psiquiatra alemao Johann Heinroth. Henry
Maudsley aludia em The physiology of mind (18706) a relagao entre estados médicos organicos e disfungoes
mentais. Na transicdo do século XIX para o século XX preponderavam os movimentos psicanaliticos,
onde se enfatizava a relacido dinamica entre enfermidade somadtica e mecanismos do psiquismo. Estas
correntes, a par da Psicofisiologia, apesar de assentes numa linha pouco ctitica e da época, permitiram que
a “psicossomatica” nao se perdesse na historia. Cannon (1925) determina a relagdao de resposta ao stress
no modelo de fight or flight, e mais tarde o conceito de homeostase. Ja na segunda metade do século
passado ¢ George Engel que alerta para as limitacdes do modelo biomédico. Assim, a medicina
psicossomatica (expressao utilizada pela primeira vez por Felix Deutsch, 1922) permite uma abordagem a
doenca numa perspetiva integral sem desmerecer nenhuma das dimensoes que compoem o Ser humano.

EVOLUCAO HISTORICA DO CONCEITO DE OBSESSAO E COMPULSAO

José Santos Morais"; Susana Fonseca™
Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo
*Médico Interno de Formacdo Especifica em Psiquiatria
** Assistente Graduada em Psiquiatria
E-mail: josemsmorais@gmail.com; susanafonseca325@gmail.com

Palavras-chave: obsessao, compulsao, POC;

Resumo: O termo obsessao tem a usa origem no latim obsessione (agao de sitiar; bloqueio) e até ao século
XIX era frequentemente num contexto social ou religioso, com o significado de “ser assediado pelo
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demonio”. Apesar do termo ter adquirido um significado médico, préoximo do atual, apenas no segundo
quartel do século XIX, ja Robert Burton no seu livro “Anatomy of Melancholy” descreve comportamentos
obsessivos que engloba na melancolia. A partir do século XIX foram varios os autores que contribuiram
para a evolugao do conceito, tal como Esquirol com a monomanie raisonnante, Morel com o seu délire emotif,
mas também autores alemies como Carl Westphal, Emil Kraeplin, Karl Jaspers ou Kurt Schneider. O
conceito sofreu também uma evolugdo nas classificacdes DSM até ao atual DSM-5 em que a perturbag¢ao
obsessiva-compulsiva ganhou um estatuto independente.

Neste trabalho pretende-se efetuar uma revisao do conceito de obsessao-compulsao ao longo da historia
até a atualidade.

COLONIALISMO E TRAUMA HISTORICO EM PORTUGUES: DA NEGACAO A
REPARACAO

Mafalda Corvacho; Inés Carmo Figueiredo
! Departamento de Psiquiatria e Satde Mental, Centro Hospitalar Universitario do Algarve, Portugal
2 Departamento de Psiquiatria e Saude Mental, Hospital Fernando da Fonseca, Portugal

Resumo: O trauma histérico é um trauma colectivo infligido a um grupo que partilha identidade ou
afiliagdo (etnia, nacionalidade, religido), e caracteriza-se pelo legado transgeracional dos eventos
traumaticos, expressados nas respostas psicologicas e sociais. Transforma a maneira como o0s
sobreviventes e descendentes se relacionam e percepcionam o mundo, podendo comprometer a sua
funcionalidade e resultar numa postura agressiva e autossuficiéncia perante qualquer ameaga. Eventos
adversos como a pobreza, negligéncia institucional, iniquidade de acesso a servicos de saide e educagao
contribuem para o agravamento da situagio emocional, culminando num ciclo vicioso.

A histéria colonial portuguesa foi pautada pela inflicao prolongada de eventos traumaticos as comunidades
colonizadas, a qual se soma a segregacio e discriminac¢ao vivida pelos sobreviventes e seus descendentes.
Apesar do impacto do trauma transgeracional na saude fisica e mental, a literatura e sensibilidade dos
clinicos e sociedade para esta tematica é seriamente escassa, tornando-se premente a sua investigagao e
exposicao.

ANOREXIA SANTA E ANOREXIA NERVOSA - DUAS FACES DA MESMA MOEDA?

Mara Pinto’; Sandra Mendes’; Mafalda Marques”

Centro Hospitalar do Timega e Sousa / Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho
* Médica Interna de Formacio Especifica de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia
** Assistente Hospitalar de Psiquiatria da Infincia e da Adolescéncia

E-mails: matapinto.24@gmail.com; smendes8@gmail.com; mafaldamarques 17@hotmail.com

Palavras-chave: anorexia nervosa, anorexia santa, jejum, restricao, Igreja Catolica

Resumo: Duas das caracteristicas centrais da anorexia nervosa, que inclusive figuram nas principais
classificagoes diagnodsticas atuais, sao o baixo peso para idade e altura, e 0 medo intenso de atingir o peso
minimamente adequado. De acordo com o comportamento adotado para manter ou atingir o baixo peso
desejado, esses quadros podem dividir-se em predominantemente restritivos ou predominantemente
purgativos. Apesar disso, a pratica restritiva alimentar, ou mais claramente o jejum, existe desde longa data,
tendo sido muitas vezes compreendida como um estado de possessao demonifaca ou como um milagre
divino, vide os casos de varias santas e beatas da Igreja Catdlica (p.e. Santa Catarina de Siena e Santa Maria
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Madalena de Pazzi). Pretendemos com este trabalho refletir sobre esta “anorexia santa” e o conceito atual
de anorexia nervosa.

O BAILE DAS LOUCAS

Maria Joao Amorim; Janaina Mauricio; Patricia Perestrelo
Unidade Local de Satde do Alto Minho — Departamento de Psiquiatria e Satde Mental
Interna de Formagdo Especifica em Psiquiattia
E-mail: maria.lajoso.amorim@ulsam.min-saude.pt, janaina.maria.mauricio@ulsam.min-saude.pt;

patriciaperestrelopassos@gmail.com

Palavras-chave: baile, Salpétriére, loucas

Resumo: Em meados do século XIX, o hospital Psiquiatrico Salpétriere, dirigido a data por Jean-Martin
Charcot, que acolheu mulheres “alienadas”, com distarbios psiquiatricos, comportamentais ou
neurolégicos, organizou pela primeira vez um baile, em meados da Quaresma, que posteriormente ganhou
notoriedade e se tornou conhecido pela imprensa parisiense como "Le bal des folles".

Inicialmente criado como forma de terapia pela expressao artistica, para o qual sé seriam convidadas
pessoas da alta sociedade parisiense, estudiosos e curiosos, rapidamente se torna uma das mais populares
atragdes da época, que permite um encontro entre pacientes e pessoas das classes altas, e divide opinides.
Entre os convidados, homens e mulheres de todo o mundo, viajavam para assistir ao espetaculo inédito,
com tamanho frenesim que varias descrigdes fazem com que tais ilustres membros da sociedade fossem
tomados, a primeira vista, pelos habitantes da propria casa.

DIOGENES, O CINICO: A FILOSOFIA DE VIVER COMO UM CAO

Mariana Maia Marques'; Inés Grenha'; Tetesa Novo?* Luisa Quintela®
Departamento de Psiquiatria e Saude Mental da Unidade Local de Saude do Alto Minho
Interna de Formagao Especifica de Psiquiatria
2Assistente Hospitalar Graduada em Psiquiatria
Email: matiana.assuncao.marques@ulsam.min-saude.pt; ana.senra.rodrigues@ulsam.min-saude.pt; teresa.novo@ulsam.min-
saude.pt; luisa.quintela@ulsam.min-saude.

Palavras-chave: Di6genes, cinismo, filosofia, sindrome de Didgenes, psiquiatria

Resumo: Di6genes de Sinope, filésofo nascido em 412 a.C., viveu em Atenas, contemporaneo de Socrates
e Platio, e morreu em 323 a.C. Ficou eternizado como «Didgenes, o cinicon, por ter constituido o exemplar
mais famoso e dramatico do Cinismo, escola filosofica fundada no séc. IV a.C. por Antistenes. Apesar de
nao ter sido o seu fundador, Diégenes levou o Cinismo ao seu limite. Procurando viver «de acordo com a
natureza» e em oposi¢ao a convengao, Didgenes andava nu pelas ruas da cidade, dormia numa barrica de
madeira, urinava e defecava em publico. Desprezando todas as convencdes e ambigdes sociais, valorizando
a «clareza mental» e a autossuficiéncia, Diégenes viveu de maneira simples e natural, «como um cao» (que
significa Kynocos, origem da palavra cinico). As caracteristicas comportamentais deste filésofo, em 1975,
inspiraram e deram nome a uma Sindrome Psiquiatrica rara, o Sindrome de Didgenes (Clark et al.).
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A METANOIA DE R. D. LAING NO CINEMA

Miguel Esteves Carneiro; Joao Alves Leal
Departamento de Psiquiatria e Saude Mental - Centro Hospitalar Barreiro Montijo, E.P.E.
Meédico Interno de Psiquiatria / Psychiatry resident

E-mail: Miguel.e.carneiro@gmail.com / joao.leal.93(@gmail.com

Palavras-chave: madness, normality, Laing, cinema

Resumo: A psiquiatria e os seus intervenientes apresentam-se como fonte de inspira¢ao para os guionistas
desde os primoérdios do cinema. Ao longo do ultimo século, muitas das interpretagoes da loucura retratam
a doenc¢a mental como um desvio da norma, incompreensivel, onde a razdo nao habita. O filme “Mad To
Be Normal” de 2017, retrata aspetos biograficos do trabalho do controverso psiquiatra escocés R. D. Laing
no lar de Kingsley Hall na década de 60 e 70. Neste lar, sdo feitas multiplas abordagens e tratamentos nao
convencionais a doen¢a mental, em particular a experiéncia psicotica, desafiando o conceito de
normalidade. Neste filme, ¢ feito um retrato Gnico de um psiquiatra que paradoxalmente queria tornar a
loucura normal, tratando a loucura como uma reacio de ajustamento racional a uma sociedade
verdadeiramente enlouquecedora.

Abstract: Psychiatry and its interveners have been a source of inspiration for screenwriters since the
beginning of cinema. Over the past century, many interpretations of madness have portrayed mental illness
as a departure from the norm, incomprehensible, where reason does not dwell. The 2017 film “Mad To
Be Normal” portrays biographical aspects of the work of the controversial Scottish psychiatrist RD Laing
at Kingsley Hall in the 1960s and 1970s. In this home, multiple unconventional approaches and treatments
to mental illness are carried out, in particular to the psychotic experience, challenging the concept of
normality. In this film, a unique portrait of a psychiatrist is made who paradoxically wanted to make
madness normal, treating madness as a rational adjustment to a truly maddening society.

NA DUALIDADE ENTRE O CORPO E A MENTE - UM OLHAR HISTORICO SOB OS
SINTOMAS CONVERSIVOS

Nelson Descalgo’; Filipa Fernandes Martins'; Pedro Casimitro'; Rita Gomes'; Teresa Mendonga';

Sofia Morais'; Gisela Borges®
Servi¢o de Psiquiatria e Sadde Mental do Hospital Garcia de Orta, Almada (Portugal)
Hnterno de formagio especifica em Psiquiatria
2Assistente Hospitalar em Psiquiatria
E-mail: ndescalco@gmail.com; filipa.martins05@gmail.com; pedrotomecasimiro@gmail.com; tita.diniz@hotmail.com;
mteresacmem(@gmail.com; sophia.morais@gmail.com; gisela.maria.borges@gmail.com

Palavras-chave: conversio, histeria, sintomas neurologicos funcionais

Resumo: A perturbaciao conversiva (denominada perturbagao de sintomas neurologicos funcionais nos
critérios de classificacdo recentes) apresenta uma histéria na Humanidade que remonta até aos Egipcios,
altura em que existem registos de mulheres que sofriam de sintomas inespecificos e bizarros. Desde entao,
a avaliagdo de sintomas fisicos para os quais a investiga¢ao nao identifica uma origem continua a ser
frequente (e desafiante) nos dias de hoje. A nosologia em Psiquiatria e Neurologia tem-se transformado
por categorias como “histeria” e “conversao’” ao longo do tempo. Este trabalho procura descrever o caso
de uma doente com um quadro grave de sintomatologia funcional em contexto de tragos disfuncionais da
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personalidade, revisitando os principais conceitos historicos pelos quais a perturbacdo conversiva tem
evoluido ao longo dos séculos. O objetivo é o de refletir sobre onde se comegou, o que se sabe de novo
e o que tera mudado na abordagem médica e psicossocial destes doentes.

ERNEST HEMINGWAY: “UM HOMEM PODE SER DESTRUIDO, MAS NAO
DERROTADO”

Nuno Moura'; Ana Margarida Fraga®; Ana Rita Moura'; Ana Quintio'; Catarina Melo-Santos';
Margarida Albuquerque?; Jodo Facucho-Oliveira'; Hugo Canas-Simiio'
!Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental. Interno(a) de formagao especifica em psiquiatria
2Hospital José de Almeida Cascais. Interno(a) de formagao especifica em psiquiatria
E-mail: nunojfmoura@gmail.com; ana.matgarida.fraga@gmail.com; moura.a.rita@gmail.com; ana.quintao27@gmail.com;
anacatarinamelosantos@gmail.com; amcrs.albuquerque@gmail.com; jmfacuchoo@hotmail.com; hugo.simiao@gmail.com.

Palavras-chave: Ernest Hemingway, suicidio, electroconvulsivoterapia, bipolar

Resumo: Pretende-se com este trabalho sob uma abordagem biopsicossocial, capaz de integrar os varios
dados do complexo quadro psiquiatrico do autor, melhor compreender a sua experiéncia com a doenga e
desfecho tragico. Parece haver evidéncia significativa para apoiar o diagnéstico de perturbaciao afectiva
bipolar, dependéncia de alcool, lesao cerebral traumatica, provaveis tracos de personalidade estado-limite
e sintomas psicoticos, no fim da sua vida, provavelmente, secundarios aos anteriores. Hemingway recorreu
a “automedicagao” com alcool, estilo de vida agressivo e de risco, e escrita, a fim de enfrentar o sofrimento
causado pelo seu quadro psiquiatrico complexo. No fim, os mecanismos de defesa de Hemingway
falharam, resultando no seu suicidio. No entanto, e apesar de sofrer de multiplas perturbagdes
psiquiatricas, Hemingway foi capaz de viver uma vida vibrante até os 61 anos de idade e contribuir com
obras de ficgao imortais para o canone literario.

ALCOOLISMO - O APARECIMENTO DE UMA NOVA DOENCA

N. Rodrigues'; S. Costa e Silva’
Interno de Psiquiattia na Clinica 6 / CINTRA, Centro Hospitalar Psiquidttico de Lisboa;
2Interna de Medicina Geral e Familiar na Unidade de Satide Familiar Vasco da Gama, ACES Lisboa Central.
E-mail: nunorodrigues@chpl.min-saude.pt

Palavras-chave: alcool, alcoolismo, perturbaciao de uso do alcool.

Resumo: O conceito de alrolismo apenas passou a existir apos a Revolugao Industrial, entre os finais do
século XVIII e o inicio do século seguinte. Antes desta época, ja existiam individuos com o que atualmente
chamamos de Perturbacio de Uso do Alcool, no entanto nio existia uma consciéncia alargada acerca dos
maleficios do consumo excessivo de alcool, nio sendo este problema encarado como uma doenga.
Também desta época data a descri¢ao de uma incontrolavel e irresistivel vontade de consumir alcool assim
como a descricao do delirium tremens. Foi posteriormente desenvolvido o conceito de adigao com as suas
caracteristicas hoje bem conhecidas de sintomas de abstinéncia e ¢raving.

Os autores pretendem realizar uma comunica¢do oral acerca da evolugdo histérica do conceito de
alcoolismo e adicao pelo alcool durante o século XIX, assim como acerca dos investigadores que
estudaram este fendmeno e que o enquadraram como doenga nesse século.
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MRS DALLOWAY: UMA VIAGEM A VIDA E PSICOPATOLOGIA DE VIRGINIA WOOLF

Odete Nombora'; Maria do Rosatio Basto'; Andreia Certo!, Angela Venancio®
Setvico de Psiquiatria e Satde Mental do Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho
Interna de Psiquiatria
2Médica Psiquiatra, Assistente Hospitalar Graduada
E-mail odete.nombora@gmail.com; rosatinhobasto@gmail.com; andreia.g.certo@gmail.com; angela.venancio@chvag.min-
saude.pt.

Palavras-chave: Virginia Woolf, miss Dalloway, criatividade, doenca bipolar

Resumo: Ha varios anos que a relagdo entre criatividade, arte e doenga bipolar é explorada de forma
sistematica. Virginia Woolf é um dos exemplos mais emblematicos de autores com doenga mental e um
brilhantismo artistico Gnico. As suas obras sio um marco na literatura universal por apresentar um novo
formato na arte da escrita, o fluxo de consciéncia, e um objeto de estudo na literatura psiquiatrica pela sua
riqueza fenomenoldgica. A autora tinha a habilidade de recriar as suas experiéncias de vida e o seu
sofrimento psiquico através dos seus personagens e cada obra tem a sua particularidade.

Tendo como objeto de estudo o romance Mrs Dalloway, pretende-se explorar a presenca de aspetos
ligados a histéria pessoal e psiquiatrica de Virginia Woolf, assim como discutir a vivéncia do tempo e as
alteragoes psicopatologicas recriadas nesta obra literaria.

SINDROME DE CAPGRAS — REALIDADE OU FICGCAQO?

Patricia Perestrelo Passos'; Rodrigo Pereira Andrade'; Janaina Albuquerque Mauricio'; Maria
Jodo Amorim'; Elisa Lopes®
Unidade Local de Satde do Alto Minho — Departamento de Psiquiatria e Satde Mental
Interna de Formagao Especifica de Psiquiatria
2Assistente Hospitalar de Psiquiatria
E-mail: patriciaperestrelopassos@gmail.com; rodrigo.andrade@ulsam.min-saude.pt; janaimaur@gmail.com;
maria.lajoso.amotim@ulsam.min-saude.pt; clisa.lopes@ulsam.min-saude.pt

Palavras-chave: sindrome de falsa identificagao delirante, sindrome de Capgras, cinema, psicopatologia

Resumo: A Sindrome de Capgras é a variante mais comum, conhecida e estudada entre as Sindromes de
Falsa Identificacao Delirante.

Originalmente descrita por Joseph Capgras e Jean Reboul-Lachaux em 1923, com o termo “L%/usion des
sosies”, a Sindrome de Capgras é definida pela convicgao delirante de que alguém conhecido ou préximo
foi substituido por um duplo em todos os aspetos idéntico ao original, porém considerado um impostor
com mas inten¢oes. Frequentemente, as figuras afetadas sio os conjugues, pais, filhos ou irmaos. Partindo
do aliciante e incrivel filme The Broken (2008), propomo-nos refletir sobre esta fascinante condigdo
psiquiatrica, muitas vezes subdiagnosticada na pratica clinica atual.
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A SEGUNDA GUERRA MUNDIAL AOS OLHOS DE WILFRED BION

Pedro Almeida'; Gustavo Santos®
Hospital Magalhies Lemos
Interno de Psiquiatria
2Especialista de Psiquiatria
E-mail: pedroalmeida@hmlemos.min-saude.pt; gustavosantos@hmlemos.min-saude.pt

Palavras-chave: Bion, guerra, grupo, psicanalise
Keywords: Bion, war, group, psychoanalysis

Resumo: A participagdao do psicanalista inglés Wilfred Bion em ambas as guerras mundiais influenciou
extensamente a sua teoria dos grupos. Segundo este autor, perante situacoes de ansiedade descontrolada,
os grupos deixam de funcionar num modo de trabalho e passam a funcionar em torno das denominadas
‘preposicdes basicas’. Entiao, a dinamica do grupo nao se desenvolve no sentido de concretizar
determinada tarefa, mas sim de processar intensas angustias inconscientes, frequentemente de natureza
esquizo-paranodide. Usando a segunda guerra mundial como exemplo, esta comunicagdo oral pretende
mostrar como o partido nazi se organizava como um sistema fechado através da ativacao de duas
preposicoes basicas: dependéncia e luta/fuga. Tendo como base a expressdo social de um estado afetivo
cunhado por Bion como terror sem nome, associado a defesas muito primarios, a teoria de Bion ajuda a
compreender o pensamento altamente paranoide do partido de Hitler ¢ a disposi¢io de um poder
absolutista em um lider.

Abstract: The participation of the english psychoanalyst Wilfred Bion in both world wars influenced his
group theory extensively. According to this author, in the face of uncontrolled anxiety situations, groups
cease to function in a working mode and stark to work around the so-called ‘basic assumptions’. So, the
group dynamics do not develop in order to accomplish a certain task, but to process intense unconscious
anxieties, often schizo-paranoid in nature. Using the Second World War as an example, this oral
communication aims to show how the Nazi party was organized as a closed system through the activation
of two basic assumptions: dependence and fight/flight. Based on the social expression of an affective state
coined by Bion as nameless dread, associated with very primary defenses, Bion’s theory helps to
understand the highly paranoid thinking of Hitlet's party and the disposition of an absolutist power in a
leader.

0S GATOS DE LOUIS WAIN: ANALISE DAS REPRESENTACOES DO MUNDO
INTERNO DE UM ARTISTA COM PSICOSE

Pedro Mota; Jodao Simas

Centro Hospitalar do Tamega e Sousa
Médicos IFE de Psiquiatria

E-mail: 93.pedromota@gmail.com; simasjoao@hotmail.com

Palavras-chave: Louis Wain, arte, doenga mental, psicose.
Resumo: Atentando a biografia e a obra de Louis Wain, artista inglés notavelmente reconhecido pelos

seus desenhos de gatos antropomorfizados, é perceptivel o reconhecimento de uma evolugao cronolégica
na sua arte com a deterioragdo incitada pela sua doenga mental. Os gatos desenhados por Wain passaram
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a espelhar a sua condigdo psicotica, particularmente através do enfoque dado aos olhos dos mesmos,
fixados em hostilidade e perplexidade, progressivamente acompanhados pela fragmentagdo do proprio
corpo em formas distorcidas e fantasticas. No século XX, foram varios os autores que estudaram e
procuram descrever o perturbador e subjectivo mundo interno experienciado pelo individuo psicético; na
tentantiva de o representar, os desenhos de Wain refletem as suas experiéncias interiores, marcadas pela
fragmentacdo e desorganiza¢ao do Eu. Os autores procurarao analisar a deterioragao clinica reflectida nos
trabalhos do artista, que lhe confere uma reputagao e interesse particular que persistem até a actualidade.

SINDROME DE RESIGNACAO: UMA CONTROVERSA ENTIDADE DIAGNOSTICA
PSIQUIATRICA EM POPULACOES DE REFUGIADOS

Pedro Mota'; Pedro Macedo®
Centro Hospitalar do Tamega e Sousa
IMédico IFE de Psiquiattia
2Assistente Hospitalar de Psiquiatria

E-mail: 93.pedromota@gmail.com; pedromacedo33@gmail.com

Palavras-chave: sindrome de resignacio, refugiados, doen¢a mental, culture bound syndrome

Resumo: Em janeiro de 2014 foi reconhecido pelo Swedish National Board of Health and Welfare o diagnostico
de Sindrome de Resignagao. Trata-se de um quadro identificado na Suécia e que atinge exclusivamente
jovens e criangas refugiadas psicologicamente afectadas por eventos traumaticos no curso do seu processo
de regularizacdo. Apesar de apresentar critérios diagnosticos indeterminados, patogénese incerta,
distribuicao regional niao explicada e auséncia de tratamento efectivo, caracteriza-se clinicamente por
apresentar inicio gradual e um estado estuporoso (mutismo, imobilizagao, paralisia flacida, auséncia de
resposta a dor, necessidade de entubagio para alimentacdo entérica, enurese e encoprese), com duragao de
meses a anos. A decisdao negativa das autoridades de migracao quanto ao estatuto de refugiado da familia
parece apresentar-se como o evento desencadeante transversal a maioria dos casos identificados, o que
levanta controvérsia relativamente a esta entidade. Os autores procurardo explorar a Sindrome de
Resignacio, atentando a clinica e ao contexto sociocultural particular destas populagoes.

PORQUE MENTIMOS? - A MENTIRA NA PSICOPATOLOGIA

Rafaela Farinha; Melissa Alfafar; Filipa Pontes
Centro Hospitalar do Médio Tejo
Médicas Internas da Formagdo Especifica em Psiquiatria

E-mail: rafaela.nfarinha@gemail.com

Palavras-chave: mentira patologica, mentira compulsiva, mitomania, pseudologia fantastica

Resumo: A maioria dos investigadores acredita que a mentira e 0 engano surgiram nos animais como
mecanismo de sobrevivéncia. Quando em situagoes de perigo, em que a luta ou a fuga nao sao viaveis, o
engano surge como forma de autopreservagao.

O ser humano encara a mentira e o engano como moralmente questionaveis, no entanto sao
comportamentos frequentes, usados com varias finalidades (obten¢ao de beneficios, evitar puni¢oes,
proteger os outros ou o proprio da verdade). Este processo pode ser consciente ou inconsciente e pode
ter implicagoes legais, morais e sociais importantes.
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A mentira encontra-se na descricdo de varios diagnésticos psiquidtricos e varios conceitos tém sido
propostos para caracterizar varios tipos de mentira (mentira patoldgica, mitomania, pseudologia fantastica,
mentira compulsiva), no entanto estamos longe de um consenso.

Este trabalho tem como objetivo rever a evolugao da mentira como fenémeno psicopatolégico.

ALUCINACOES: COMO ERAM, O QUE SAO E PARA ONDE VAO

Rita André; Marta Ribeiro; Maria Joao Gongalves; Joana Romao; Rodrigo Saraiva; Marta Croca;
Manuela Abreu

Departamento Psiquiatria, Centro Hospitalar Lisboa Norte
E-mail: rita.andre@chln.min-saude.pt; martail.ribeiro@gmail.com; mariajoao1608@gmail.com;
joanapeteirartomao@gmail.com, saraiva.rodrigo@campus.ul.pt; martacroca@gmail.com; manuelanevesabreu@gmail.com

Palavras-chave: alucinagoes, psicopatologia, historia

Resumo: Experiéncias como alucinag¢oes ocorrem desde os primérdios da humanidade, durante muitos
séculos estavam integradas culturalmente e tinham significado, o seu conteudo trazia mensagens para o
individuo e para o mundo. No séc.XVIII sao “medicalizadas” e consideradas doengas independentes. A
escola francesa no séc.XIX considerou que as alucina¢Ges podiam ser sintomas de varias perturbagoes
diferentes, Esquirol propoe uma origem central para as alucinagoes, Baillarger considera que tém etiologia
organica. Augusto Tamburini, um psiquiatra italiano, propde um predominio neurolégico que vigora
durante a segunda metade do séc.XIX sendo precedido pelas teorias psicodinamicas de Janet e Freud.
Jaspers explora as ideias de Kandinsky, tentando distinguir alucinagoes verdadeiras de pseudoalucinagdes,
um tema com repercussao na atualidade, sendo o conceito de pseudoalucinagdo parasitico sobre a
alucinacao. O conceito de alucinac¢do ainda ¢ objeto de estudo da psicopatologia e da azo a discussao. Com
este trabalho pretende-se explorar o conceito de alucinagdes ao longo da histéria.

MARILYN MONROE - A TRAGEDIA POR TRAS DO ESTRELATO

Salomé Mouta'; Isabel Fonseca Vaz'; Sara Freitas Ramos'; Bianca Jesus'; Jodo Martins Correia's

Diana Cruz e Sousa'; Silvina Fontes®
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Palavras-chave: Marilyn Monroe, saide mental, perturbagao de personalidade borderline, suicidio.

Resumo: Marilyn Monroe foi uma distinta modelo, atriz e cantora que rapidamente se tornou um
marcante sex symbol. Apesar da sua aparéncia estonteante, softia de uma privagao emocional severa, com
recursos limitados para escapar aos fantasmas do passado. Marilyn nunca foi diagnosticada com uma
patologia psiquiatrica especifica. Contudo, tendo em conta as recorrentes depressoes e relacionamentos
instaveis, bem como a identidade dissociativa, instabilidade emocional e impulsividade, muitos
especialistas acreditam que sofreria de Perturbacdo de Personalidade Borderline. Este diagnéstico é
suportado pela histéria de consumos abusivos de dlcool e medicagao e pelas diversas tentativas de suicidio.
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Muitos fatores podem ter influenciado o estado psicolégico de Marilyn, tais como os antecedentes
familiares de patologia psiquiatrica e a infancia passada em orfanatos e lares adotivos onde foi maltratada
e sofreu abusos sexuais. Assim, propomos uma abordagem a aspetos da vida da artista que sugerem o
desenvolvimento de patologia psiquiatrica e risco de suicidio.

CAPERNAUM - CRESCER NO CAOS
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Palabras-chave: trauma, negligéncia, abuso

Resumo: Capernaum, filme libanés de 2018, conta a histéria de Zain, rapaz com cerca de 12 anos, cuja data
de nascimento é desconhecida pelos pais, que vive num ambiente de extrema pobreza, marcado por abusos
e negligéncia. Apods fugir de casa e ser preso por um crime violento, Zain processa os progenitores por o
terem concebido, e continuarem a conceber, num mundo tao cadtico e incapaz de o(s) cuidar. E patente,
no filme, a zanga, a agressividade e o desprazer sentidos por Zain, emog¢oes também vivenciados pelo ator,
refugiado sirio com um trajeto de vida igualmente tragico.

A negligéncia e o abuso tém efeitos negativos duradouros sobre o desenvolvimento cerebral, podendo
condicionar o surgimento de psicopatologia durante toda a vida. Adicionalmente, estio associados a tracos
desadaptativos da personalidade.

Esta é também a histéria de 356 milhdes de criangas que (sobre)vivem, invisiveis, em extrema pobreza e
cuja resposta global é manifestamente insuficiente.

INTERPRETACAO DOS SONHOS: DA ANTIGUIDADE AOS TEMPOS MODERNOS
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Palavras-chave: sonhos, Grécia, Freud

Resumo: De forma nua, os sonhos sao sucessoes de imagens, emog¢oes e sensacOes que ocorrem em
determinadas fases do sono, de forma involuntaria. Cré-se que os sonhos sejam tido antigos quanto a
humanidade, e que esta, desde jovem, se fascinou com este fenémeno universal e misterioso. A
compreensao dos sonhos desafiou e eludiu filésofos, cientistas, estudiosos e leigos, ao longo de séculos.
A interpretagdo dos sonhos foi sendo colorida pelas vivéncias da época em que foi formulada, com
marcadas mudangas desde antiguidade até aos tempos modernos. Um dos principais marcos neste estudo,
pela sua divulgacio, foi desenvolvido por Sigmund Freud, com o seu livto “Die Traumdeutung”, em
portugues, “Interpretagao dos Sonhos”, em 1899, apesar de o seu sucesso nao ter sido imediato.
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ELECTROCONVULSIVOTERAPIA: PASSADO, PRESENTE E FUTURO
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Palavras-chave: electroconvulsivoterapia; terapéutica; estigma.

Resumo: A Electroconvulsivoterapia (ECT) ¢ uma das terapéuticas mais antigas e ainda disponivel em
Psiquiatria.
Em 1934 Meduna utilizou pela primeira vez, como tratamento da Esquizofrenia, métodos farmacolégicos
para induzir atividade convulsiva, obtendo resultados positivos, com diminui¢ao dos sintomas psicoticos.
Em 1937 Cerletti e Bini iniciaram a inducao de crises com eletricidade, sendo esta técnica mais eficaz na
indugao, substituindo rapidamente a anterior. Entre 1960-1980 o uso de ECT declinou, aparentemente
devido ao surgimento dos primeiros antipsicticos e a conotagao negativa apontada pelos media (reportada
no filme One Flew Over the Cuckoo’s Nest). A partir dos anos 90 foi renovado o interesse cientifico nesta
técnica.
Atualmente, esta estabelecida a seguranca e eficacia da ECT no tratamento de varias patologias, nao s6 da
Esquizofrenia, ¢ a técnica sofreu grandes modificagdes (pex. uso de anestesia e monitorizagao das crises).
Contudo, ainda é marcante o estigma que lhe esta associado, que nos propomos desmistificar.
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